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RESUMO

Este artigo cientifico foi desenvolvido por meio de fontes bibliograficas e pesquisa de campo,
buscando entender como os autores tratam da Psicomotricidade, dos jogos e das brincadeiras
através do ludico. Os principais autores que referenciaram a pesquisa foram: Kishimoto (2003),
Fonseca (2008, 2010), Almeida (2014), Falcédo e Barreto (2009), Machado (2014), Lemos (2010),
Santos e Costa (2015), Oliveira (2010), Velasco (1996), entre outros. Foi realizada uma entrevista
semiestrutura com uma professora da Educacao Infantil, que relata que as atividades psicomotoras,
guando trabalhadas em sala de aula, auxiliam no processo de ensino e aprendizagem. Buscamos
apresentar aqui a relagdo entre a psicomotricidade e-as brincadeiras através do ludico na Educacéo
Infantil. Por meio do brincar, a crianga explora seu mundo e, por meio da relagdo com o seu corpo,
interage com o0 outro, tornando-se uma crianca afetiva e despertando o seu lado imaginario. A
ludicidade traz um novo contexto, uma nova forma de aprendizagem, novas experiéncias.
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PSYCHOMOTRICITY: A STUDY ON THE ACTION OF PLAYING THROUGH
PLAY

ABSTRACT

This scientific article was developed through bibliographic sources and field research, seeking to
understand how the authors deal with Psychomotricity, games and play through play. The main
authors who referenced the research were: Kishimoto (2003), Fonseca (2008, 2010), Almeida (2014),
Falcdo and Barreto (2009), Machado (2014), Lemos (2010), Santos and Costa (2015), Oliveira
(2010), Velasco (1996), among others. A semi-structured interview was carried out with an Early
Childhood Education teacher, who reports that psychomotor activities, when worked on in the
classroom, help in the teaching and learning process. We seek to present here the relationship
between psychomotricity and games through play in Early Childhood Education. Through playing, the
child explores their world and, through the relationship with their body, interacts with others, becoming
an affectionate child and awakening their imaginary side. Playfulness brings a new context, a new
way of learning, new experiences.
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INTRODUCAO

O presente trabalho justifica-se por compreender a importancia da
psicomotricidade na Educacao Infantil, e a acédo de brincar através do ladico, visto
gue na Educacéao Infantil as criancas estdo na fase de desenvolvimento da parte
cognitiva e motora. Sendo assim, a estimulagéo de atividades psicomotoras ajuda
no desenvolvimento delas. Portanto, buscamos saber se no planejamento de um
professor da Educacédo Infantil ja estdo postas as atividades relacionadas a parte
ludica, que trabalham a parte motora e, consequentemente, o cognitivo das
criangas, visto que a estimulagdo motora através de atividades ludicas tem enorme
importancia para o desenvolvimento delas.

Com os jogos e brincadeiras, as criangas desvendam o mundo ao seu redor
e comecam a conhecer o0 seu proprio corpo atravées de seus movimentos. Trabalhar
o ladico por meio de jogos e brincadeiras em sala de aula é importante para a
construcdo do conhecimento da crianga, pois ajuda em seu desenvolvimento
cognitivo, psicomotor, social e afetivo. Porém, muitas escolas tém desafios para
serem trabalhados, visto que ha falta de materiais pedagdgicos e brinquedos e até
mesmo estrutura fisica.

As criancas tém como necessidade basica o ato de brincar, pois, com as
brincadeiras, elas buscam um novo conhecimento. O professor pode lhes
proporcionar, através da cultura em que ela estiver inserida, diversas possibilidades
de jogos e brincadeiras, propondo novas experiéncias.

Quanto aos objetivos, este artigo busca conceituar brincadeira e
psicomotricidade; compreender a psicomotricidade através das brincadeiras
ludicas; e compreender, sob o olhar docente, como ocorre o brincar através do
lidico para o desenvolvimento motor das criancas.

Historia da psicomotricidade

A historia da psicomotricidade vem desde a Antiguidade com a valorizacao
do corpo humano (Falcéo; Barreto, 2009). Assim, podemos perceber que, nos dias
atuais, o corpo também é produto de valorizacdo que movimenta diversas areas da
sociedade.

Sobre a psicomotricidade, Fonseca (2008, p.1) afirma:

A Psicomotricidade pode ser definida, em termos
necessariamente reduzidos, como o campo transdisciplinar
gue estuda e investiga as relacoes e as influéncias, reciprocas
e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade.

O mesmo autor ressalta o olhar para a psicomotricidade como uma area
transdisciplinar e, dessa forma, quando a mesma estiver presente na Educacao
Infantil, colabora para o desenvolvimento da parte cognitiva e motora das criangas.
Porém, esse desenvolvimento ndo ocorre de uma forma Unica, mas por meio de
diversas atividades psicomotoras e brincadeiras dentro da propria sala de aula.

Segundo Machado (2014, p.77), “psicomotricidade é a esséncia que tem
como objetivo de estudo o homem através do seu corpo em movimento em relacao
ao seu mundo interno e externo”.

Assim, podemos entender que a psicomotricidade tem um papel social,
afetivo e motor, aspectos que sdo importantes para o desenvolvimento da crianca.
Entédo, para ampliar tais aspectos da crianga, a escola pode e devera fazer uso de
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diferentes jogos e brincadeiras, envolvendo atividades ludicas, interagindo com o

seu proprio corpo e vivenciando novas experiéncias.
Na Educacado Infantil, seja ensino regular ou educacdo
especial, a crianga busca experiéncias em seu préprio corpo,
formando conceitos e organizando o esquema corporal. A
abordagem da Psicomotricidade ird permitir uma melhor
compreensao da forma como a crianca toma consciéncia do
seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio
desse corpo, localizando-se no tempo e no espaco. O
movimento humano é construido em funcéo de um objetivo. A
partir de uma intencdo como expressividade intima, o
movimento transforma-se em comportamento significante. E
necessario que toda crianca passe por todas as etapas em
seu desenvolvimento. (Lemos, 2010, p.4).

O trabalho da educacdo psicomotora prevé para a crianga 0 seu
desenvolvimento motor, psicolégico e afetivo. Também é através das atividades
lidicas que ela desenvolve o seu intelectual. Assim, por meio do seu corpo,
localiza-se no tempo e no espaco em que ela estiver inserida. E na Educacéo
Infantil que as criangas comegam a organizar o seu proprio corpo, desenvolvendo
novas habilidades, com gestos, brincadeiras e atividades de acordo com o seu nivel
de maturagéo.

Segundo Fonseca (2008, p. 2):

A psicomotricidade tem como finalidade principal o estudo da
unidade e da complexidade humanas através das relacées
funcionais, ou disfuncionais, entre o psiquismo e a
motricidade, nas suas multiplas manifestacdes
biopsicossociais e nas suas mais diversificadas expressoes,
envolvendo, concomitantemente, a investigagcdo, a
observacédo e a intervencao ao nivel das suas dissociagoes,
desconexdes, perturbagcdes ou transtornos ao longo do
processo do desenvolvimento.

No processo de desenvolvimento da crianca, ela busca, de varias formas,
um constante aprendizado, consigo, com O Seu corpo e com 0 outro. A
psicomotricidade traz, através de atividades psicomotoras, a relacdo do seu corpo
em movimento.

A importéncia da psicomotricidade

A psicomotricidade busca aperfeicoar atividades certas para cada etapa da
vida do ser humano, pois estimula as praticas corporais, traz movimentos que
desenvolvem as habilidades motoras, busca, de forma prazerosa, respeitar as
etapas de desenvolvimento da crianca.

Nesse sentido, Lemos (2010, p. 5) constata que:

A psicomotricidade nada mais € que se relacionar através da
acao, como meio de tomada de consciéncia que une o ser,
corpo, mente, espirito, natureza e sociedade, possibilitando
assim a crianca especial uma globalizacdo do todo,
trabalhando todas as é&reas do conhecimento. A
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Psicomotricidade estd associada a afetividade e a
personalidade, porque o individuo utiliza seu corpo para
demonstrar o que sente [...].

Desse modo, entendemos que o corpo se relaciona com cada individuo.
Diante disso, ndo podemos pular as etapas da fase de desenvolvimento das
criancas, pois cada crianca tem algo novo para viver e aprender com 0
desenvolvimento do seu corpo, demonstrando assim o0 que se pode expressar.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil,

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do
gue mexer partes do corpo ou deslocar-se no espaco. A
crianga se expressa e se comunica por meio dos gestos e das
mimicas faciais e interage utilizando fortemente o apoio do
corpo. A dimensdo corporal integra-se ao conjunto da
atividade da crianca. O ato motor faz-se presente em suas
funcbes expressiva, instrumental ou de sustentacdo as
posturas e aos gestos. (Brasil, 1998, p. 18).

E pelo corpo que o homem busca expressar seus sentimentos e emocoes.
Assim, na infancia, a crianca primeiro se comunica através de seu corpo,
expressando suas vontades e desejos.

Dessa forma, consideramos que somos muito semelhantes, embora 0 Nnosso
organismo possua caracteristicas unicas que nos diferenciam dos demais sujeitos,
tendo suas particularidades Unicas. Sendo assim, cada corpo deve ser respeitado
diante das suas dificuldades apresentadas.

Para Almeida (2014, p. 101):

O prazer, a dor, a sensacdo e a percepgcdo sempre irdo
acontecer com todos, no entanto, a intensidade de cada um
destes aspectos vai depender de questdes ora organicas, ora
sociais e muitas vezes emocionais pelas quais todos nos
constituimos.

No corpo da crianga, a cada novo dia, faz-se uma nova descoberta, mas sao
as atividades psicomotoras, envolvendo atividades de coordenacéo motora fina, ou
ampla, ou atividades que auxiliam o desenvolvimento de lateralidade ou por meio
do uso das brincadeiras de uma forma ludica, que proporcionam prazer. Por isso,
o papel dos professores deve ser o de mediador no desenvolvimento de atividades
para cada crianca, descobrindo, explorando e conhecendo seu proprio corpo, pois
€@ na infancia que se vivem novas experiéncias e se desenvolvem novas
habilidades.

Sendo assim, de acordo com Santos e Costa (2015, p. 6),

A psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a
formacdo e estruturacdo do esquema corporal, assim
incentivando a pratica do movimento em todas as etapas da
vida de uma crianga. Por meio de atividades variadas as
criancas, além de se divertirem, criam, interpretam e se
relacionam com o mundo em que vivem.

O trabalho da educacéo psicomotora é de extrema importancia na fase inicial
da infancia, visto que a crianga, quando colocada num ambiente educativo que |lhe
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permita explorar suas habilidades motoras e proporcione grande aprendizagem,
constréi novas experiéncias.

A crianca percebe tudo o que estiver ao seu redor. Sendo assim, ela aprende
melhor quando estiver inserida em um ambiente acolhedor onde prevalece o ltdico,
0 imaginario e o seu lado artistico, social e afetivo. Porém, é preciso organizar o
espaco para que ele se torne ndo apenas um lugar de brincadeira, mas também
um lugar educativo de aprendizagem. Espacos inovadores e criativos sao 0s que
as criangas precisam.

A relevancia da brincadeira na Educagéo Infantil

A brincadeira, quando categorizada de maneira lidica no processo de
ensino e aprendizagem, ajuda no desenvolvimento da crianca a na interacao,
criatividade e afetividade para educacéo.

Segundo Kishimoto (1999), através das atividades ludicas é que a crianca
tem a possibilidade de vivenciar experiéncias, uma vez que o brinquedo passa a
ser um recurso de interacao e troca para a construcao de conhecimento e estimulo.
O brincar €, pois, uma necessidade basica da crianca. Assim, a medida que ela
desenvolve novos conhecimentos, a brincadeira passa a ter um novo significado.

Por tais razdes, o brinquedo contém sempre uma referéncia
ao tempo de infancia do adulto com representacdes
veiculadas pela memoria e imaginacdo. O vocabulario
“brinquedo” ndo pode ser reduzido a pluralidade de sentidos
do jogo, pois conota crianga e tem uma dimensao material,
cultural e técnica. Enquanto objeto, € sempre suporte de
brincadeira. E o estimulante material para fazer fluir o
imaginario infantil. E a brincadeira? E acdo que a crianca
desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar
na acdo ludica. Pode-se dizer que € o ludico em ac¢éo. Desta
forma, brinquedo e brincadeira relacionam-se diretamente
com a crianca e nao se confundem com o0 jogo.
(Kishimoto,1999, p.21).

Pensando na crianca, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento que desde 2017 tem sido usado como orientador das escolas, tanto da
rede publica quanto da privada, tem como objetivo apresentar alguns direitos das
criancgas, tais como:

DIREITOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO NA
EDUCACAO INFANTIL

» Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e
grandes grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito em relacdo a cultura
e as diferencas entre as pessoas.

* Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes
espacos e tempos, com diferentes parceiros (criancas e
adultos), ampliando e diversificando seu acesso a producdes
culturais, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.
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* Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto
do planejamento da gestdo da escola e das atividades
propostas pelo educador quanto da realizacao das atividades
da vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos
materiais e dos ambientes, desenvolvendo diferentes
linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se
posicionando.

» Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores,
palavras, emocdes, transformacfes, relacionamentos,
historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas
diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a
tecnologia.

» Expressar, como sujeito dial6gico, criativo e sensivel, suas
necessidades, emocfes, sentimentos, duvidas, hipoteses,
descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

» conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e
cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus
grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de
cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas
na instituicdo escolar e em seu contexto familiar e comunitario.
(Brasil, 2017, p. 38).

Compreendemos que toda crianca tem seus direitos, e que esses direitos
tém de ser garantidos a todas, ndo havendo exclus&o na educacao. E, pois, na fase
inicial da crianca que ela se desenvolve, que se expressa como sujeito. A partir dai,
podemos observar quais as novas aprendizagens que ela pode construir.

Todas as atividades propostas tém de ser observadas, pois, a cada
expressdo, a cada gesto, as criancas dialogam com o seu corpo e com 0 sujeito
que esta se comunicando. Observamos que o brincar tem uma grande importancia
na vida delas, pois no brincar elas convivem, conhecem, exploram seu mundo,
podendo entdo ser trabalhadas a afetividade e as emocdes. Assim, as criangas
trazem para sua realidade o mundo exterior.

Nas atividades ladicas, as criancas encontram possibilidades de
desenvolver varias habilidades, como a atencdo e a memorizacdo, que é 0
processo basico da aprendizagem, que continua sua formacédo. Sendo assim, o
lidico é um recurso pedagdgico que deve ser utilizado em sala de aula para permitir
o desenvolvimento cognitivo da crianga.

Trabalhar o ludico em sala de aula traz para a crianga um conhecimento de
construcdo para o seu desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e psicomotor. E
através das atividades ludicas que as criangas exploram o mundo das brincadeiras
e suas diversidades.

Segundo Kishimoto (1999, p.19), “O brinquedo propde um mundo imaginario
da crianga e o adulto, criador do objeto ludico”. O brinquedo ndo € um simples
objeto na cabeca da crianca. Ele é uma representacdo da realidade a qual esta
inserida, através do ato de brincar, desenvolvendo seu mundo imaginario. O brincar
se torna mais que uma diversao, ele se torna atraente e assim um momento de
experiéncia e aprendizagem através das brincadeiras que ela produz.
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Jogos e brincadeiras no contexto da psicomotricidade

Nos primeiros anos de vida da criancga, o objetivo é que ela perceba primeiro
0 seu proprio corpo. Através dos movimentos é que ela comeca a relacionar seu
corpo com o prazer dos jogos e brincadeiras que esta conhecendo.

O corpo € uma forma de expressao da individualidade. A
criangca percebe-se e percebe as coisas que acercam em
funcao do seu préprio corpo. Isto significa que, conhecendo-o,
terd maior habilidade para se diferenciar, para sentir
diferencas. (Oliveira, 2010 p. 47).

O desenvolvimento de uma crianca esta ligado ao seu corpo com 0 que
estiver ao seu redor. Entdo, através das suas experiéncias corporais, a crianga
comeca a desenvolver melhor suas habilidades. Para isso, faz-se necessario ter
seu corpo organizado para que ela conheca suas préprias possibilidades de acéo.
Assim, a crianca pode sentir o seu corpo como um todo e conhecer suas diferencas.

De acordo com Oliveira (2010, p. 51), “E importante ressaltar que o corpo é
0 ponto de referéncia que o ser humano possui para conhecer e interagir com o
mundo”. Logo, o primeiro contato na fase inicial da crianca € com o0 seu corpo.
Sendo assim, ela comeca a interagir com o mundo através de seus movimentos, o
movimento do sugar, de pegar e caminhar. Ao brincar, a crianca cria possibilidades
de descobrir um novo mundo, adquirindo respeito pelo préximo, por meio de regras
e da socializagéo.

Conforme Sayao (2002), as criancas utilizam seus brinquedos de vérias
formas, criando diferentes jogos com o mesmo objeto, sendo importante que os
adultos vivenciem essa experiéncia com as criangas. Nesse momento, a presenca
dos adultos junto com a crian¢a € de um grande aprendizado para 0s seus primeiros
anos de vida.

Quando uma crianca percebe os estimulos do meio através de
seus sentidos, suas sensacdes e seus sentimentos e quando
age sobre o mundo e sobre 0s objetos que o compdem através
do movimento de seu corpo “experienciando”, ampliando e
desenvolvendo suas func¢des intelectivas. Por outro lado, para
gue a crianca tenha um nivel de inteligéncia suficiente para
fazé-la desejar experienciar, comparar, classificar, distinguir
0s objetos. (Oliveira, 2010, p.32).

As criangas querem satisfazer, mesmo que de maneira indireta, seus
préprios desejos de forma espontdnea. E elas buscam isso através de seu
esquema corporal, trazendo uma organiza¢cao com o seu corpo e buscando sempre
novas experiéncias.

Para Velasco (1996 p. 51), “O brinquedo é tdo importante para a crianca
como alimento, pois € na relacdo com ele que ela elabora sua imagem corporal’.

De acordo com a LDB n° 9.394:

Art. 29. A educacéo infantil, primeira etapa da educacgao
basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a acao da
familia e da comunidade. (Brasil, 1996, p.9).
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Mas para que haja um desenvolvimento integral na crianga, € preciso que a
familia e os profissionais da educacdo entendam a importancia que tem o
desenvolvimento da criangca na sua fase inicial escolar. A crianca se permite
movimentar de uma forma que interaja com o seu mundo interior e exterior,
colocando para fora suas emocdes e seus desejos. O corpo da criangca expressa
da forma como ela deseja interagir-se com si mesma e com outro.

MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho, além da revisdo bibliografica ja apresentada, também foi
aplicado um questionario com uma professora chamada Margarida (nome ficticio®).
Esse questionario contém 10 questdes abertas, as quais a professora foi
respondendo de forma espontédnea sobre o movimento corporal na Educacao
Infantil, visto que ela € professora dessa etapa da educacgéo bésica.

Para Parasuraman (1991), um questionario é tdo somente um conjunto de
questdes, feito para gerar os dados necessarios para se atingir os objetivos do
projeto. Contudo, esse autor afirma que o0 questionario € muito importante na
pesquisa cientifica, especialmente nas ciéncias humanas. Ainda afirma que
construir questionarios ndo é uma tarefa facil e que dedicar tempo e esforco
adequados para a sua constru¢do € uma necessidade, um fator de diferenciacao
favoravel. Ressalta que ndo existe uma metodologia padrdo para o projeto de
questionarios, porém, existem recomendacdes de diversos autores com relacdo a
esta importante tarefa no processo de pesquisa cientifica.

Quadro 1 — Quadro de perguntas e respostas

PERGUNTAS RESPOSTAS
Psicomotricidade a meu ver
desenvolve algumas atividades, que a
gente faz como referéncia da educacao
fisica para auxiliar no desenvolvimento
global da crianca, entdo todas as agbes
psicomotoras trabalham tanto aspectos
moto, cognitivo e afetivo que séo as
gue eu mais gosto de usar com as
criangas. Por exemplo: a escalada, a
cambalhota, e alguns jogos para
desenvolver a questdo cognitiva,
circuitos e jogar futebol.

Trabalhar o corpo, 0 gesto e o

7

movimento, que inclusive ¢ um dos

1. O que vocé compreende como
psicomotricidade?

2. Sabemos que na Educacao Infantil
se faz necessério trabalhar o corpo, o
gesto e o movimento, de forma ampla.
Sendo assim, como Vocé tem
trabalhado esses topicos em sua
turma? Vale destacar que estamos

tépicos da BNCC. E um dos campos
da experiéncia, fala sobre corpo, gesto
e movimento e 0 que eu mais uso para
trabalhar em algumas atividades é nos
fazemos  autorretrato, utilizamos
espelho para as criancas, para ele se

8 Assim foi feito para manter o anonimato da professora. Margarida hoje tem 28 anos, é pos-graduada

em Neuropsicopedagogia.
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pensando no processo antes da
Pandemia.

reconhecer e conhecer as partes do
corpo. Uso bastante musica entdo, a
gente canta muitas mauasicas, que faz
para pegar no pé, na cabeca, na
barriga e no cabelo, tem uma musica
da casa do Jacaré, tem outra musica
da casa do Zé, que fala para fazer no
amigo um carinho, para pegar no
joelho, pegar na perna, entdo a gente
comega a trabalhar um corpo e em si e
0S movimentos também. Eu gosto
muito de trabalhar todos os temas de
forma muito lddica e sempre em
conjunto. Entdo se nos estamos
trabalhando sobre o corpo, naquela
semana todas as atividades seréo
sobre isso. Inclusive, a atividade em
folha, atividade no caderno de
desenho, a mdusica da semana, a
histéria que ndés vamos contar, as
brincadeiras vao ser todas ligadas a
esse tema.

3. Tradicionalmente, a educacdo do
movimento  corporal compreende
apenas as aulas de Educacao Fisica.
Como Vvé isso?

Nés trabalhamos a educacdo do
movimento corporal de varias formas,
tem momento que tem aula de
educacdo fisica nas aulas extras
curriculares um ballet, capoeira, mas
também em outros momentos em sala
de aula, na nossa roda de musica que
a gente danca da cambalhota e
também com atividades em folha, para
eles pintarem os olhos reconhecer
aonde e o cabelo desenhar um rosto.
No ano passado dia dos pais, por
exemplo, eles fizeram atividade para
completar o rosto do Pai entéo tinha a
cabeca eles tinham que desenhar os
olhos o nariz a boca o cabe conhecer
os tons do olho do cabelo dos pais
entdo acho que ndo s6 através da
educacéo fisica a gente pode trabalhar
com que entdo do corpo e do
movimento mas também  com
educacao fisica.

7

4. Por que é importante ampliar o
repertério de movimentos relacionados

A coordenacdo motora € importante
para a crianga desenvolver o
movimento de ping¢a que vai auxiliar no
processo de alfabetizacdo e escrita da
crianga entdo vai auxiliar ela saber
pegar no lapis até o dominio até a
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a coordenacdo motora global e fina,
bem como a lateralidade das criangas?

firmeza precisdo é lateralidade para
crianca ter uma nogao espacial de se
esta dentro ta fora esta longe esta perto
até para ter nogcdo de direita e
esquerda.

5. Muitos educadores tém receio da
liberdade de movimentos porque
acham que as criangcas podem se
machucar. Como lidar com isso?

Tudo tem por base o equilibrio, entao
eu peco para as criangcas possa ter
cuidado com amigos, eu explico para
eles que tem lugares que eles podem
se movimentar muito, como parque,
porque ha espaco para eles e que na
sala por exemplo, eles ndo podem
correr, eu explico a eles porque nao
pode que tem muitas coisas podem
cair, que pode machucar porque nao
tem espaco. Mas em sala a gente
consegue por exemplo dancar, e ai eu
faco a delimitagcdo de um espaco para
cada um deles, para que eles possam
ter nocao de onde eles podem ir, para
ndo machucar os amigos entdo a
gente tem como dar uma mediada
nessa situacdo de que eles possam ter
liberdade em si mas com cuidado para
nao machucar o colega.

6. O que priorizar no trabalho com o
movimento na educacao infantil? Por
qué?

Eu priorizo a musicalizagdo eu gosto
muito de trabalhar com musica eu acho
gue é muito bacana para as criancas
até porque nao trabalha sé o
movimento, trabalha também ritmos,
memoria, concentracdo entdo eu
sempre tento trazer o movimento
principalmente através da musica. Eu
sempre coloco com uma musica nova
gue eles consigam dancar, cantar,
reproduzir o gesto movimentar, para
acordar o corpo. E uma das formas
mais faceis para trabalhar movimento
na educacao infantil, mas nédo a Unica.

7. Vocé considera necessaria a
presenca de um especialista em
educacgdo fisica para garantir todos
esses aspectos do trabalho
relacionado ao movimento corporal?

Eu ndo acredito que seja necessario eu
acredito que seja um diferencial, que
seja uma mais que a escola pode
trazer, mas se néo tendo condi¢gbes o
professor pode ter esse cuidado de
trabalhar de uma forma global. Agora
desde que o professor se mantenha
inovando, buscando novas
brincadeiras para ter essa
movimentagdo, tem toda essa parte
motora e corporal, mas o professor
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realmente nao fizer isso ai sim a
necessidade de wuma especialista,
porque € importante que a crianca
tenha contato com o0 movimento
corporal sendo pelo professor-regente
gue seja por um professor extra.

8. No seu planejamento semanal e/ou
anual ja estdo em vigor as novas
normas da BNCC relacionadas ao
movimento corporal?

Sim eu tenho por base esse documento
para realizagdo do plano eu fago meu
plano quinzenal, mas é mais para
adiantar meu trabalho mesmo eu faco
de 15 em 15 dias, mas aplico
diariamente para as criangas. Tento
pegar um pouco da parte de criancas
bem pequenas e as criangas
pequenas, por que 0s meus alunos tém
de 3 a 4 anos estdo alguns estdo
inclusos na faixa de criancas bem
pequenas e outros ja estdo nas
criancas pequenas, que a partir de 4
anos entdo sempre pego de um ou de
outro alguma atividade no dia para
trabalhar com eles a questdo do
movimento.

9. Qual a importancia de se trabalhar a
parte psicomotora das criangas?

E de extrema importancia auxilia em
varios fatores, através da brincadeira
gue a crianca aprende a sede a esperar
a sua vez para compreender o que é 0
seu espacgo e o0 espago do outro, que é
0 seu momento com medo de aguardar
o outro, até a questdo de equilibrio e
coordenacdo motora de auxiliar no
processo de alfabetizac&o tudo a gente
consegue trabalhar através de
atividades psicomotoras.

10. Qual a importancia do ludico em
sala de aula?

Como professora visto a camisa do
lidico, eu acredito que tudo a gente
consegue fazer de forma ludica se nao
totalmente no minimo em partes, eu
acredito que trabalham de forma ludica
para as criancas o ensino fica mais
divertido aprendizagem fica mais
gostosa tudo fica mais bonito para
crianga como € que consegue ter
prazer em estar na escola e através do
ltdico a crianga também tem uma viséo
do mundo mais real, que a crianga
consegue ter nocdo de quanto ela esta
brincando de quando ela esta em um
mundo real. Eu gosto demais assim
acredito que tudo que a gente vai

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania |

v. 19

| n.1 | Jan/Abr.2024 | 82 |

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




ensinar para as criancas a gente
consegue colocar um pouco de
ludicidade.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao analisarmos o questionario da professora, podemos compreender que ela
entende a importancia que tem o corpo e 0 movimento na Educacéo Infantil. Sendo
assim, ela, ao elaborar seu planejamento, analisa a crianga como um todo. A parte
psicomotora e ludica, para ela, € uma das principais atividades que tem se dedicado
a desenvolver para suas criangas. Diante das perguntas apresentadas, observamos
gue a professora Margarida reconhece o que € psicomotricidade e sua importancia
para o desenvolvimento global da crianca.

Por exemplo, na segunda questdo, a professora busca apresentar a
importancia do corpo, gesto e movimento pautados pelas orientacdes da BNCC,
visto a que mesma discute que faz uso de varios recursos para desenvolver as
habilidades requeridas para o desenvolvimento de seus alunos. E interessante
perceber que a professora entrevistada reconhece esses topicos, colocando-os em
seu planejamento diario.

A professora ainda exemplifica algumas formas de desenvolvé-los na pratica
da sala de aula, sendo a principal com o uso de musicas e brincadeiras, sempre
trazendo o ludico para a sala de aula. Como ela mesmo ressalta, “priorizo a
musicalizacao eu gosto muito de trabalhar com musica eu acho que € muito bacana
para as criancgas até porque nao trabalha s6 o movimento, trabalha também ritmos,
memoria, concentragcao entdo eu sempre tento trazer o movimento principalmente
através da musica”.

Sabemos que, tradicionalmente, o trabalho com o corpo é realizado por
profissionais da Educacao Fisica, mas a professora Margarida deixa claro que, em
suas aulas, ocorre uma complementacdo desses tépicos, acreditando que as
atividades em sala de aula também complementam essa inter-relacdo e
aprendizagem sobre o corpo.

A professora entrevistada reconhece a importancia de se trabalhar alguns
aspectos do movimento corporal ja na Educacdo Infantil, aspectos tais como:
coordenacdo motora fina, global, lateralidade, equilibrio, visto que sdo pontos
importantes para o processo de alfabetizacéo.

Margarida sabe da realidade de muitas escolas privadas, as quais nao
apresentam o educador fisico para esse segmento de ensino. Contudo, ela destaca
gue o proprio professor regente, mesmo ndo sendo especialista no assunto, tera
capacidade de trabalhar os pontos de desenvolvimento corporal com a turma, desde
gue se mantenha, constantemente, inovando e buscando conhecimento.

Como professora da Educacdo Infantil, Margarida nos deixa clara a
importancia de se trabalhar de forma lidica com as criancas, de modo que, por meio
do ludico, a crianca consiga fazer associa¢cdes com o mundo real. Assim, consegue
ensina-los um pouco através da ludicidade.

Na ultima questéo, a professora traz a importancia do ludico em sala de aula,
pois acredita que, através das atividades ludicas, as criangas aprendem de uma
forma mais divertida. Sendo assim, ela reconhece a importancia que a ludicidade
tem em sala de aula. Ainda foi possivel perceber, através de suas respostas, que
a professora entende a importancia das atividades psicomotoras junto com a
ludicidade na sala de aula, que o brincar ndo é apenas o brincar, mas, sim, o
explorar que a crianga tem com 0 seu corpo, 0 que ela aprende, o que é capaz de

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.19 | n.1 | Jan/Abr.2024 | 83 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




fazer. E como a educadora valoriza o corpo, 0S gestos e 0S movimentos ha
Educacéo Infantil, entende que essa € fase inicial e de maior importancia na vida
da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos apresentados, entendemos a importancia da
psicomotricidade, do brincar e das brincadeiras na Educacéo Infantil. Percebemos
que é fundamental as criangas crescerem num ambiente de ludicidade e interacao
com o seu proprio corpo, sob um olhar pedagoégico dos educadores no espaco em
que elas estiverem inseridas. Sabemos que, embora o ltdico e 0s jogos sejam uma
forma mediadora para as criancas aprenderem, isso € algo desafiador. Por essa
razado, devemos estar preparados para conseguirmos sempre um espaco dentro
das escolas com matérias ludicas que proporcionem a crianga nao somente a
brincadeira, mas sim um momento de aprendizado. A crian¢a busca, com seu
corpo, novas experiéncias através do brincar e, logo em seguida, ela mesma
percebe estar inserida num ambiente pedagogico, conseguindo aprender
brincando.

Como o foco principal dessas atividades desenvolvidas para as criangas € o
Seu corpo, seu corpo em movimento € algo que tem de ser conduzido de uma forma
ludica, proporcionando-as prazer. Este trabalho buscou trazer a importancia de
trabalharmos a parte psicomotora das criancas ainda em sua fase inicial na
Educacéo Infantil. Isso porque, nos primeiros anos de vida, a crianga busca fazer
relacdo entre o seu “Eu” e o “Outro”. Sendo assim, a educacdo psicomotora &
significativa para desenvolver o fisico, o psiquico e o social da crianca.

Como educadores, temos de estar dispostos a sempre trazer a renovacgao
para dentro da sala de aula, as criancas gostam do novo, das novas experiéncias
que elas podem vivenciar. Por isso, somos responsaveis de sermos os mediadores
das novas inovacdes que elas buscam.
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