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RESUMO

O envelhecimento humano é um processo multifacetado que abrange nao apenas mudancas fisicas e
cognitivas, mas também implica¢des nas dindmicas sociais e socioeconémicas. Este estudo teve como
objetivo investigar as especificidades da dependéncia no contexto do envelhecimento, considerando
fatores contextuais como representacdes sociais e caracteristicas socioecondmicas. Por meio de uma
abordagem qualitativa e revisao narrativa da literatura, foram analisados 29 estudos disponiveis em
bancos de dados como SciELO e Google Académico. Os resultados destacam a influéncia das
representacdes sociais sobre a velhice, que vao desde as percepc¢bes individuais até a formulacdo de
politicas publicas. Foi observada uma relacdo direta entre a qualidade da rede de apoio social do
individuo e as vulnerabilidades relacionadas a dependéncia. Além disso, evidenciou-se que mudancgas
nas dindmicas sociais e econémicas, como a transicdo para a aposentadoria e a escassez de recursos
socioecondmicos, podem aumentar a dependéncia dos idosos. Conclui-se que h&d uma interacdo
significativa entre as atribuicdes sociais e o nivel socioecondmico do individuo no contexto da
dependéncia. Nessa conjuntura, tais variaveis podem mitigar as capacidades de cuidado e representar
riscos para a autonomia e qualidade de vida dos idosos. Essas descobertas ressaltam a importancia
de politicas e intervengdes que considerem esses aspectos para promover um envelhecimento
saudavel e com maior qualidade de vida.
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PERSPECTIVES OF DEPENDENCY IN OLD AGE: PECULIARITIES AND
IMPLICATIONS OF SOCIAL AND SOCIOECONOMIC DYNAMICS

ABSTRACT
Human aging is a multifaceted process that encompasses not only physical and cognitive changes but
also implications on social and socioeconomic dynamics. This study aimed to investigate the specificities
of dependence in the context of aging, considering contextual factors such as social representations
and socioeconomic characteristics. Through a qualitative approach and narrative literature review, 29
studies available in databases such as SciELO and Google Scholar were analyzed. The results highlight
the influence of social representations of old age, ranging from individual perceptions to the formulation
of public policies. A direct relationship was observed between the quality of an individual's social support
network and vulnerabilities related to dependence. Furthermore, it was evidenced that changes in social
and economic dynamics, such as transitioning into retirement and the scarcity of socioeconomic
resources, can increase elderly dependency. It is concluded that there is a significant interaction
between social attributions and the individual's socioeconomic level in the context of dependence. In
this context, such variables can mitigate caregiving capabilities and represent risks to the autonomy and
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quality of life of the elderly. These findings underscore the importance of policies and interventions that
consider these aspects to promote healthy aging and a higher quality of life.
Keywords: Aging; Social Support; Quality of Life.
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INTRODUCAO

A investigacdo cientifica sobre os seres humanos € um empreendimento
continuo e em evolucao constante. Essa atividade de exploracéo, persistente ao longo
do tempo, ndo apenas impulsionou o0 avanco cientifico, mas também esti
intrinsecamente ligada a evolugcdo da humanidade. No campo do envelhecimento
humano, h4 um consenso sobre questées fundamentais que ressaltam a interconexao
entre diversas disciplinas, considerando a vasta diversidade individual influenciada por
uma variedade de fatores. Isso inclui o reconhecimento do papel ativo dos individuos
em seu préprio processo de desenvolvimento. Além disso, é amplamente reconhecida
a forte influéncia dos contextos historico e cultural, que moldam as experiéncias e 0s
percursos de vida dos individuos (Papalia, 2023).

Partindo desse conceito, o desenvolvimento humano € composto por uma serie
de integracdes, como por exemplo os aspectos da genética e da biologia, que
constituem as caracteristicas intrinsecas ao desenvolvimento humano. Cita-se
também que os elementos vinculados a cultura e a sociedade assumem, nesse
contexto, uma relevancia significativa. Durante os estagios da vida humana, a cultura,
como um sistema compartilhado de simbolos e significados, desempenha um papel
relevante na formagédo de identidades individuais e coletivas. As normas, valores e
praticas culturais influenciam diretamente a percepcdo do sujeito sobre si, seus
desejos, possibilidades, escolhas e préticas (Rabello, 2010).

A analise de Almeida (2003), Oliveira et al. (2003) e Papalia (2022) sobre o
desenvolvimento humano, sob a perspectiva das representa¢gdes sociais, incorpora
aspectos biopsicossociais. Segundo os autores, cada fase do desenvolvimento esta
intrinsecamente associada a representacdes sociais especificas, sendo estas nao
inflexiveis, uma vez que cada tempo histérico possui notoriamente suas
especificidades e atribuicdes. Atualmente, majoritariamente nas sociedades
ocidentais, na infancia, ha a associacdo com a inocéncia e dependéncia, enquanto a
adolescéncia é marcada por transformacdes corporais, crises existenciais e a
emergéncia da sexualidade, aspectos que também tém raizes biolégicas. A vida
adulta, por sua vez, é caracterizada pela produtividade, trabalho e estabilidade,
envolvendo tanto fatores sociais quanto biolégicos. Ja na velhice, além das
representacdes de sabedoria e experiéncia, ha atribuicdes negativas relacionadas a
inutilidade, além de atributos fisicos do envelhecimento normativo do corpo. Essas
reflexdes corroboram a complexa interconexdo entre representacfes sociais e
processos biolégicos ao longo do ciclo de vida humana.

Em relag&o aos aspectos fisicos do envelhecimento, é importante ressaltar que
a velhice ndo deve ser automaticamente associada a dependéncia funcional. No
entanto, devido ao processo natural de envelhecimento, os idosos tendem a ficar mais
vulneraveis a condic¢des de fragilidade (Cabral et al., 2019). Por exemplo, € comum
ocorrer um declinio cognitivo normativo nessa fase da vida devido a
neurodegeneracdo com implicacdes em areas como orientacdo, memaria recente,
resolucao de problemas, habilidades motoras e processamento de informacdes. Além
disso, séo frequentemente observadas redugdes nas habilidades de compreenséo,

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania [ v.19 | n.?2 | Mai/Ago.2024 | 205 ]

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.




nomeacdo, fluéncia verbal, memdria operativa, atencdo complexa e funcdes
executivas (Neri; Neri, 2013).

As vulnerabilidades e riscos fisicos e cognitivos na velhice relacionam-se a
diversos aspectos, incluindo a reserva cognitiva e a neuroplasticidade cerebral criada
ao longo da vida, que pode ser fortificada também na velhice, possuindo um fator
protetivo aos declinios citados e sendo facilitadora da adaptacéo as novas demandas
dessa fase de vida (Matos et al., 2021). Incluem-se como risco ao declinio cognitivo
uma gama de variaveis, como a presenca de sintomas depressivos (Silva-Ferreira et
al., 2021), os niveis socioeconémicos, a escolaridade e até mesmo a qualidade dos
vinculos sociais (Brandebusque et al., 2020).

A capacidade cognitiva ampara tanto a autonomia quanto a independéncia do
individuo durante todo o desenvolvimento humano (Silva-Ferreira, 2021). E relevante
também realizar a distincdo entre ambos os termos, sendo que a autonomia diz
respeito ao exercicio e & nocdo de liberdade individual nas tomadas de decisfes,
fundamentando-se em uma variedade de habilidades que capacitam o individuo a
entender a realidade, avaliar diferentes opgdes, estabelecer objetivos e comunicar-se
assertivamente nas interacdes interpessoais. Enquanto o conceito de independéncia
esta relacionado ao aspecto funcional do individuo, manifestando-se na sua
capacidade de executar as tarefas do cotidiano e de autocuidado (Lemos; Medeiros,
2013).

Nota-se, assim, que a compreensdo do envelhecimento humano envolve
diversos conhecimentos e, para compreender integralmente o individuo, torna-se
necessario adotar uma abordagem interdisciplinar (Silva-Ferreira et al., 2023). Diante
dessas implicagOes, evidencia-se que a dependéncia, independéncia e a autonomia
assumem diferentes ao longo do ciclo de vida, influenciadas também por diversas
representacdes sociais. Com esse proposito, a presente pesquisa objetivou investigar
as particularidades da dependéncia no contexto do envelhecimento, considerando
fatores contextuais como representacdes sociais e caracteristicas socioecondémicas.

METODOLOGIA

Considerando o objetivo deste estudo, pautou-se em uma abordagem de
pesquisa qualitativa, focando nos fatores contextuais do objeto de estudo, com
delineamento transversal para capturar uma visao pontual no tempo e de carater
descritivo, visando compreender e interpretar as variaveis sem manipulacéo (Campos,
2019). Sobre o método utilizado, este estudo define-se como uma revisao bibliografica
da literatura cientifica visando sintetizar as contribuicbes pré-existentes acerca de
determinada teméatica (Bernard;, Nobre; Jatene, 2004). Em especifico, optou-se por
realizar uma revisao narrativa da literatura, possibilitando a apresentacéo do estudo
com abrangéncia e coeréncia das discussdes propostas sobre a tematica ao
considerar diferentes fontes de informacdo para identificar fatores contextuais
relevantes (Ogassavara et al., 2023).

Os materiais considerados foram obras no formato de artigos publicados em
periodicos cientificos e livros que abordam a teméatica em questao para propiciar seu
desenvolvimento. A investigacao foi realizada entre os meses de dezembro e fevereiro
de 2024. O levantamento foi realizado em bases de dados e bibliotecas virtuais como
0 SciELO e o Google Académico, utilizando palavras-chave como “Envelhecimento”,
“‘Pessoa Idosa”, “Desenvolvimento humano”, “Dependéncia” e “Independéncia”,
usados em combinacdes diferentes e separadamente. Com o intuito de abranger
obras classicas, foram incluidas obras sem a delimitagédo de seu tempo de publicacao,
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porém, atentou-se para abarcar obras atuais no desenvolvimento quando possivel.
Seguindo os pressupostos de uma revisao narrativa da literatura, foram selecionadas
de maneira intencional 29 materiais para a construcdo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dependéncia(s) e as dinamicas sociais e socioeconémicas no envelhecimento
humano

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023) evidencia uma
mudanca significativa na estrutura etaria da populacédo, destacando um aumento na
proporcao de pessoas com mais de 60 anos em 2022 em comparagdo com a faixa
etaria de 0 a 14 anos. Este aumento resulta em uma proporcéo de 55,2 idosos para
cada 100 individuos dentro dessas duas faixas etérias. Além disso, houve uma
alteracéo na razéo de dependéncia da populacao brasileira, com um aumento de 11,2
para 14,7 na proporcdo de pessoas idosas dependentes entre os anos de 2012 e
2021. Essa mudanca implica em uma carga econémica devido a reducao do potencial
de uma parte da populacdo para realizar atividades laborais, 0 que ressalta a
necessidade de redirecionamento de politicas publicas, especialmente aquelas
relacionadas a previdéncia social e a saude (Cabral, 2022).

No contexto do desenvolvimento humano a dependéncia se configura como
uma condicao fluida, permeada pela influéncia de fatores biopsicossociais que se
transformam ao longo das fases da vida. Esses elementos desempenham um papel
essencial na conformacédo de relagBes de interdependéncia, desde a infancia até a
velhice. Diante dessa compreenséo, a dependéncia se apresenta como um conceito
de condicao mutével, suscetivel a influéncia de fatores multidimensionais que evoluem
ao longo das diversas fases da vida, conforme a andlise dos estudos de Santos
(2011). Logo, a formacéo de relacdes de interdependéncia € impactada por elementos
individuais, familiares, culturais e econémicos que desempenham um papel central
nesse processo (Papalia, 2023).

Os contextos de diminuicdo da participacao social e de diminuicdo do aporte
socioeconémico levam frequentemente ao aumento progressivo da dependéncia e
dos niveis de suporte necessarios (Uch6a; Firmo; Lima-Costa, 2002). Ao abordar a
vulnerabilidade enfrentada pela populagdo idosa, € crucial reconhecer que a
satisfagdo das necessidades individuais frequentemente depende do apoio
proveniente de redes de suporte compostas por familiares, amigos e membros da
comunidade que assumem o papel de cuidadores informais. Além disso, ha o suporte
formal oferecido por meio de estruturas como hospitais, postos de saude, profissionais
da saude e outras instituicoes de cuidado, onde profissionais qualificados
desempenham um papel na atencdo as necessidades dos idosos (Rodrigues et al.,
2016).

A desigualdade econdmica afeta diretamente 0 acesso a uma ampla gama de
recursos, inclusive os relacionados ao suporte em saude como a presenca de
cuidadores formais e a amplitude e qualidade da rede de apoio informal,
especialmente para grupos vulneraveis como a populacdo idosa. A diminuicdo do
acesso ao mercado de trabalho e 0 aumento das demandas de saude tornam essa
parcela da sociedade mais suscetivel aos impactos dessa disparidade. Isso
compromete a capacidade dos idosos em obter os servigos de salde necessérios, até
mesmo aqueles que s&o fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez
que se colocam como problematica contextos em que h& a diminuicdo da
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funcionalidade dos sujeitos. Além disso, a propria hospitalizacdo pode resultar em
uma reducédo da capacidade funcional de pessoas idosas, destacando a necessidade
de servicos especializados adequados a tal faixa etaria (Travassos; Martins, 2004;
Tavares, Nunes; Gracio, 2021).

No Brasil, o sistema de saude € composto pelo SUS, que oferece atendimento
gratuito, e por unidades da rede privada. Estudos destacam vantagens e desafios em
ambos os setores. No entanto, para assegurar a abrangéncia dos cuidados de saude,
é crucial uma maior integracéo entre os diferentes niveis de atengéo, especificamente
na atencdo primaria. Verifica-se uma lacuna entre os direitos constitucionalmente
garantidos aos idosos em relacéo a saude e a realidade da préatica, com apenas uma
parte deles tendo acesso facilitado aos servicos de saude, apesar da priorizacdo no
atendimento. Isso ocorre, em parte, devido a escassez de profissionais especializados
disponiveis para atender essa populacao (Vieira Jr.; Martins, 2015; Almeida et al.,
2020; Lima et al., 2018; Lutz et al., 2022; Martins et al., 2014).

Esse dificultador enquanto ao acesso a saude por parte da populacao idosa,
aliado a caréncia de recursos sociais, deficiéncias na rede de apoio e a escassez de
recursos financeiros, contribui significativamente para o agravamento da dependéncia
entre os idosos. Segundo Paul (2005/2017), a presenca de uma rede de apoio bem
estruturada pode atenuar os efeitos negativos da dependéncia, promovendo a
autonomia e proporcionando cuidados adequados. No entanto, a falta substancial de
ambos 0s recursos resulta em quadros mais severos de disfuncionalidade, afetando
ndo apenas O acessO a servicos, mas também a identidade social dos idosos.
Conforme ressaltado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), a
inadequacao da rede de apoio esta associada a uma maior incidéncia de morbidade
e a problemas de saude, além de contribuir para a incapacidade funcional.

Nesse contexto, diversos estudos tém objetivado analisar a relacdo entre
caracteristicas socioeconémicas e o nivel de dependéncia ou funcionalidade de
pessoas idosas. O estudo de Lima et al. (2017) identificou a relacdo entre a
dependéncia funcional e baixa renda, baixos niveis de escolaridade e a falta do
exercicio de atividades remuneradas. Em concordancia, o estudo de Del Duca,
Martinez e Bastos (2012) evidenciou menores niveis de escolaridade e a necessidade
de cuidado domiciliar. Adicionalmente, em relacdo a possibilidade de acesso aos
cuidados, foi observado que o maior nivel econémico esteve associado a uma
variedade maior de escolha de servigos especializados de cuidado formal em
domicilio. Os autores ainda identificaram que a inatividade fisica e as implicacbes
funcionais estavam associadas tanto ao perfil de idosos dependentes quanto a
eventos de hospitalizacéo recentes.

De maneira geral, ha um consenso na literatura qguanto ao impacto na qualidade
de vida de pessoas idosas, especialmente no que diz respeito a funcionalidade e
dependéncia (Pereira; Araujo; Santos, 2020). Em relacdo aos comprometimentos
multidimensionais na qualidade de vida de idosos dependentes, o estudo de Torres et
al. (2009) favoreceu o entendimento de que os comprometimentos na dinamica
familiar, ou seja, a discussao sobre a qualidade da rede de apoio, foram os aspectos
gue mais influenciaram de maneira negativa a percepcéao da qualidade de vida desses
idosos dependentes.

Mudancas nas dinamicas sociais e socioeconémicas no envelhecimento
humano
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Conforme Papalia (2000-2021) e Freitas (2007), o envelhecimento é
constituido por um conjunto multifacetado de ideias, imagens e valores, elaborados
individualmente para conferir significado a realidade circundante ao eu e ao outro.
Essas representacdes, enquanto construgcdes cognitivas, servem como instrumentos
fundamentais na atribuicdo de sentido ao mundo e as complexas interacfes mentais
que os individuos mantém consigo mesmos, com 0s outros e com o ambiente que 0s
cerca. Ao longo do curso do desenvolvimento humano, as representacdes mentais
experimentam transformacgoes, refletindo ajustes nos valores, crengas e experiéncias
individuais que ocorrem concomitantemente ao processo de socializacdo e
crescimento.

Aponta-se que na sociedade ocidental ndo sO existem as representacdes
sociais sobre a idade, como também h& uma regulamentacao estatal sobre cada fase
de vida que se reflete em diversas dimensdes, desde o ambiente doméstico até o
ambito do consumo, apesar das vulnerabilidades e potencialidades de cada uma. A
fase inicial da vida, que inclui infancia, adolescéncia e juventude, é dedicada a
educacdo; a idade adulta est4 associada a reproducado e a inser¢cdo no mercado de
trabalho; enquanto a velhice é caracterizada pelo periodo de aposentadoria (MINAYO;
Coimbra Jr., 2002).

Deste modo, é relevante explicitar que a fase de vida da velhice traz consigo a
necessidade adaptativa devido as mudancas que ocorrem, ndo apenas nos aspectos
fisicos e cognitivos, mas também no contexto social e na perspectiva socioeconémica
do individuo. Nesta fase, a aposentadoria surge como um marco significativo,
representando ndo apenas o fim da vida laboral ativa, mas também uma transicéo que
demanda adaptacBes multidimensionais. No Brasil, a aposentadoria € um direito
garantido pela Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991 (BRASIL, 1991) para aqueles que
contribuiram durante a fase de atividade laboral produtiva, havendo algumas
modalidades relacionadas ao tempo de contribuicéo, valores, exercicios profissionais
e a prépria idade. O calculo previdenciario € uma matéria complexa que demanda
andlise de diversos elementos. Isso inclui ndo apenas o tempo de contribuicdo do
segurado, mas também a média dos salérios de contribuicdo ao longo desse periodo
e a legislacdo previdenciaria vigente. O valor final da aposentadoria ou beneficio
previdenciario é resultado de uma equacao complexa que considera multiplos fatores,
tais como o tempo total de contribuicdo, o tipo especifico de aposentadoria ou
beneficio solicitado e as eventuais regras de transi¢cdo estabelecidas pelas reformas
previdenciarias.

Em relagdo aqueles que ndo contribuiram para o sistema previdenciario, existe
o Beneficio de Prestacéo Continuada (BPC), que se destina a pessoas com deficiéncia
e pessoas idosas com mais de 65 anos de idade. O beneficio é previsto na Lei n°
8.742, de 7 de dezembro de 1993, conhecida como Lei Organica da Assisténcia Social
— LOAS. E importante ressaltar que esse beneficio ndo é uma aposentadoria e
atende pessoas que nao conseguem sobreviver sozinhas ou com o apoio da familia,
comprovando tal impossibilidade de manutencéo da vida.

Na fase da velhice, os idosos enfrentam desafios significativos em relacdo a
sua insercdo social e a extensdo de sua rede de apoio. Esses desafios podem ser
exacerbados por eventos como a morte de familiares e amigos proximos, bem como
pela transicdo para a aposentadoria. Por exemplo, muitos idosos contam com a
interacdo social proporcionada pelo ambiente de trabalho, e a aposentadoria pode
resultar na perda dessas conexdes sociais construidas ao longo dos anos de atividade
profissional, assim como a saida do espaco laboral pode levar a uma percepcao de
perda de status e relevancia social. Dentro desse cenario, 0s idosos muitas vezes se
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veem excluidos do ciclo social devido a logica produtivista, que valoriza principalmente
a forca de trabalho em detrimento de outras formas de contribuicdo para a sociedade
(Peres, 2007). Aléem disso, a diminuicdo da renda proveniente do trabalho pode limitar
as oportunidades de participacdo em atividades sociais que antes eram acessiveis
(Uchba; Firmo; Lima-Costa, 2002).

Com efeito, é crucial abordar essa discussédo levando em conta a percepc¢éao de
perda de relevancia social. Quando o prestigio social é vinculado exclusivamente as
vias produtivas, outras formas de contribuicdo social séo negligenciadas, o que pode
restringir o potencial de toda uma populacéo (Minayo; Coimbra Jr., 2002). E relevante
contextualizar as representacdes atuais moldadas por um paradigma neoliberal que
se origina dos tempos industriais. E evidente uma persisténcia na fragmentacdo e
conservacgao de conceitos sobre a velhice, remanescentes de décadas anteriores. Por
exemplo, como Beauvoir (1970/2018) destacou, a l6gica econdémica ocidental tende a
atribuir valor pessoal exclusivamente a utilidade do individuo dentro do sistema
capitalista, favorecendo uma visdo negativa dos idosos, especialmente devido a
associacao da velhice com a aposentadoria, 0 que pode levar a uma percepcéao de
inutilidade. Tal reflexdo, realizada ha décadas, pode ser identificada também nos dias
de hoje. Assim, a percepcao de inutilidade na velhice ndo é apenas um fendmeno
individual, e sim uma consequéncia das relacées sociais e econémicas capitalistas
gue desvalorizam aqueles que nao contribuem diretamente para a acumulacdo de
capital (Funcia; Ocké-Reis, 2018).

As atribuicdes relacionadas a velhice, sejam elas positivas - como a visdo do
individuo idoso como alguém mais experiente, maduro e detentor de sabedoria - ou
negativas - que relacionam o ser idoso com a decadéncia, inutilidade e decrepitude -
influenciam de maneira positiva ou negativa na vivéncia dessa fase de vida (Ferreira-
Costa et al., 2023). Observa-se, a partir dos apontamentos de Minayo e Coimbra Jr.
(2022), que tal mudanca remete também a uma transformacao no cenério social, com
a necessidade de redefinicdes sobre a velhice, influenciando as relacdes familiares, a
participacdo social e politica, e moldando uma nova imagem do ser idoso. A partir
disso, essa populacdo emergente € vista como atores sociais e politicos, com
demandas especificas, tais como a ressignificacdo da centralidade do trabalho,
colocando o foco em pessoas idosas como contribuidoras significativas para a
sociedade, desde que sejam reconhecidas como agentes ativos na construcéo de seu
préprio destino e da comunidade em que estéo inseridas.

E relevante destacar o insight de Debert (1999), que aponta para um delicado
equilibrio entre a nova concepg¢do da velhice e a sua negacdo. Ao atribuir
caracteristicas "juvenis" a essa fase da vida, reforca-se a ideia de que a velhice esta
inevitavelmente ligada a proximidade da morte e a certas vulnerabilidades inerentes.
No entanto, esses aspectos fazem parte da experiéncia plena dessa etapa do
desenvolvimento. A referida autora enfatiza a importancia de considerar esses
elementos para a integracdo, criacdo e adaptacdo de recursos pessoais e sociais,
permitindo uma visdo realista da velhice que reconheca sua complexidade,
potencialidades e desafios. Nesse sentido, destaca-se o fortalecimento da autonomia
individual, que pode ser alcangado por meio da interagéo entre atribuices sociais e
um suporte social de qualidade. Além disso, 0 acesso a recursos adequados, que vao
desde o suporte financeiro até o conhecimento e a informacéo, desempenha um papel
fundamental. Portanto, a promocédo de uma visdo integrada e realista da velhice,
aliada a politicas e praticas que valorizem a autonomia e o suporte social, é essencial
para garantir uma vivéncia digna e satisfatéria dessa fase da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da metodologia empregada, foi possivel investigar as particularidades
da dependéncia no contexto do envelhecimento, considerando fatores contextuais
como representacdes sociais e caracteristicas socioecondmicas. Foi possivel
fortalecer a fundamentagéo necessaria em uma abordagem interdisciplinar e sensivel
as nuances do envelhecimento, a medida que se observa o ser idoso integralmente.

A discussdo sobre a dependéncia relacionada a variaveis sociais e
socioecondémicas ressalta o crescente papel politico e social da populacao idosa, a
qual estd em crescente exponencial. Ao buscar uma maior autonomia, tanto em
decisfes individuais quanto coletivas, é crucial considerar cuidadosamente a distincéo
entre dependéncia e autonomia. Ao identificar as vulnerabilidades, disparidades e
consequéncias das desigualdades de acesso e escolha, fica evidente que as variaveis
socioeconbmicas e as atribuicbes sociais podem influenciar positivamente ou
representar fatores de risco para maiores niveis de dependéncia.

A importancia de uma rede de apoio bem estruturada e de politicas publicas
voltadas a inclusdo social e previdenciarias adequadas para promover maiores
suportes e possibilidades de cuidado e recuperacdo a quadros de dependéncia, e,
consequentemente, a qualidade de vida dos idosos, foi evidenciada. Essas
conclusdes contribuem para uma compreensdao mais abrangente dos desafios
enfrentados pela populacdo idosa, destacando a necessidade de abordagens
integradas e politicas inclusivas no campo do envelhecimento humano.

Embora tenha havido uma analise detalhada das representacdes sociais da
velhice e seu impacto nas politicas sociais e na percepc¢ao individual, vale ressaltar
gue ainda ha lacunas a serem preenchidas. Apesar da relevancia dos determinantes
socioeconémicos na andlise da dependéncia em idosos, ndo foram encontradas
pesquisas explicitas sobre esse tema na literatura cientifica especifica sobre
vulnerabilidade e niveis de dependéncia. Aponta-se a importancia de pesquisas que
visem preencher tal lacuna sobre determinantes socioecondmicos, 0 que espera-se
que favoreca a compreenséo de tais fatores e, consequentemente, a abrangéncia de
intervencdes apropriadas que visem mitigar quadros de dependéncia.

Verificou-se que representacfes negativas podem perpetuar estigmas e limitar
o potencial de contribuicdo dos idosos para a sociedade, enquanto representacdes
positivas podem promover uma visdo mais inclusiva e valorativa dessa fase da vida.
Porém, sobre essa segunda afirmacdo, abre-se consideracbes sobre a nao
dissociacdo da velhice de seus aspectos de vulnerabilidade, & medida que
descontextualizar tal fase de vida pode favorecer o distanciamento individual dessa
fase. Nota-se a importancia de afirmar de maneira clara tanto as vulnerabilidades
guanto suas potencialidades, e ndo uma visdo condescendente ou que busque a
juventude.

Além disso, os resultados destacam a necessidade de atencdo as mudancas
nas dinamicas sociais e econdmicas que podem afetar a dependéncia e a autonomia
dos idosos. A transicao para a aposentadoria, muitas vezes acompanhada pela perda
de redes sociais e falta de estimulo, pode aumentar a vulnerabilidade dessa
populacdo. Da mesma forma, a escassez de recursos socioecondmicos pode limitar
0 acesso a cuidados adequados e promover o aumento da dependéncia funcional. Os
dois fatores conjuntos em um contexto apresentaram-se como uma maior fonte de
implicacdes para a dependéncia.

E crucial reconhecer o impacto de légicas econdmicas na configuracdo desses
cenarios. As politicas publicas influenciadas pelo paradigma neoliberal tendem a
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priorizar a produtividade e a geracao de rigueza em detrimento do bem-estar social e
da inclusdo dos idosos na sociedade. Isso contribui para a marginalizacéo e excluséo
dessa populacdo, especialmente aqueles que ndo se encaixam nos padrfes de
produtividade e autonomia preconizados pelo sistema econdmico vigente.

Em sintese, estimula-se que as lacunas identificadas, tanto nos determinantes
socioecondémicos quanto no carater assistencial de politicas publicas que visem a
integralidade da pessoa idosa na sociedade, garantindo sua autonomia e qualidade
de vida, sejam investigadas e fomentem intervencdes e horizontes que utilizem as
potencialidades das pessoas idosas.
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