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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que acarreta uma série de desafios econdmicos, sociais e
psicologicos. Este ensaio buscou refletir e explorar as implicacdes do envelhecimento populacional nos aspectos
econdmicos e suas repercussdes na qualidade de vida dos idosos, destacando a necessidade de politicas publicas
integradas que abordem ndo apenas as questfes financeiras e de salde, mas também as dimensdes sociais e
emocionais do envelhecimento. Nesse sentido, abrangem-se diversas areas, desde politicas publicas de salde até
consideracOes sobre mudancas no padréo de consumo e as novas demandas de uma sociedade que envelhece.
Palavras-Chave: Envelhecimento; Politicas Publicas; Economia.

MULTIDISCIPLINARY REPERCUSSIONS OF POPULATION AGING IN
THE SOCIO-ECONOMIC SCOPE: IMPLICATIONS FOR ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT

Population aging is a phenomenon that entails a series of economic, social, and psychological challenges. This
essay sought to reflect on and explore the implications of population aging on economic aspects and its
repercussions on the quality of life of the elderly, highlighting the need for integrated public policies that address
not only financial and health issues but also the social and emotional dimensions of aging. In this sense, various
areas are covered, ranging from public health policies to considerations about changes in consumption patterns
and the new demands of an aging society.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € uma tendéncia global que esta remodelando
profundamente as dindmicas sociais, econdmicas e de saude. Ao refletir sobre o contexto
brasileiro, nota-se que essa tendéncia abrange também mudancas significativas nos dados sobre
natalidade e mortalidade (Silva, 2021). Observa-se uma diminui¢do expressiva na natalidade,
enquanto a expectativa de vida tende a crescer, resultando em um menor ndmero de
nascimentos e em uma vida mais longa, o que converge para um aumento na proporcao de
pessoas idosas na piramide etaria brasileira. Essa transicdo demogréafica tem implicacGes
profundas para a economia, com alteracdes no mercado de trabalho, na previdéncia social e
nos padrdes de consumao.

De acordo com os dados demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2023), o Brasil estd passando por um acelerado processo de envelhecimento
populacional. Nesse contexto, a idade média da populacéo brasileira teve um acréscimo de 6
anos desde 2010, alcancando os 35 anos em 2022. No ano de 2020, a populacdo com 60 anos
ou mais representava cerca de 15,6% da populacdo total, e estima-se que essa proporgao
continue a aumentar nas proximas décadas. Ademais, em 2022, o indice de envelhecimento,
que avalia a proporc¢éo entre a populagdo com 60 anos ou mais e as criancas de 0 a 14 anos,
atingiu o valor de 55,2. Isso significa que havia aproximadamente 55 pessoas idosas para cada
100 criancgas, destacando uma relevante mudancga na estrutura demografica do pais. Esse
aumento no numero de idosos pressupfe impactos econdmicos que incluem uma pressao
crescente sobre os sistemas de salde e previdéncia social.

Em relacdo a previdéncia social, o envelhecimento acelerado da populacdo pode
impactar negativamente os sistemas previdenciarios, aumentando os custos dos programas de
aposentadoria e pensao, uma vez que a demanda e a preparacdo do sistema sdo incompativeis.
Com uma proporcao maior de idosos em relacdo a populacdo em idade ativa, ha uma pressao
crescente sobre os recursos destinados a esses programas. Além disso, o envelhecimento da
populacdo coloca uma pressao adicional sobre os sistemas de satde. Pessoas idosas geralmente
requerem mais cuidados médicos e tratamentos prolongados, o que pode resultar em maiores
gastos publicos com salde. Isso inclui a necessidade de servicos médicos especializados, como
tratamentos para doencas cronicas e cuidados de longo prazo, como assisténcia domiciliar e
internacdes em instituicbes de saude (Miranda; Mendes; Silva; Costa, 2016).

Diante dos desafios mencionados, este ensaio teve por objetivo refletir sobre o impacto
econémico do fendmeno crescente do envelhecimento populacional. Para tanto, adotou-se uma
abordagem reflexiva para fomentar a compreensédo das dindmicas envolvidas no enfrentamento
de contextos econdmicos pelo envelhecimento populacional, buscando fornecer uma anélise
interdisciplinar desses aspectos e ressaltar suas implicages do fator econémico na qualidade
de vida da populacéo idosa.

Demografia e Envelhecimento Populacional

O envelhecimento populacional constitui um fendmeno complexo e abrangente,
decorrente da interacdo de diversos fatores socioeconémicos e demogréficos, 0 que tem
suscitado um interesse crescente, porém ainda incipiente, na comunidade académica devido a
sua relevancia e impacto. Os avangos significativos na medicina e tecnologia, aliados a
melhorias nas condicGes de vida, tém contribuido de forma substancial para o aumento da
expectativa de vida da populacdo em geral. Simultaneamente, verifica-se uma tendéncia
marcada de declinio nas taxas de natalidade, exercendo um impacto direto e substancial na
configuracdo etaria das sociedades contemporaneas, conforme evidenciado por estudos (Alves,
2019; Chaimowicz; Chaimowicz, 2022; Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).
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O sistema previdenciario brasileiro adota um modelo tripartido de financiamento, que
busca assegurar a sustentabilidade do sistema através da distribuicéo de responsabilidades entre
os diversos atores sociais, tais como trabalhadores, empregadores e 0 governo. Essa estrutura
tem como principal objetivo garantir que a geracdo mais jovem possa financiar os beneficios
previdenciarios da geracdo mais velha, em consonancia com o principio da colaboracao
intergeracional, por meio de mecanismos destinados a promover o bem-estar na velhice.

Nesse contexto, as contribuicBes dos trabalhadores e empregadores, aliadas aos aportes
governamentais, sdo direcionadas para custear o sistema previdenciario, proporcionando uma
fonte de renda adequada aos idosos durante a aposentadoria (Silva; Costa, 2016). Isso nédo
apenas abarca as necessidades béasicas dos idosos, mas também reconhece as mudancgas em
seus padrdes de consumo decorrentes do processo de envelhecimento. Além disso, considera-
se também as necessidades financeiras que acompanham o desenvolvimento do pais, visando
a estabilidade e prosperidade econémica de longo prazo.

Diante de uma reconfiguracdo demogréafica que estd resultando em uma notavel
inversdo na piramide etaria, com uma proporc¢édo crescente de idosos em relacdo a populacéo
em idade ativa, surgem diversos desafios econémicos. Entre eles, destacam-se as pressdes
substanciais sobre os sistemas de previdéncia social. O aumento da longevidade implica, por
um lado, uma extensdo dos periodos de aposentadoria, 0 que requer uma revisao das politicas
e praticas previdenciarias para garantir a sustentabilidade e equidade desses sistemas.

Padroées de Consumo e Cuidados com Saude

No que concerne aos custos associados aos cuidados de salde, a medida que a
populacédo envelhece, observa-se um aumento significativo na incidéncia de doencas cronicas
e degenerativas (Lebrdo, 2009). Esse cenario acarreta uma demanda crescente por recursos
financeiros destinados ao tratamento e manejo dessas condicdes, influenciando diretamente os
padrdes de consumo e a dindmica social. Em paises com o histérico emergente de
desenvolvimento, como o Brasil, as politicas publicas para atender as necessidades
multidimensionais da populacdo idosa podem ndo ser suficientes (Trintinaglia; Bonamigo;
Azambuja, 2021).

Diante dessa conjuntura, o Sistema Unico de Saude (SUS) enfrenta uma pressdo
adicional de adaptagéo para garantir seus pressupostos de acesso universal e a qualidade dos
servigos prestados a uma populacdo cada vez mais idosa. Além dos desafios na area da saude,
a mudanca demogréafica em curso também gera uma crescente demanda por servigos de
assisténcia social e cuidados de longa duracdo (Camarano; Kanso, 2010). O aumento da
dependéncia funcional entre os idosos requer o desenvolvimento e implementagdo de
estratégias eficazes de apoio e suporte, tanto para os individuos idosos quanto para as redes de
apoio informais, geralmente, composta por familiares. E essencial que essas estratégias sejam
flexiveis e adaptaveis, levando em consideracdo as necessidades especificas de cada individuo
e 0 contexto social e comunitario em que estao inseridos.

Complementarmente, nota-se a alocagdo de recursos financeiros dos idosos para
despesas com medicamentos, destacando uma mudanca inevitdvel em seus padrbes de
consumo. Essas alteracGes ndo séo fruto de escolhas discriciondrias, mas sim consequéncias
impostas pelo curso natural do desenvolvimento humano. Nesse interim, fatores sociais,
culturais e psicoldgicos interagem para moldar as tomadas de decisfes dos idosos. Desta forma,
é crucial reconhecer gque os idosos ndo sao apenas consumidores individuais, mas também sao
influenciados por normas sociais, valores culturais e experiéncias pessoais. Por exemplo, as
pressdes sociais para se adequar a determinados padrdes de consumo, juntamente com as
influéncias culturais sobre o que é considerado "adequado” para a idade avancada, podem afetar
as decisdes de compra dos idosos. Por exemplo, as pressdes sociais para se adequarem a
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determinados padrbes de consumo, juntamente com as influéncias culturais sobre o que é
considerado "adequado" para a idade avancada, podem afetar as decisdes de compra dos idosos.
Um exemplo disso € a mudanca na finalidade terapéutica e o propdsito de cura dos
medicamentos, que agora sdo direcionados também para a prevenc¢do, abordando condi¢oes
gue antes ndo eram consideradas médicas, como a patologizacgéo da velhice ou a busca por uma
juventude descontextualizada (Serra, 2022).

Além disso, acrescenta-se a esse contexto a ndo utilizacdo de métodos fora da logica de
consumo de medicamentos e procedimentos estéticos, mesmo em casos onde tal possibilidade
existe e seria benéfica ao sujeito, revogando tal acesso em prol de uma adequacéo e logica de
consumo. Outro exemplo, conforme os estudos demonstram, levando em consideragdo as
ponderacOes de Aires et al. (2019), que os idosos podem recorrer ao consumo alimentar como
uma forma de lidar com questdes emocionais e psicoldgicas, como solidao, perda de identidade
e transi¢des de vida. Portanto, compreender os padrdes de consumo dos idosos requer a analise
das motivacdes subjacentes e das necessidades psicoldgicas que impulsionam tais
comportamentos.

Interfaces entre o bem-estar emocional e econdmico

No mais, € crucial reconhecer que as escolhas de consumo dos idosos sdo fortemente
influenciadas por fatores econémicos, como renda, acesso a recursos financeiros e custos de
vida. Em uma sociedade caracterizada por desigualdades econémicas, ¢ fundamental destacar
como esses fatores afetam as decisdes de consumo nessa faixa etaria, contribuindo para
disparidades no acesso a bens e servicos. Sob uma perspectiva biopsicossocial, é relevante
considerar como questfes econdmicas podem impactar o bem-estar emocional dos idosos.
Restri¢ces financeiras, entre outros fatores, podem gerar estresse e ansiedade, afetando a
qualidade de vida e influenciando as escolhas de consumo. Essas preocupacgdes sao
especialmente contrastantes entre a fase adulta e a velhice (Papalia, 2021). Adicionalmente, a
sensacdo de seguranca financeira ou sua auséncia pode moldar as preferéncias de consumo,
orientando 0s idosos para opcOes mais acessiveis ou restritivas, tanto em termos de
necessidades médicas quanto em escolhas pessoais influenciadas pelo contexto social
circundante. E crucial ainda considerar, com base nos dados supracitados, como o isolamento
social pode ser influenciado pela inseguranca financeira (Bezerra; Nunes; Moura, 2021), bem
como, influencia e pode intensificar a busca por mecanismos de enfrentamento como o0s
advindos do consumo (Manso, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se, portanto, os desafios econdmicos e sociais enfrentados pelos individuos de
idade avancada, que vao desde aposentadorias insuficientes até custos crescentes com cuidados
de saude e isolamento social. A analise e discussdo de tais desafios uma abordagem
multidisciplinar por parte das politicas publicas, do saber cientifico e da sociedade em geral.
Além das implicagdes econdmicas, como 0s ajustes necessarios nos sistemas previdenciarios e
de salde, é crucial reconhecer os aspectos psicossociais que afetam os idosos. A soliddo, o
isolamento social e a inadequacao das redes de apoio podem ter um impacto significativo na
qualidade de vida e no bem-estar emocional dos idosos, influenciando seus padrdes de
consumo e comportamentos de saude. Portanto, as intervencdes devem ser direcionadas nao
apenas para garantir a sustentabilidade financeira e 0 acesso equitativo aos servi¢os, mas
também para promover a inclusdo social, a participacdo ativa na comunidade e o fortalecimento
dos lacos sociais dos idosos.
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