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RESUMO

O envelhecimento populacional perpassa questdes objetivas e subjetivas na configuragédo
multidimensional da velhice, inclusive em sua definicdo. Dada a complexidade desse fenémeno,
procurou-se refletir sobre o panorama conceitual da velhice. As definicées sobre este fenbmeno
buscam uma homogeneidade que se sustenta em fatores heterogéneos, sejam eles de ordem
biolégica, sécio-histérica ou politica. O entendimento do envelhecimento deve considerar sua
multidimensionalidade e, assim, reverberar na necessidade de contextualizacdo a partir da
interdisciplinaridade. Os paradigmas encontrados indicam a mutabilidade e a fragilidade da
concepcao sobre a velhice, o que favorece vulnerabilidades sociais, uma vez que se evidenciou
que tal definicdo ndo esta desvinculada de preceitos econdmicos e politicos; portanto, definir o
que é ou ndo uma pessoa idosa também atende a interesses politicos e econdémicos, 0s quais,
assim como todos os outros fatores, ndo sdo independentes da multidimensionalidade cultural,
social, legal e biol6gica. Nessa perspectiva, discutir a natureza mutavel de parametros e
definicdes sobre a velhice € de grande valia e necessério em diversos campos, sendo necessério
um constante equilibrio entre as atribuicbes subjetivas e objetivas a velhice e a identificacdo
desse parametro nas discussfes voltadas para as pessoas idosas nas mais diversas esferas.
Por fim, ressalta-se a importdncia de uma abordagem interdisciplinar no estudo do
envelhecimento, refletindo sobre a velhice ndo apenas como um conjunto de conceitos e
definicbes, mas também reconhecendo sua mutabilidade nas percepcdes acerca dessa
populagdo. Ao discutir, produzir, intervir e criar para as pessoas idosas, € essencial considerar
as nuances que envolvem o que significa ser idoso.

Palavra-chave: Envelhecimento; Conceituacdo; Interdisciplinaridade; Construcdo Social da
Identidade.

CONJUNCTURES ON OLD AGE: (IN)DEFINITIONS ABOUT AGING

ABSTRACT
Population aging encompasses both objective and subjective issues within the multidimensional
framework of aging, including its definition. Given the complexity of this phenomenon, we sought
to reflect on the conceptual landscape of aging. Definitions of this phenomenon aim for a
homogeneity that relies on heterogeneous factors, whether they are biological, socio-historical,
or political in nature. Understanding aging must consider its multidimensionality and, therefore,
highlight the need for contextualization through an interdisciplinary lens. The paradigms identified
indicate the mutability and fragility of the conception of aging, which fosters social vulnerabilities,
as it has been demonstrated that such definitions are not divorced from economic and political
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precepts. Thus, defining who is or is not considered an older person also serves political and
economic interests, which, like all other factors, are intertwined with cultural, social, legal, and
biological multidimensionality. In this perspective, discussing the mutable nature of parameters
and definitions of aging is of great value and necessity across various fields, requiring a constant
balance between the subjective and objective attributes of aging and the identification of these
parameters in discussions focused on older individuals across diverse spheres. Finally, the
importance of an interdisciplinary approach to the study of aging is emphasized, reflecting on
aging not only as a set of concepts and definitions but also recognizing its mutability in perceptions
of this population. When discussing, producing, intervening, and creating for older individuals, it
is essential to consider the nuances involved in what it means to be elderly.

Keywords: Aging; Concept Formation; Interdisciplinarity; Social Construction of Identity.
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INTRODUCAO
O ENVELHECIMENTO — (IN)DEFINICOES INICIAIS

O envelhecimento populacional € uma realidade na sociedade brasileira.
Aquilo que eram estimativas e projecdes tornou-se gradativamente a realidade
ao longo das ultimas trés décadas. O censo demografico de 2022, divulgado em
2023 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], denota a
mudanca na piramide etaria. Em 2022, havia 55,2 pessoas idosas para cada 100
criancas com idade entre 0 e 14 anos. Assim, uma porcentagem crescente da
populacdo é e ser4 composta por individuos com idades acima de 60 anos. E
relevante citar que a mudanca na demografia brasileira teve inicio nos anos
1970, devido principalmente a mudanca no estilo de vida da populacéo,
acarretada pelo éxodo rural em meio as mudanc¢as no mundo do trabalho e na
economia brasileira (Leone; Maia; Baltar, 2010).

E necessario especificar que a fase de vida da velhice ndo deve ser
considerada homogénea, assim como a infancia e a adolescéncia ndo o sao.
Sabe-se das grandes diferencas esperadas na fase do desenvolvimento que
uma crianca de 5 anos possui quando comparada com uma de 7 anos. Tais
minUcias ndo podem ser desconsideradas na velhice, sendo necesséria,
portanto, a divisdo dentro dessa fase do desenvolvimento. No entanto, ndo ha
um consenso conceitual quanto a tais divisbes. Na literatura cientifica,
encontram-se referéncias a seguinte divisao: idosos jovens até 74 anos; idosos
de meia-idade de 75 a 84 anos; e idosos mais idosos com 85 anos ou mais.
(Papalia; Feldman, 2013).

Essa divisdo baseia-se no nivel de funcionalidade esperado em cada uma
das faixas etéarias, sendo consequentemente associada ao maior vigor e energia
nos idosos mais jovens, aqueles que tém maior tendéncia e vulnerabilidade a
enfermidades nos de meia-idade, e aqueles que tém implicacdes na vida diaria
nos mais idosos. No entanto, tais caracteristicas sdo extremamente variaveis,
uma vez que ha fatores que podem vulnerabilizar um individuo de 65 anos a
ponto de ele apresentar completa dependéncia funcional, como apontado por
Papalia e Feldman (2013).

Caso o objetivo de definir a fase de desenvolvimento denominada
“velhice” seja baseado na objetividade de normas e leis, é fundamental
considerar os parametros estabelecidos pelos dispositivos legais pertinentes.
Essa analise, contextualizada no Brasil de 2024, pode recorrer a Lei 10.741, de
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1° de outubro de 2003 (Brasil, 2003), conhecida como Estatuto da Pessoa Idosa,
que estabelece que pessoas com idade igual ou superior a 60 anos séo
consideradas idosas. E importante observar que certos direitos para a pessoa
idosa tém um limite de 65 anos para serem acessados, como € o caso da Lei n°
8.742, de 7 de dezembro de 1993, conhecida como Lei Organica da Assisténcia
Social — LOAS (Brasil, 1993).

No entanto, € importante notar que o critério cronologico varia
globalmente. Na Italia, por exemplo, em 2018, a Sociedade Italiana de
Gerontologia e Geriatria alterou sua definicdo de idosos, considerando-os como
individuos com 75 anos ou mais, anteriormente tal marco era aos 65 anos de
idade. Igualmente é possivel identificar diferencas entre paises, influenciadas
pelo nivel de desenvolvimento. Em nacdes mais desenvolvidas, conforme
apontado pela Organizagdo das Nacgbes Unidas (ONU, 1982), a idade
considerada para ser classificado como idoso pode ser estendida para 65 anos.

Os pressupostos relacionados as questdes de funcionamento e vitalidade
apresentaram suas variabilidades, assim como os marcos legais também foram
diversos, tanto em relacdo a definicdo adotada por diferentes paises quanto a
idade limitrofe para acessar determinados direitos para a populacdo idosa
nacionalmente. Além desses aspectos, € relevante abordar a questdo do ser
social que envelhece, a qual, como mencionado anteriormente, ndo entra em
conflito, contradi¢cdo, superacdo ou relacdo hierarquica com a compreensao
biologica, biomédica ou legal, uma vez que o0 envelhecimento possui
repercussfes multidimensionais e, portanto, demanda abordagens
interdisciplinares a medida que intenta-se compreender sua integralidade (Silva-
Ferreira et al., 2023). No entanto, devido a predominancia dessas perspectivas,
gque anteriormente na producéo cientifica foram as Unicas consideradas e ainda
tém a maior influéncia nas discussfes sobre envelhecimento nos dias de hoje,
surge uma demanda recente e necessaria de trazer a tona debates sociais e
antropoldgicos sobre o envelhecimento (Jardim, Medeiros e Brito, 2006).

Como ressaltado por Dardengo e Marfra (2018), definir a velhice é um
desafio complexo, pois abrange varias dimensdes interligadas, tais como
bioldgica, psicologica, econdémica, social, sociolégica e cultural, entre outras.
Portanto, ao tentar definir “velhice”, € crucial levar em conta uma variedade de
fatores. Ao analisar a prépria palavra “envelhecimento”, que deriva do verbo
“envelhecer”, percebe-se um processo intrinseco contido na propria acado do
verbo. Nesse sentido, o envelhecimento representa a materializacéo do ato de
envelhecer, associado as etapas mais avancadas do desenvolvimento humano.
Embora possa parecer redundante, o termo abarca uma amplitude de
significados na lingua portuguesa, abordando o continuum que se estende desde
0 nascimento — ou mesmo antes, como processo natural de toda a vida,
considerando o estagio inicial do desenvolvimento intrauterino — até a morte —
ou além, contemplando o processo de decomposi¢éo corporal. Por outro lado, a
velhice, em seu sentido mais direto, refere-se a fase da vida marcada pela
maturidade avancada.

Ao buscar compreender a identidade social da pessoa idosa, bem como
as mudancas e atribuicbes ao longo do tempo a essa populacdo, pode-se
recorrer novamente a linguagem como uma das formas de rastrear tais
mudancas. A nomenclatura referente ao sujeito idoso mudou ao longo das
Ultimas décadas e sofreu modificagcdes. Atualmente, o termo “terceira idade” caiu
em desuso, devido ao entendimento da conotacdo negativa implicita neste. As
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designacdes revelam a caracteristica cultural atribuida ao idoso, assim como as
dificuldades sociais e a propria conceitualizacdo da vivéncia e do delineamento
do processo de envelhecimento vivido pelo individuo (Mendes, 2017). Essas
mudancas refletem a necessidade de que os novos termos se adequem ao
contexto social, reconhecendo a diversidade e pluralidade dessa fase do
desenvolvimento. Assim, na literatura cientifica especializada e em documentos
oficiais, utiliza-se e encontra-se 0 uso do termo “pessoas idosas” (Dardengo;
Marfra, 2018).

Para manter a consisténcia neste ensaio, é importante indicar os termos
e seus respectivos significados utilizados ao longo do texto, uma vez que se
problematizou as diferentes nomenclaturas e suas definicbes mutiveis sobre
este fenbmeno. Assim, o termo “envelhecimento” serd empregado no sentido
cientifico amplo, referindo-se ao processo de desenvolvimento humano em todas
as suas etapas. Por outro lado, “envelhecer” sera utilizado para descrever as
fases mais avancadas da vida humana, enquanto “velhice” sera reservado para
caracterizar a fase associada aos 60 anos ou mais.

Assim, diante de um contexto de amplas discussdes e conceitualizagbes
pautadas no processo de envelhecimento humano, ressalta-se a relevancia de
uma analise critica ao abordar as convergéncias, consensos € novas
formulacbes que permeiam a linguagem cientifica e o conhecimento
interdisciplinar sobre a definicdo da velhice. Pelo panorama apresentado, revela-
se que em diferentes areas do saber, ha recortes especificos que tentam realizar
tais definicbes, sendo os proprios campos variaveis em relacdo a tal resultado.
Neste contexto, objetiva-se explorar e refletir sobre o panorama conceitual do
envelhecimento, abordando a multidimensionalidade presente na definicdo desta
fase do desenvolvimento humano.

O ENVELHECIMENTO BIOLOGICO

O envelhecimento € compreendido, do ponto de vista biolégico, como um
processo de involugdo, & medida que, de forma integral, o organismo entra em
declinio com a degeneracdo de componentes importantes para 0 Sseu
funcionamento pleno (Konflanz; Costa; Mendes, 2016). Esses declinios estdo
relacionados ao fenbmeno da senescéncia celular, havendo o acumulo de dano
genético, o que explica a maior propenséo ao aparecimento de doencgas cronicas
na velhice. Tais fatores interferem na manutencédo regulatoria do sistema
biolégico e favorecem declinios na funcionalidade plena do organismo (Cai et al.,
2022). O processo chamado de imunossenescéncia € uma implicacdo no
sistema imunoldgico comum ao envelhecimento, presente desde os estagios
iniciais, porém manifesta-se de maneira mais proeminente e determinada na
velhice, sendo predominante no aparecimento de condi¢des cronicas (Fulop et
al., 2023).

As alteragbes no ambito neuroldégico denotam, normativamente,
implicacbes que se refletem na diminuicdo de determinadas capacidades
cognitivas, o que vulnerabiliza o individuo a patologias e psicopatologias
(Konflanz; Costa; Mendes, 2016). E interessante destacar a intrinseca relagéo
entre 0s componentes do processamento e os efeitos fisioldgicos do
envelhecimento. No estudo de Gupta e Gupta (2016), € exposta a relacédo entre
a mudanca fisiolégica da visdo, que compromete a laténcia e a amplitude,
implicando no processamento de informacdes visuais e dificultando tarefas
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relacionadas a leitura, percepcdo espacial e reconhecimento. Igualmente,
podem-se citar mudancas em varias areas, como as func¢des cardiovasculares e
musculoesqueléticas (Gupta; Gupta, 2016). Dentre as modificagbes, pode-se
citar também o envelhecimento cutaneo da pele, o que faz com que marcas de
expressao e a flacidez tornem-se visiveis com a velhice de maneira esperada e
normativa (Canteiro; Weckerlin; Oliveu, 2022).

No entanto, é interessante notar que o estilo de vida e as oportunidades
e incentivos de vida com as quais a pessoa se deparou e se engajou ao longo
da vida influenciam nesse processo. Por exemplo, a questdo da deterioragéao
neuroldgica e o declinio cognitivo podem ser mitigados devido a maior
neuroplasticidade, a qual é fortificada ao longo da vida pela aprendizagem
(Matos et al., 2021). Além disso, a atividade fisica ao longo da vida pode
favorecer a manutencdo relativa das capacidades musculoesqueléticas,
cognitivas e fisiologicas do corpo (Costa et al.,, 2023). Ou seja, mesmo
biologicamente, o envelhecimento ndo ocorre de maneira distinta em cada
individuo devido a uma ampla gama de variaveis e fatores.

A partir dessa breve abordagem sobre as modificagcées estruturais do
envelhecimento, considerando que o0 objetivo deste ensaio ndo é esgotar as
mudancas biolégicas ou especificas, é importante ressaltar que o
envelhecimento traz vulnerabilidades ao individuo. No entanto, essas
fragilidades ndo devem ser interpretadas como sindnimos de decrepitude e
senilidade, embora ndo se possa negar a inevitabilidade desse processo natural.
Como mencionado anteriormente, as mudancas estruturais nao podem ser
dissociadas e descontextualizadas de outras capacidades e experiéncias do
sujeito. AlteracOes nessas estruturas reverberam em outros aspectos, como o
psicolégico e o social. Portanto, é necessario transcender exclusivamente o
modelo biomédico de andlise e compreender a relacdo intrinseca entre os
diversos aspectos do desenvolvimento humano. Em Jdltima analise, tais
distingcbes servem apenas a fins didaticos e a expertise exigida entre o0s
diferentes campos.

Com as vulnerabilidades estruturais presentes na velhice, ha um maior
risco de implicacdes na funcionalidade e autonomia da pessoa idosa. No entanto,
esses dois aspectos ndo sao sinbnimos do envelhecimento, uma vez que a
qualidade de vida, autonomia e funcionalidade para as atividades de vida diaria
podem ser mantidas nessa fase. Porém, quando ocorrem implicagbes na
funcionalidade do sujeito, isso afeta ndo apenas o individuo em si, mas também
resulta em modificagbes multidimensionais da vida, como a interagdo com 0s
pares e, consequentemente, na insercédo desse individuo na sociedade.

ENVELHECIMENTO(OS) SOCIO-HISTORICO(OS)

Como destacado por Uchda, Firmino e Lima-Costa (2002), uma vez que
essa fase de vida é definida apenas a partir de suas caracteristicas de
vulnerabilidade, com a extrema definicdo negativa da pessoa idosa como alguém
s, decrépito, vulneravel e sem perspectivas sociais pela sociedade e populacao
em geral, ha também o reflexo dessas consideracdes na propria tomada de
atitude cientifico-politica para essas pessoas, como na criacdo e adocao de
politicas publicas.

Nota-se, entdo, que € importante considerar as vulnerabilidades dessa
fase, compreendendo igualmente os processos de senescéncia e de senilidade.
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No entanto, quando apenas uma dessas consideracdes torna-se presente como
forma de definir o individuo idoso, ha prejuizos nas tomadas de decisbes
coletivas. Reforga-se que o envelhecimento também perpassa a individualidade
de cada sujeito, bem como a propria vivéncia da velhice é influenciada pelos
sentidos construidos socialmente e de maneira singular dentro da histéria de
vida de cada um (Ferreira-Costa et al., 2023). Assim, para uma definicdo integral
da velhice, parte-se do pressuposto tanto das demandas que existem como das
vulnerabilidades, quanto da prépria finitude da vida e das possibilidades
existentes nessa fase.

Debert (1999), por meio de um estudo antropologico sobre a velhice,
abordou a delicada questdo das discussdes relacionadas ao envelhecimento
saudavel e a “reprivatizacdo”. Dentro dessa perspectiva, a autora destaca a
descontextualizacdo dessa fase da vida, que apresenta normativamente suas
proprias caracteristicas de declinio, tanto em termos biolégicos quanto pela
maior proximidade com a finitude. Ignorar tais aspectos equivale a ignorar
também os fatores normais e esperados que caracterizam essa fase. Com essa
desconsideracao, surge a atribuicdo da responsabilidade de se manter saudavel,
vital e ativo na velhice exclusivamente ao individuo. E, caso essas tentativas se
mostrem infrutiferas, a pessoa idosa é culpabilizada por ndo conseguir aparentar
e agir de forma jovem, sendo vista como falha individual.

A autora compreende que é a partir da visao integral do sujeito idoso em
sua multidimensionalidade, integrando todos os recursos disponiveis em nivel
individual e coletivo, que ocorre um processo de redefinicdo de prioridades e
melhor adaptacao. Isso é valido tanto para os individuos mais saudaveis quanto
para 0s menos saudaveis, ambos idosos, que tém demandas especificas e
convergentes pela fase de vida (Debert, 1999).

Historicamente, em diversas culturas, encontram-se varias abordagens
para conceituar e vivenciar a velhice, ndo se limitando a uma uUnica definicao,
mas abrangendo uma ampla diversidade de situacdes e aspectos culturais. A
tematica do envelhecimento e da longevidade humana, especialmente no
Ocidente, tem sido caracterizada pelo desejo de preservar a juventude eterna
(Dardengo; Mafra, 2018). Por exemplo, € comum encontrar no imaginario
popular a ideia da “fonte da juventude”, que representa a busca por evitar o
envelhecimento e a valorizac&o de caracteristicas associadas a forca e vitalidade
da juventude.

Essa aversdo ao envelhecimento, debatida por Beauvoir (1970/2018),
ressalta a légica inerente ao sistema econdmico capitalista, onde a relevancia
social é atribuida a capacidade produtiva, valorizando aspectos como a beleza
juvenil e a vitalidade. O idoso, que esta além da fase considerada “Util” para a
producdo no contexto capitalista, € frequentemente desvalorizado. Vale ressaltar
que a proépria autora reconheceu as complexidades envolvidas na velhice,
destacando a importancia de contextualiza-la de acordo com o tempo e o lugar,
evitando abordagens que desconsiderem 0s aspectos biopsicossociais (Lima et
al., 2024).

O ENVELHECIMENTO COMO POLITICA
Neste ponto, é pertinente retomar a discussdo sobre a definicdo

cronoldgica e juridica do que constitui uma pessoa idosa, assim como abordar a
questdo da populacdo que, em determinado momento, podera exercer seus
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direitos de seguridade social. Na légica econémica atual, é reconhecido que os
sistemas previdenciarios de paises considerados "mais velhos", nos quais a
proporcdo de idosos na populacdo € alta ha mais tempo, enfrentam desafios
especificos. Paises como Portugal, Grécia, Italia e Coreia do Sul entram em
constante instabilidade, principalmente em periodos de recessao econémica,
onde este € um dos principais sistemas a ser afetado pelas politicas de
austeridade. Tal marginalizacdo e vulnerabilidade socioecondmica estéo
associadas ao aumento das taxas de suicidio entre pessoas idosas (Corte;
Khoury; Mussi, 2014).

Assim, compreende-se que 0 que € considerado idoso também esta
intimamente relacionado, especialmente atualmente devido as caracteristicas
econbmicas, a um segmento populacional que tera direitos constitucionais de
aposentadoria, fazendo valer as contribuicbes realizadas ao longo da vida
laboral. Devido ao envelhecimento populacional e a diminuicdo da taxa de
natalidade, com a inversdo da piramide populacional, o Brasil enfrentara
progressivamente desafios semelhantes aos que o0s paises supracitados
enfrentaram anteriormente e ainda enfrentam com a ressalva de sua extrema
desigualdade econémica.

Nessa linha de raciocinio, Jardim, Medeiros e Brito (2006) conduziram
uma reflexdo sobre o chamado "problema social" decorrente do envelhecimento
populacional. Os autores ponderam que a ideia de que os idosos séo e tém se
tornado progressivamente mais um problema social € amplamente influenciada
por uma visao promovida e construida principalmente pelo Estado. Eles
apresentam exemplos concretos da marginalizacéo ideologica dessa populacéo.
No entanto, basta observar eventos recentes, como a pandemia da COVID-19,
no periodo de 2019 a 2021, para encontrar exemplos contemporaneos de
desvalorizagdo da vida de pessoas idosas por parte de politicos, como o entédo
presidente da republica na época (Galvao; Resende; Resende, 2021).

Nota-se que considerar uma pessoa idosa também envolve uma
dimensao extremamente politica. No primeiro semestre de 2024, ainda tramita o
Projeto de Lei numero 5.628 proposto em 2019, que propde elevar a idade da
pessoa idosa de 60 para 65 anos no Brasil. Alguns dos pontos desse texto
apoiam o projeto na mudanca realizada na sociedade italiana, que considera que
pessoas com 65 anos tém capacidades fisicas e cognitivas equivalentes as de
um individuo de 45 anos ha trés décadas, além de se basear no aumento da
expectativa de vida no pais (Brasil, 2019).

Adotar as estimativas relacionadas a expectativa de vida como diretrizes
para definir idades limites para a velhice em um pais como o Brasil pode ser uma
tarefa desafiadora e, caso essa seja a intencdo de forma objetiva, diferentes
regides do pais, ou até mesmo diferentes distritos, demandam recortes
especificos. Ao analisar a cidade de Sao Paulo por meio dos dados de 2022 do
Mapa da Desigualdade (Rede Nossa Sao Paulo, 2022), observa-se uma
diferenca de até 23 anos na expectativa de vida entre residentes de bairros
distintos da cidade, com a maior estimativa de 83 anos nos distritos do Itaim
Paulista e Jardim Paulista, e a menor estimativa no distrito de Anhanguera,
localizado no extremo noroeste de SP foi relativo a 59 anos de idade, reforca-se
gue o recorte de idade para considerar um individuo idoso é de 60 anos (Brasil,
2003). Como exemplificado por Lima e Mendes (2019), devido as desigualdades
sociais, no Brasil hd mdultiplas expectativas de vida, indo desde estimativas
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equiparaveis as do Japdo até estimativas de vida semelhantes as da Africa
subsaariana.

Nota-se entdo que em algumas realidades, nem mesmo uma proporcao
consideravel da populacdo chega a vivenciar uma fase do desenvolvimento
humano. Isso revela mais uma vez que a fase madura e longeva da vida néao é
homogénea, nem mesmo no recorte de 60 ou 65 anos, o que explicita que, para
além das questdes bioldgicas, ha uma forte participagéo de fatores econdmicos,
culturais e politicos na formacdo das condi¢cdes propicias ao envelhecimento
populacional (Centro Internacional de Longevidade Brasil [ILC-BR], 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, chegamos as necessarias consideracdes finais sobre a intengéo
de refletir sobre o panorama conceitual do envelhecimento. Neste ensaio, foi
possivel alcancar o objetivo proposto; no entanto, caso também tivéssemos
definido o que é envelhecimento, velhice e envelhecer, tais intentos teriam sido
frustrados. Essa frustragdo ndo deve ser vista como uma perda, mas sim como
uma abertura para novas possibilidades e uma maneira de abordar as
complexidades envolvidas no tema. Foi possivel refletir sobre como a velhice é
uma designacéo para um estagio da vida; porém, o que constitui esse estagio
varia ao longo do tempo e entre diferentes sociedades.

A pessoa idosa seria entdo aquela com 60 anos ou mais, ou poderiamos
seguir o exemplo da Italia e classificar os idosos brasileiros como aqueles com
75 anos ou mais? Sobre o que, quem e em qual perspectiva seria baseada tal
mudanca? Evidenciou-se que tal definicdo ndo esta desvinculada de preceitos
econdbmicos e politicos; portanto, definir 0 que € ou ndo uma pessoa idosa
também atende a interesses politicos e econdmicos, 0s quais, assim como todos
0s outros fatores, ndo sdo independentes da multidimensionalidade cultural,
social, legal e bioldgica.

Buscar homogeneizar a velhice com atribuicdes de uma busca desejada
as capacidades de fases anteriores do envelhecimento, como o desejado
"envelhecimento ativo" e outras nomenclaturas, por mais que devam ser
consideradas no fomento de um maior bem-estar e qualidade de vida na velhice,
principalmente a medida que buscam a inclusdo e beneficios para essa
populacdo, deve ser feito de forma cuidadosa. Caso ndo haja tal cuidado, ha
prejuizos comparaveis a definicdo da velhice como uma fase patologica por si
s6. Ou seja, deve-se buscar o entendimento integral dessa fase de vida, ndo
excluindo suas vulnerabilidades e suas potencialidades em detrimento matuo.

A auséncia de tais conceituacdes nesta fase da vida fomenta diversas
problematicas. Apesar de a expectativa de vida ter aumentado em fases
maduras da vida, isso traz consigo declinios que devem ser considerados, uma
vez que esse publico tem suas demandas especificas e deve ser considerado
em suas prioridades. Isso ndo € uma questdo exclusiva da velhice; quando
falamos de desenvolvimento humano, estamos nos referindo a compreensao da
singularidade de cada fase da vida. Isso nao significa conceituar o
envelhecimento como fragilidade, mas sim colocar tal populagcdo em um lugar
socialmente adequado. Da mesma forma, ndo se deve ignorar as caracteristicas
especificas da velhice, que tém sim suas vulnerabilidades devido a finitude
natural no ciclo de vida.
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Diante disso, observa-se uma relagéo intrinseca com a desvalorizacdo da
vida de pessoas idosas associada a chamada "perda da utilidade". Questiona-
se entdo se a utilidade é uma atribuicdo mutavel e, por fim, o que estamos
perdendo ao vincular exclusivamente o atil a producdo? O que, em nivel
individual, social, cultural e cientifico, estamos deixando de aproveitar da
populacéo idosa? E esse constante equilibrio entre as atribuicdes subjetivas e
objetivas a velhice que deve ser identificado nas discussfes voltadas para as
pessoas idosas nas mais diversas esferas.

Ao considerar as desigualdades sociais que afetam nao apenas este, mas
também outros grupos, € crucial, ao investigar, criar, produzir e intervir com
“pessoas idosas”, esclarecer qual populacdo idosa esta sendo abordada.
Tomando a cidade de S&o Paulo como exemplo, observa-se que em
determinadas regides a expectativa de vida esté abaixo dos 60 anos, conforme
preconizado por legislacdes, enquanto em outras regides essa expectativa €
superior. Portanto, ao discutir o envelhecimento e a velhice, é fundamental
reconhecer e destacar as nuances especificas de cada recorte.

E importante ressaltar que uma das concepgdes recentes envolvidas nos
estudos do envelhecimento humano é a preconizacdo de um saber
interdisciplinar. Assim, diversas perspectivas relacionadas as caracteristicas
multidimensionais do processo de envelhecimento s&o consideradas e
esperadas. Nessa perspectiva, trazer a tona e discutir as dissonancias e
concordancias, existéncias e inexisténcias, bem como a natureza mutavel de
parametros e definicbes sobre esse fendbmeno € de grande valia, pois promove
a compreensao sobre ele.
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