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RESUMO

Foram selecionadas duas escolas de ensino fundamental da cidade de Goiénia, sendo uma da rede particular e a
outra da rede estadual. Foram levantados dados a respeito dos alimentos consumidos pelos alunos no ambiente
escolar. Observou-se que os alimentos servidos na escola da rede estadual apresentam uma maior variedade
nutricional, sendo estes os mais recomendados aos adolescentes, na escola da rede particular verificou-se uma
enorme variedade de alimentos, porém estes ndo recebem indicagdes para uma ingestdo frequente por serem
altamente cal6ricos ricos em gorduras, carboidratos e sddio. Na escola da rede particular a responsabilidade pela
composicdo do lanche e feita pelo préprio aluno diferente da escola da rede publica onde os alunos ndo tém essa
opcdo. Com esses dados € possivel afirmar que a educacdo alimentar ndo esta presente em nenhuma das duas
escolas, mesmo na escola que apresentou uma composi¢do nutricional adeguada os alunos ndo participam do
processo de escolha dos alimentos. Na escola da rede particular falta orientagdo para que os proprios alunos
facam a escolha dos alimentos levando em consideragdo a composi¢éo nutricional dos alimentos.
Palavras-Chave: adolescentes, obesidade, escola, merenda e nutrientes.

EVALUATION OF FOOD CONSUMPTION IN TWO SCHOOL S GOIANIA, A CASE
STUDY

ABSTRACT

We selected two elementary schools in the city of Goiania, with a particular network and one of the state. The
data were collected regarding foods consumed by students in the school environment. It was observed that the
food served in the state school have a higher nutritional variety, which are the most recommended for
adolescents in private school there was a huge variety of food, but they did not receive nominations for a
frequent intake of be high-calorie high-fat, and sodium carboitrados. In private school the responsibility for the
composition of the snack is made by the student than the public school where students do not have that option.
With these data we can say that food education is not present in any of the two schools, even in school that
showed an adequate nutritional composition students do not participate in the process of food choice. In private
school lack guidance for the students themsel ves make the choice of foods, taking into consideration the nutrient
composition of foods.

KEYWORDS: adolescents, obesity, school lunches and nutrients.
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INTRODUCAO

O consumo de alimentos com alta densidade energética e deficiéncia de fibras e de
alimentos industrializados estédo associados com a incidéncia de doencas cronicas nao-
transmissiveis que atinge grande parcela da populacdo humana. Uma das mais recorrentes na
atualidade é a obesidade, que esta associada com diversos outros fatores gue causam danos a
salide de uma grande parcela da popul acdo (Fisberg, 1995).

A obesidade na infancia e na adolescéncia surge atualmente como um dos grandes
problemas de salde publica na escala mundial, sendo considerada a doenca nutricional mais
comum na idade pediatrica, nos paises desenvolvidos e em vias de desenvolvimento (Who,
1995). A educagdo aimentar deve ser pensada como um instrumento eficaz para evidenciar a
importancia da alimentacéo para a salide e 0os comprometimentos desta que poderdo surgir de
uma alimentacao inadequada.

De acordo com relatos da Organizagdo Mundial da Salde, a prevaléncia de obesidade
infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus nos ultimos 10
anos (Méllo; Meyer, 2004). Uma dieta saudavel deve ser incentivada ja na infancia, evitando-
se que criancas apresentem peso acima do normal, e quando apresentam, a reeducacéo
aimentar € fundamental.

A adolescéncia € uma etapa da vida que apresenta intensas transformagfes no processo
de crescimento e desenvolvimento. Desta forma, a obesidade torna-se ainda mais
problematica quando surge ou se agrava nessa etapa. (Muller, 2001).

As principai s consequiéncias da obesidade em adol escentes estdo relacionadas a chance
de se tornar um adulto obeso, desenvolvimento de doencas como hipertenséo arterial,
didipidemias, diabetes tipo dois, problemas respiratorios, musculares, baixa auto-estima,
dificuldade de relacionamento e piora da qualidade de vida. (Conti, 2005).

METODOLOGIA

Foram selecionadas duas escolas de ensino fundamental, sendo uma da rede particular
e a outra da rede estadual. Foi elaborado um instrumento para coleta de dados, denominado
piloto composto por perguntas abertas, semiestruturadas (Marconi; Lakatos, 2002) abordando
aspectos sobre aquisi¢cdo e preparo de alimentos, maneira pelaqual o alimento e fornecido aos
alunos, critérios utilizados para a escolha dos alimentos disponibilizados aos alunos e ainda a
caracterizagdo nutricional de todos esses alimentos. Realizou-se visitas in-loco e aplicagdo do
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instrumento para coleta de dados com os responsavels pela cantina das escolas selecionadas.
Denominou-se de Escola 1 a escola da rede estadual e de Escola 2 a escola darede particular.

RESULTADOSE DISCUSSAO
Caracterizacao Nutricional

A cantina da Escola 1 é mantida pela Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de
Goias (SEE/GO) e a aquisicdo dos alimentos e feita com base nos cardapios el aborados pelos
nutricionistas da Geréncia de Alimentacéo e Nutricdo Escolar (GANE), cujos itens utilizados
e prioritérios sdo produtos basicos como: arroz, feijdo, soja, peixe, carnes, ovos, macarréo e
outros. Na Escola 2 a cantina é terceirizada, a responsabilidade pelo fornecimento dos
alimentos é de uma empresa com gquem a escola mantém um contrato. A atual empresa se
trata de uma rede especializada em lanchonetes escolares e aquisicdo dos aimentos e feita
com base em cardapios elaborados por uma empresa especializada em nutri¢do e também com
a receptividade de consumos por parte dos aunos ja que nessa escola o lanche e vendido na
hora do intervalo; entre os alimentos fornecidos destacam-se: salgados, quitandas, balas,
doces, chocolates, sucos e refrigerantes.

As compras sdo readlizadas quinzenalmente e 0 cardgpio e montado semana mente.
(Tabela 1). Os critérios utilizados na montagem do carddpio expresso na Tabela 2
demonstram, que na escola ndo ha preocupacdo quanto aos valores nutricionais das refei coes
j& que todas as refeicdes sdo preparadas com base no Guia oferecido pela GANE, a escola se
utiliza de outros critérios para a aceitacéo dos pratos por parte dos alunos.

Tabela 1. Cardapio Semanal dias 25 a 29/04/2011 Escola 1.

Dia Descricdo do lanche
Segunda-feira . _ _ .

P&o Carequinha com Suco de Laranja com Maméo
25/04/2011
Terca-feira )

Risoto com Carne Moida e Cenoura
26/04/2011
Quarta-feira Feij&o Tropeiro com Linguica Calabresa, Couve e
27/04/2011 PVT*
Quinta-feira
Sopa de Macarrdo com carne e legumes
28/04/2011
Sexta-feira )
Galinhada com salada de tomate e repolho

29/04/2011
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*Proteina Vegeta Texturizada de Soja.

O cardgpio da Escola 1 € montado pelas merendeiras e a coordenadora da merenda na

escola com base no Guia de Cardapios fornecido pela GANE SEE/GO. Neste guia consta

uma série de mais mil receitas todas elaboradas pela equipe de nutricionistas da GANE. A

escola tem liberdade para preparar refeicdes que ndo estgjam relacionadas no Guia, porém

iSO quase ndo ocorre ja que além dos procedimentos o Guia também relaciona a quantidade

de porcdes a serem preparadas per capita, dispensando o risco de sobras ou mesmo a fata de
porcdes em quantidade suficiente para todos os alunos.

Tabela 2. Critérios Utilizados na Elaborac&o do Cardapio da Escola 1.

Critério Motivo
Variacdo Evitar saturacdo por parte dos alunos
Alimentos quentes em dias frios e alimentos frios
Temperatura

em dias quentes.

Pratos coloridos e consisténcia influenciam na
Aspecto visual aceitacdo por parte dos alunos, aém da diversidade
de nutrientes.

Fonte: Apostila de Capacitacéo de Merendeiras GANE SEE/GO

Para a obtencdo dos valores nutricionais dos alimentos da Escola 1 foram consultados
0s manuais utilizados pelas merendeiras, algumas refeicbes foram preparadas com base no
manual para merenda escolar da Secretaria Estadual do Mato Grosso SEE/MT. Para as
refeicbes que ndo estavam relacionadas nos manuais utilizou-se a Tabela Brasileira de

Composicdo de Alimentos TACO da Universidade Federal de Campinas UNICAMP,
(Tabelas 3,5e7).

Tabela 3. Vaores Nutricionais do lanche servido dia 25/04/2011. Por¢do de 100g

kcal | kJ Proteina Lipideos Carboidratos Fibra Calcio
Alimentar (mg)
Pao
Carequinha 253 | 1059 12,0 2,7 441 25 156
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Suco de

Laranja 33 137 0,7 0,1 7,6 - -
Suco de
Maméo 45 190 0,8 0,1 11,6 1,8 25

Fonte: Com base naTACO

Os valores nutricionais dos alimentos das Tabelas 4, 5 e 6 foram consultados no
manual daSEE/MT.

Tabela 4. Vaores Nutricionais do lanche servido dia 26/04/2011. Por¢do de 100g

kcal

kJ

Proteina

Lipideos

Colesterol

Carboidratos

Fibra
Alimentar

Caélcio

94,613

6,36

(mg)

(mg)

Fonte: SEE/MT

Tabela 5. Vaores Nutricionais do lanche servido dia 27/04/2011. Porcdo de 100g

kcal

kJ

Proteina

Lipideos

Carboidratos

Fibra
Alimentar

Caélcio
(mg)

Feij&o tropeiro
com linglica
calabresa e
couve

230,27 -

4,45

*Proteina de
Soja
Texturizada

(Por ¢éo de 500)

140

24

10

10

142

Fonte: SEE/MT. * Informagdes da Embalagem

Tabela 6. Vaores Nutricionais do lanche servido dia 28/04/2011. Por¢do de 100g

kcal

kJ

Proteina

Lipideos

Colesterol

Carboidratos

Fibra
Alimentar

130,63

8,14

(mg)

Fonte: SEE/MT

Tabela 7. Vaores Nutricionais do lanche servido dia 29/04/2011. Porgéo de 100g

kcal kJ Proteina Lipideos Carboidratos Flbra Caldio
Alimentar (mg)
*Galinhada 1765 | - 10,11 5,96 20,61 0,73 -
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Tomate 21

86 0,8

51

2,3

7

Repolho 17

72 0,9

0,1

39

19

35

Fonte Com base na TACO. *SILVA et AL 2003

Verificou-se uma enorme variedades de alimentos disponibilizados aos alunos da

escola 2. Em fungdo grande quantidade destacou-se apenas aqueles que efetivamente sdo 0s
consumidos com maior freqiéncia. Entre os alimentos de maior consumo por parte dos alunos
destacam-se o0s salgados, refrigerantes, sucos, chocolates, balas e sorvetes. Assim, a
composic¢ao do lanche é feita pelos préprios aunos, sendo a composi¢cao mais comum salgado
e suco ou salgado e refrigerante. A composi¢ao nutricional dos salgados foi fornecida pela

cantina que segundo a nutricionista responsavel este foi elaborado seguindo a TACO.

Verificou-se 27 variedades de salgados. (Tabela 8).

Tabela 8. Salgados na Escola 2

Afiambrado ErEE:r(]j;Ode Edfirrade Carne | P&o de Queijo Saltenha
. Enroladinho de .
Amencan_(_) de Presunto Presunto e Esfirrade Pastel Assado Titanic
e Queijo Assado " Frango
Queijo
Americano de Presunto | Enroladinho de Esfirrade Pastel&o de Torta de Frando
e Queijo Frito Queijo Presunto Carne 9
. . Enroladinho de Hamburguer ,
Americano de Salsicha Salsicha Assado Quibe de Carne
Coxinha de Frango Enroladinho de Maravilhade Quibe com
com Catupiry Salsicha Frito Queijo Catupiry
. Esfirrade ) Quibe com
Diplomata Napolitano .
Calabresa Queijo

A ingestdo dos salgados esta associada a refrigerantes ou sucos, 0 que € denominado
de lanche completo, sendo que esta a forma mais comum da composicéo. Os refrigerantes séo
adquiridos em latas de 350 ml e os sucos em caixinhas de 200 ml, verificou-se 09 variedades
de refrigerantes, Tabela9 e 07 variedades de sucos. (Tabela 10).

Tabela 9. Refrigerantes 350 ml

Cola Cola-zero Guarana Limao-zero Uva
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Laranja Laranja-zero Lim&o Guarané-zero

A ingestdo dos salgados esta associada a refrigerantes ou sucos, 0 que € denominado
de lanche completo, sendo que esta é a forma mais comum da composi ¢&o.
Tabela 10. Sucos

Goiaba Manga Maracuja Manga-light

Laranja Péssego Uvalight

As combinagdes sdo variadas, 0 padréo de maior destaque é o consumo de um salgado
com refrigerante de cola. Notase uma variagdo nos salgados, e maior fidelidade no
refrigerante sabor de cola. Os refrigerantes de cola apresentam cafeina (1,3, 7-trimetilxanting)
substancia al cal 6ide farmacol ogi camente ativa que atua como estimulante do sistema nervoso
central (Rang, 1993), estudos apontam essa substancia como uma das responsaveis pelo vicio
por partes das pessoas que as ingerem . As informagdes nutricionais referentes aos salgados
foram destacadas apenas para agueles que apresentaram um maior consumo por parte dos
alunos, segundo os funcionérios da cantina os salgados que sdo preferencia mente consumidos
pelos alunos séo em 1° lugar o Americano de Presunto e Queijo Assado, 2° lugar Coxinha de
Frango com Catupiry, 3° lugar Esfirra de Carne e em 4° lugar Pasteldo de Carne. Esses sdo

mai s representativos, para os demais ndo foi possivel estimar determinacdo. (Tabela11).

Tabela 11. Informagbes Nutricionais dos Salgados

Proteina Lipideos . Sodio
Salgados kcal kJ Carboidratos

g (@ (9 @ | (mg)

Americaqp Presunto e 255 1070 16,6 9.8 355 548
Queijo 1209
CoxinhadeFrangocom | 59, | 1318 12 123 41 434
Catupry 190g

Esfirra de Carne 210g 535 2247 26,5 27 62 602
Pasteldo de Carne 210g 490 2058 25 26 47 870

Os sucos sao disponibilizados em caixinhas de 200 ml e também em latas de 335 ml

(Tabela 13) e importante ressatar que 0s sucos ndo apresentaram grandes variedades
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nutricionais, quando comparados com os refrigerantes (Tabela 12), isso deve ao fato destes

serem industrializados, ndo acangado as mesmas caracteristicas dos sucos naturais.

Tabela 12. Informagdes Nutricionais dos Refrigerantes

Sabores kcal kJ Carboidratos (g) %o;dg;)o
Cola 350 ml 149 624 37 18
Laranja 350 ml 166 696 43 31
Guarana 350 ml 148 623 36 28
Limé&o 350 ml 152 640 38 27
Uva 350 ml 183 767 47 37
Cola zero 350 ml 0 0 0 49
Laranja zero 350 ml 7 28 15 74
Guarané zero 350 ml 0 0 0 44

Tabela 13. Informagbes Nutricionais dos Sucos

S keal KJ Vitamina C Al ::r:gn?ar Carboidratos Sodio
(mg) © 9 (mg)
Goi arz? 335 175 733 — — 43 12
Lar amla 250 127 532 30
Manga 200 116 487 28 15 28
Péssego 200 111 466 27 7.2
M 2aor g.ﬁlq.llj a 106 443 26 7,5
| 21 2 - e

Comparacao das Informacdes Nutricionais
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A Escola 1 oferece porgoes do tipo refei¢cao aos seus alunos, 0s alimentos apresentam

umamaior variagdo de nutrientes em relagdo aos alimentos da Escola 2. (Figuras 1 e 2).

.350

300 -
250 -
200 -
150
100 |

Figura, 1. Total de Nutrientes dia 25/04/2011 Porcéo de 100g. Escola 1

Segundo Martins & Hildago as recomendactes de ingestdo de kca e proteinas para
adolescentes com faixa etéria de 10 a 13 anos variam de 2.250 a 2.750 para kcal e de 48 a 81
gramas de proteina, a refeicdo oferecida aos alunos da Escola 1 ndo ultrapassa nenhuma
recomendacdo, porém ela deixa a desgja na quantidade de fibra aimentar Figura 1. As
informagdes nutricionals da refeicdo oferecida nos dia 26, 27 e 28/04/2011, ndo estéo de
acordo com a realidade, a quantidades de nutrientes estdo muito abaixo do real, néo foi
possivel determinar esses vaores utilizando a TACO, pois ndo se sabe ao certo os
ingredientes utilizados na elaboracdo dessas refeigdes. A utilizagdo de ingredientes como
macarréo, arroz, feijdo e soja oferecem uma quantidade ideal de carboidratos quando
oferecidos em porcdes de 100 gramas 0 mesmo para as carnes do risoto e da sopa e alinglica
que sdo fontes de proteinas, um ponto importante e fundamental e importante para tornar
esses pratos saudaveis foi a presenca de couve e cenoura fontes de fibras aimentares e
vitamina C.

Na Figura 2 nota-se a presenca balanceada de proteinas, lipideos, carboidratos e fibras

alimentares, a por¢éo de 100 gramas contem quantidade inferior de calorias em referencia ao
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pao carequinha com suco de laranja com maméo. A variedade de nutrientes encontrados nas
refeicOes faz com que os alimentos ingeridos na Escola 2 sgjam os mais recomendados para
uma dieta saudavel.

250 +
200 -
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50 -
» 2 ) ) ) A\
, 0 s )
+ ey & & & &
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Q N €°° 2
® ©

Figura 2. Tota de Nutrientes dia 29/04/2011 Porc¢éo de 100g Escola 1

A comparacdo das variedades nutricionais entre os alimentos da Escola 1 e a Escola 2
fazem referéncia a ata taxa energética dos alimentos e a pobreza nutriciona principa mente
na Escola 2 (Figura 3) a qual acarreta sobre o auno a responsabilidade de composicéo de seu
lanche, pode-se estabelecer que adolescentes ndo buscam informagdes a respeito dos valores

nutricionais dos alimentos ingeridos por eles
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Figura 3. Total de Nutrientes dos Salgados

Nota-se a concentracdo de substancia ricas em proteinas e lipidios como carnes e
queijoso que torna os salgados altamente caloricos a quantidade a igestdo execissa desses
nutrientes esta diretamente associada com a obesidade e sobre peso, considerando que
Ingestéo ocorre associada com refrigerantes ou sucos.

A combinagdo do Americano de Presunto e Queijo Assado com o refrigerante de cola
350 ml (Figura4), apresentou um uma el avada quantidade de calorias para uma unica refeicéo

considerando que esta ndo sera a Unica fonte energeticaem um dia.

450 -
400 - [ ]
350 1w
300 4 © ,

| ® Americano Presunto e
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Figura 4. Total de Nutriente Americano Presunto e Queijo e Refrigerante de Cola Escola 2

A combinacdo da Esfirra de Carne com o refrigerante de Laranja (Figura 5)
apresentou-se como uma das refeicbes mais, calorica de todas, apesar disso ndo apresenta
guantidade significativas de nutrientes esséncias como fibras e vitaminas. De todas as bebidas
da Escola 2, o refrigerante de uva foi 0 que apresentou a maior quantidade de calorias, mas

segundo a cantina da Escola 2 este quase néo é consumido pelos aunos.
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Figura 5. Total de Nutrientes Esfirra de Carne e Refrigerante de Laranja Escola 2
Pode-se estabelecer uma relacéo entre a publicidade feita para esses alimentos ou
igrendientes utilizados na composi¢ao dos mesmo como o presuntos queijos e principal mente
os refrigerantes, como uma dos principais motivos pelo qual os aunos tem a ingestéo
preferencial dos mesmos, ndo existe motivagdo para que ocorra a reducéo na ingestdo de
aliemntos idustrializados apesar de que estes sd0 extremamente nocisos a salde dos
adol escentes.
Os nutrientes relacionados nas bebidas (Figura 6) alcancam um valor energético alto
em funcdo do alto teor de carboidratos e mesmos 0s sucos deixam a desgiar na quantidade de
fibras as quais foram encontradas apenas no suco de manga, Mesmo assim em pequena

quantidade o suco de goiaba apresenta um valor calérico mais elevado do que a maioria dos
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refrigerantes. A guantidade de sodio presente nos refrigerantes pode acarretar problemas de
salde, pois certamente ocorre consumo dele fora do ambiente escolar, o acumulo dessa

substancia af eta diretamente o sistema circul atorio.
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Figura 6. Total de Nutrientes dos Refrigerantes
Os sucos ndo apresentam os nutrientes (Figura 7) esperados em funcéo do processo de
industrializac&o o que leva a perda de Vitamina C e outra vitaminas hecessérias ao organismo.
Percebe-se que ndo existe um relacdo de beneficio em consumir suco ou refrigerante no

ambiente escol ar.
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Figura 7. Total de Nutrientes dos Sucos

CONCLUSAO

Percebe-se que os aimentos da Escola 1 apresentam uma melhor composicéo
nutricional ja que o carddpio € preparado por uma equipe de nutricionistas, obedecendo
critérios de salide. As refeicdes enquandram-se dentro dos parametros de recomendactes de
ingestéo diérias, de fato essas recomendacdes ndo se aplicam a todos os alunos, ja que os
critérios seguem algumas condi¢fes como peso do adolescente, gasto energetico e ainda o
sexo. N&o € possivel inferir se as refeigcdes atende as necessidades diérias dos aunos sem que
haja a caracterizagdo da populagdo, sabe-se que essa refeicdo pode ser uma das unicas
refei ¢bes durante o dia para a guns alunos, entdo esta precisa contemplar um numero maior de
nutrientes.

Na Escola 2, percebe-se que a presenca de alimentos industrializadas torna os lanches
altamente caloricos apesar de que a quantidade de calorias nédo ser ultrapassada segundo as
recomendacdes, 0s sal gados apresentam em sua composi ¢ao a presenca constante de proteinas
de origem animal.

Essa pesquisa ndo contemplou dados nutricionals referentes a balas e doces presentes
na Escola 2 foi verificado que esses itens sempre contemplam o lanche dos aunos na escola,

0 gque infere val ores cal oricos ainda maiores nos alimentos da Escola.
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E importante que as refeicbes sgjam baseadas em diagndsticos prévios do estado
nutriciona dos adolescentes e do consumo alimentar doméstico. Essas informagdes subsidiam
uma adequacio da alimentac&io escolar. E imprescindivel também o conhecimento do estado
nutricional dos beneficiarios, visando o diagnostico tanto da prevaléncia da desnutricdo como
da obesidade.

Os minerais e as vitaminas sd0 essenciais para o crescimento e o desenvolvimento
normal de uma crianca. A ingestdo insuficiente desses el ementos pode resultar em atraso de
crescimento e em doencas como O raguitismo, anemia, infeccbes, e principalmente a
obesidade.
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