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RESUMO

O artigo apresenta uma analise do modulo “Sustentabilidade e Cidadania Participativa”, parte do projeto “Construindo
Mais Cidadania”, promovido pelo Sinduscon PA, entre 2023 e 2025, em canteiros de obras da Regido Metropolitana de
Belém. A iniciativa visa integrar a educagdo ambiental ndo formal ao cotidiano dos trabalhadores da construgéo civil,
abordando temas como gestdo de residuos, uso consciente da agua e arborizagdo urbana. As atividades incluiram palestras,
dinamicas educativas e o plantio simbolico de mudas, com o objetivo de fortalecer vinculos afetivos e ambientais. Foram
plantadas e doadas mais de 2.400 mudas, com estimativa de sequestro de 226,9 toneladas de CO2 em 20 anos. O projeto
alcancou diretamente 7.563 participantes, sendo bem avaliado pelos trabalhadores, que relataram maior conscientizagao
ambiental e mudanga de habitos. A a¢do também dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
principalmente os de nimeros 9, 11, 13 e 17, ao promover praticas sustentaveis no setor produtivo por meio de parcerias
institucionais. O estudo conclui que iniciativas como essa sdo eficazes para sensibilizar a sociedade sobre questdes
ambientais e destaca a importancia da continuidade, ampliagdo e institucionalizag@o dessas agdes, especialmente diante
da realizagdo da COP-30 em Belém/PA.
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Amazonia; ODS.
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ABSTRACT

This article presents an analysis of the “Sustainability and Participatory Citizenship” module, part of the “Building More
Citizenship” project, promoted by Sinduscon PA between 2023 and 2025 at construction sites in the Belém Metropolitan
Region. The initiative aims to integrate non-formal environmental education into the daily lives of construction workers,
addressing topics such as waste management, conscious use of water, and urban afforestation. The activities included
lectures, educational dynamics, and the symbolic planting of seedlings, with the aim of strengthening emotional and
environmental bonds. More than 2,400 seedlings were planted and donated, with an estimated sequestration of 226.9 tons
of CO: in 20 years. The project directly reached 7,563 participants and was well evaluated by workers, who reported
greater environmental awareness and changes in habits. The action also aligns with the Sustainable Development Goals
(SDGs), especially numbers 9, 11, 13 and 17, by promoting sustainable practices in the production sector through
institutional partnerships. The study concludes that initiatives like this are effective in raising awareness in society about
environmental issues and highlights the importance of continuing, expanding and institutionalizing these actions,
especially in light of COP-30 in Belém.

Keywords: civil construction; non-formal education; environmental education; sustainability; urban afforestation;
Amazon; SDG.
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INTRODUCAO

A construcdo civil € responsavel por 3,4% do PIB brasileiro e por mais de 2,9 milhdes de
empregos (IBGE, 2024). Em contrapartida, o setor gera 23% das emissdes de CO2 no Brasil
(SINDUSCON, 2023), percentual que se intensifica na Amazonia devido ao crescimento urbano
desordenado e a pressdo sobre os ecossistemas.

Além disso, a construgao civil ¢ uma das responsaveis pela geragao de residuos provenientes
de construgdes e demoligdes, correspondendo a cerca de 40% a 70% da massa total de residuos
solidos urbanos (PINTO, 1999). Em Belém, poucas empresas realizam a reutilizacao e reciclagem
correta desses residuos, dos quais aproximadamente 60% dos Residuos de Construgao Civil (RCC) e
Residuos de Constru¢do e Demoligdo (RCD) sdo compostos por materiais de diferentes
granulometrias; 30% sdo constituidos por madeira, 5% por plastico, 3% por metais e 2% por papéis,
papelao etc. (DINIZ et al., 2015). Sendo assim, acdes de educacdo ambiental em canteiros de obra
tornam-se uma das ferramentas para implementar praticas adequadas de separagdo e reutilizacao dos
residuos.

Em relacdo a arborizagdo urbana, a Regido Metropolitana de Belém apresenta cerca de
45,37% das vias arborizadas (IBGE, 2022), indice que pode ser melhorado a partir de politicas
ambientais eficazes e de incentivos a arborizagdo publica e privada, visando a diminui¢do das ilhas
de calor e o sequestro de carbono.

Diante desse cenario, o projeto “Construindo Mais Cidadania”, criado em 2011 pelo
Sinduscon PA, destaca-se como uma iniciativa pioneira. Inicialmente focado em satide ocupacional e
temas sociais, o projeto expandiu-se em 2023 com a criacdo do médulo "Sustentabilidade e Cidadania
Participativa", que integra educacao ambiental ndo formal e a promogado de praticas sustentaveis nos
canteiros de obras e no cotidiano dos trabalhadores do setor.

A expansao da Educagdo Ambiental para além dos ambientes formais de ensino esta prevista
no Plano Nacional de Educagao Ambiental (PNEA), conforme disposto no Art. 2°: “A educagdo
ambiental € um componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente,
de forma articulada, em todos os niveis ¢ modalidades de processo educativo, em carater formal e
nao formal” (BRASIL, 1999).

Dessa forma, a legislagdo reconhece a educagdo niao formal como uma estratégia
fundamental para a sensibilizacdo e a constru¢cdo de uma consciéncia ambiental coletiva, incentivando
a adogdo de praticas sustentaveis em diferentes setores da sociedade, incluindo iniciativas promovidas
pelo setor privado. Esse reconhecimento fortalece a implementacao de agdes educativas em ambientes
de trabalho, projetos comunitarios e demais espagos ndo institucionais, ampliando o alcance das
politicas ambientais e promovendo mudangas efetivas no comportamento socioambiental.

A literatura recente ressalta a importancia de projetos locais para enfrentar desafios
ambientais urbanos. Carvalho (2023) argumenta que a educacdo ndo formal ¢é crucial para formar
"sujeitos ecologicos" em regides periféricas, enquanto Santos e Almeida (2021) destacam a
necessidade de articular saberes tradicionais e técnicos na Amazonia. Nesse contexto, o modulo em
analise utiliza metodologias como o "mapa de empatia" para engajar trabalhadores, estratégia
validada por Dias e Silva (2022) em projetos comunitarios.

Sendo assim, este estudo tem por objetivo analisar os resultados do modulo
"Sustentabilidade e Cidadania Participativa", integrante do projeto “Construindo Mais Cidadania”,
desenvolvido pelo Sindicato da Industria da Construgdo do Pard (Sinduscon PA), em parceria com a
empresa Innovare Consultoria Ambiental, entre junho de 2023 e junho de 2025.

MATERIAIS E METODOS

O modulo "Sustentabilidade e Cidadania Participativa", integrante do projeto “Construindo
Mais Cidadania”, foi executado em 13 canteiros de obras da Regido Metropolitana de Belém, entre
junho de 2023 e junho de 2025, envolvendo um total de 913 colaboradores e 07 empresas associadas
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ao Sinduscon PA. Durante as atividades, foram registrados 23 depoimentos de trabalhadores do setor
que participaram das agoes.

A metodologia incluiu quatro etapas: (1) diagnostico participativo e vistorias prévias de
reconhecimento em algumas obras ativas, executadas por empresas associadas ao Sindicato; (2)
elaboracdo e aplicacdo de palestras dialogadas, com linguagem féacil e acessivel, relacionadas ao
cotidiano laboral e doméstico do trabalhador, abordando temas como gestdo de residuos, uso de
recursos hidricos e atitudes ambientalmente adequadas; (3) plantio simbolico e vivencial de mudas
diversas, definidas de acordo com o paisagismo de cada obra, associado a emissdo de "certiddes de
nascimento" para estimular vinculos afetivos; e (4) registros de depoimentos durante as acdes com
colaboradores de diferentes niveis hierarquicos (Figura 1).

Figura 1 — Plantio de mudas nos canteiros de obras

P

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

As agdes do referido médulo foram replicadas em uma sequéncia de eventos institucionais
do Sindicato e Federacdo Patronais, em formatos adaptados para cada perfil de publico, local e
propdsito de onde seriam realizados. O primeiro evento foi o “Dia Nacional da Construgdo Social”
(DNCS), em agosto de 2023, na sede do SESI em Ananindeua/PA. Além de promover orientagdes e
dinamicas sobre a coleta seletiva e a compostagem orgénica, foram doadas 150 mudas de espécies
ornamentais para o publico e criado um mini bosque com o plantio de 60 mudas de ipé-amarelo
(Handroanthus albus (Cham.) Mattos) e ipé-rosa (Handroanthus heptaphyllus (Vell.) Mattos).

A segunda agdo ocorreu em setembro de 2023 no evento alusivo a “Semana da Arvore”,
realizado na Escola SESI Belém, em parceria com o Sistema FIEPA. Na ocasido, foram repassadas
orientagdes sobre técnicas de plantio, seguidas de atividades praticas protagonizadas pelos alunos da
escola. Durante a programagao, também foi realizado o “Ato de doacdo de mudas a SEMMA”, uma
atuacdo conjunta do Sinduscon PA com o Sistema FIEPA, o Sindicato da Industria de Serraria,
Carpintaria, Tanoaria e Madeira de Belém, Ananindeua e Marituba (SINDIMAD) e a Associacao das
Industrias Exportadoras de Madeiras do Estado do Pard (AIMEX). Foram doadas 1.500 mudas de
ip€s em contribuicdo com a arborizagdo da cidade de Belém. Posteriormente ao evento, outros
sindicatos filiados a FIEPA aderiram a iniciativa e fizeram a doa¢ao de mais 500 mudas.

Outro evento foi a XVI Feira da Industria do Para (FIPA 2024), ocorrido em maio de 2024,
promovido pela Federagdo das Industrias do Pard (FIEPA), cujo tema da edicdo foi “Negbcios e
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Sustentabilidade na Amazdnia”. O Sinduscon PA participou ativamente nessa feira realizando varias
atividades, com premiacdo de 100 mudas de ipés, 200 garrafinhas de biofertilizantes naturais
(produzidos pelo processo de compostagem organica) e 200 copos retornaveis aos vencedores das
atividades ludicas realizadas no estande da instituicao.

Em agosto de 2024, este modulo foi continuado em mais uma edi¢do do “Dia Nacional da
Construgdo Social” (DNCS) com o tema "Vida, sua melhor obra". Em parceria com a INNOVARE
Consultoria Ambiental, foram realizadas dinamicas de educacao ambiental para criangas, como o
tabuleiro ambiental e o Bingo Ecoldgico. Durante o evento, ocorreu o plantio de mais 30 mudas de
ip€ no bosque do SESI em Ananindeua/PA, além de premiagdes aos vencedores das atividades.

Em junho de 2025, através do Projeto “Porto Ambiental®” promovido pela empresa Innovare
Consultoria Ambiental, em parceria com o Sinduscon, como a¢ao do modulo "Sustentabilidade e
Cidadania Participativa", foi realizada a¢ao alusiva ao Dia Mundial do Meio Ambiente no Canteiro
de Obras da empresa associada URBIX, compreendendo cerca de 120 trabalhadores da construcao
civil. Nesta oportunidade a atividade foi composta por palestra sobre o meio ambiente € a importancia
do bioma Amazonico, oficinas praticas de plantio em vasos com 05 mudas ornamentais (doadas aos
participantes) e compostagem doméstica, além de gincana sobre a coleta seletiva (Figura 2), plantio
de 05 mudas arboreas de ipé (Handroanthus sp.) no empreendimento Alegro Montenegro e a
distribuicao de brindes ambientais e sorteio de composteira doméstica.

Figura 2 — Registro fotografico da agdo do Projeto “Porto Ambiental®” no canteiro de obras

Fonte: labradéls autores (2025).

Dados quantitativos (nimero de participantes, mudas plantadas e doadas) foram registrados
durante os eventos e acdes. Para as andlises de estimativa de captura de carbono das mudas doadas e
plantadas, considerou-se a taxa de mortalidade ajustada (30%), seguindo protocolos do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC, 2006), onde cada arvore de clima tropical
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sequestra 312 kg de CO» até chegar aos 20 anos de vida, conforme calculo de estimativa de Bouro
(2022), a seguir:
Equagao (1)
(n°® de mudas x 312 kg) /1000

RESULTADOS

O modulo "Sustentabilidade e Cidadania Participativa" alcangou 7.563 pessoas diretamente
entre junho de 2023 e junho de 2025 (Tabela 1), durante seus diversos eventos. Foram plantadas 85
mudas em canteiros de obras e 90 mudas no Bosque do SESI Ananindeua, além de doadas 2.000
mudas de ipés (Handroanthus spp.) 8 SEMMA e 255 ao publico geral para incentivar a arborizacao
de areas publicas em areas urbanas, totalizando 2.425 mudas doadas e plantadas. Sendo assim, o
sequestro de carbono foi estimado em 226,9 t/CO: até chegar aos 20 anos, equivalente ao total das
mudas doadas e plantadas com 30% de mortalidade.

Tabela 1 — Quantidade de mudas doadas e plantadas durantes as palestras em canteiros de obra e
eventos realizados no periodo de junho de 2023 a junho de 2025

. R - Mudas
Atividades N° de participantes Doadas Plantadas
Canteiros de Obras 799 - 80
DNCS 2023 3.000 150 60
Semana da Arvore SESI 150 2.000 -
FIPA 2024 500 100 -
DNCS 2024 3.000 - 30
Porto Ambiental® 114 - 05
Total 7.563 2250 175

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A Figura 3 apresenta a distribui¢cao dos colaboradores alcancados nos 13 canteiros de obras
contemplados pelo modulo "Sustentabilidade e Cidadania Participativa". Durante os meses em que
ocorreram as atividades, o més de junho de 2023 destacou-se devido a comemoragdao do més do meio
ambiente e ao langamento do modulo, elevando a quantidade de acdes executadas (seis) e de
participantes, chegando a 90 colaboradores.

Figura 3 — Quantidade de colaboradores presentes durantes o periodo de junho de 2023 a junho de
2025

450
415

400
350
300
250
200
150

114
100

117
88
61 61
s I 33 54
. H m
Junho/23 Julho/23  Novembro/23 Janeiro/24 Fevereiro/24  Junho/24 Agosto/24 Tunho/25

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Com base na andlise dos depoimentos registrados durante as atividades do moddulo
"Sustentabilidade e Cidadania Participativa" do Projeto “Construindo Mais Cidadania”, observa-se
uma percepgao amplamente positiva dos participantes em relagdo as acdes desenvolvidas. Dos relatos
analisados, aproximadamente 92% expressam satisfacdo com as atividades, destacando o aprendizado
sobre praticas ambientais, correta segregacdo de residuos e a importincia da arborizacdo. A
participacdo abrangeu trabalhadores de todos os niveis hierdrquicos, tais como pedreiros,
engenheiros, técnicos de seguranga e demais colaboradores.

Na Figura 3, apresenta-se uma sintese dos temas recorrentes nos depoimentos, onde meio
ambiente e sustentabilidade, educag¢do ambiental e praticas ambientais foram citados varias vezes em
falas como: “fazer a diferenca no meio ambiente”, “aprendi muitas coisas que eu nao sabia”, “hoje
eu aprendi do jeito correto” e “vou usar isso no dia a dia”. Além destes, destaca-se o plantio de
arvores, a conscientizacdo e a reciclagem em trechos que abordam que o “plantio foi muito
importante”, “vou comecar a ter plantas em casa”, “refletir sobre nossas atitudes” e “separar o lixo”.

Os outros temas citados também enfatizam o impacto positivo do projeto para os
colaboradores alcancados, através das seguintes falas: “muito bom receber essa palestra”, “passar

para os filhos”, “foi muito gratificante” e “nunca tinha participado de algo assim”.
Figura 4 — Grafico dos temas mais recorrentes nos depoimentos gravados nos canteiros de obra
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os eventos como o Dia Nacional da Constru¢ao Social (agosto de 2023 e agosto de 2024)
ampliaram o impacto para uma estimativa de 3.000 participantes em cada edi¢do, com atividades
ludicas de meio ambiente. Enquanto isso, a Feira da Industria do Pard (FIPA 2024), com o tema
"Negocios e Sustentabilidade na Amazonia", incluiu a doacdo de 100 mudas, 200 garrafinhas de
biofertilizantes naturais (produzidos pelo processo de compostagem organica) e 200 copos
retornaveis aos vencedores das atividades ludicas realizadas no estande da institui¢do, promovendo a
importancia da compostagem, reducao de residuos e o plantio de arvores.

DISCUSSAO

Os resultados demonstram que metodologias participativas, como o "registro simboélico de
nascimento das mudas" e a experiéncia vivencial de realizar o plantio orientado, sdo eficazes para
engajar trabalhadores em contextos ambientais. Essa estratégia ¢ semelhante a estudos de Silva (2019)
e Costa e Sarah (2025), que observaram maior adesdao aos conceitos ambientais quando ha vinculos
simbolicos e oficinas praticas, além de apresentarem a eficiéncia da educa¢do ambiental ndo formal.
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A parceria com a SEMMA-Belém, responsavel pela arborizagdo urbana municipal, reforga o papel
do setor produtivo na governanca ambiental, lacuna apontada por Gandour (2021) em analises sobre
politicas publicas na Amazonia.

Apesar dos avangos, desafios persistem. A dependéncia de financiamento externo, como
recursos das empresas associadas e do Sistema FIEPA, limita a autonomia do projeto, problema
comum a iniciativas socioambientais na regido (BARBOSA, 2020). A taxa de mortalidade das mudas
(30%) também revela a necessidade de acompanhamento técnico pds-plantio, sugerindo integracao
com programas municipais de manutencgao.

O modulo integra inovagdes enquanto cumpre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), com destaque para os ODS 9 (Industria, Inovacao e Infraestrutura), 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis), 13 (A¢ao Contra a Mudanga Global do Clima) e 17 (Parcerias e Meios
de Implementag@o). Sua implementacao busca promover beneficios sociais e a melhoria da qualidade
de vida, combinando conceitos de paisagismo e interacdo ambiental no ambiente de trabalho, desde
a execugao até a consolidacao da obra.

No contexto do ODS 9, fomenta a infraestrutura sustentavel ao promover praticas ambientais
responsaveis nos canteiros de obras, abrangendo o gerenciamento eficiente de residuos, o uso racional
dos recursos hidricos e a mitigagdo dos impactos ambientais. No aspecto de tecnologias e inovacao,
sdo introduzidas metodologias de educacdo ambiental, como palestras dialogadas e dindmicas
participativas, proporcionando uma abordagem diferenciada na capacitagdo dos trabalhadores da
constru¢do civil. A utilizagdo de redes sociais e ferramentas digitais para disseminagdo de
informacdes e mobilizacdo também representa um avango, garantindo maior alcance e engajamento
do publico. Além disso, envolve empresas do setor na implementagao de praticas sustentaveis, como
a doagdo de mudas ¢ a orientagdo sobre técnicas de plantio, incentivando um modelo de industria da
constru¢do mais sustentavel.

No que se refere ao ODS 11, o modulo aborda questdes fundamentais para a sustentabilidade
urbana, como crescimento desordenado, gestdo de residuos sélidos e arborizagdo. Seu foco estd na
melhoria da qualidade de vida, especialmente nos canteiros de obras, por meio da adogao de praticas
sustentaveis ¢ da sensibilizagdo das equipes técnicas e operacionais, reforcando a importancia da
responsabilidade ambiental no contexto da construgao civil.

No ambito do ODS 13, a iniciativa busca mitigar os impactos ambientais associados a
constru¢do civil, com énfase na redug¢do da poluicdo atmosférica e na adogdo de préticas que
minimizem os efeitos das mudangas climaticas. As agdes desenvolvidas durante a execu¢ao da obra
integram a sustentabilidade a rotina dos trabalhadores, demonstrando que cada pratica
ambientalmente responsdvel contribui para o alcance das metas globais de enfrentamento as
mudangas climaticas.

Por fim, em relacdo ao ODS 17, o projeto fomenta parcerias entre governos, setor privado e
comunidades para promover praticas sustentdveis na construcdo civil, investindo em treinamento e
desenvolvimento de habilidades para promover a sustentabilidade na construcao civil.

A articulagdo do moédulo "Sustentabilidade e Cidadania Participativa" com os ODS
posiciona-o como modelo para a COP-30 (2025), sediada em Belém/PA. Como destacam Barbosa
(2020), projetos locais que combinam educagdo ambiental e parcerias intersetoriais sdo fundamentais
para cumprir metas globais em contextos de alta vulnerabilidade.

CONCLUSAO

As evidéncias apresentadas no estudo destacam o éxito do modulo "Sustentabilidade e
Cidadania Participativa" na integragdo de praticas ambientais ao setor da construg¢do civil na
Amazonia. A adog¢ao de metodologias participativas, como o plantio simbolico de mudas e o "registro
simbolico de nascimento das mudas", demonstrou ser uma abordagem eficaz para sensibilizar
trabalhadores sobre a importancia da arborizagdo urbana e da sustentabilidade. O envolvimento de
7.563 pessoas e a doagdo de mais de 2.000 mudas a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Belém
(SEMMA) consolidam a relevancia do projeto.
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Contudo, alguns desafios precisam ser considerados para a expansao e aprimoramento da
iniciativa. A taxa de mortalidade das mudas, estimada em 30%, indica a necessidade de um
acompanhamento técnico mais estruturado pds-plantio, bem como a ampliagdo das parcerias com
6rgdos ambientais e institui¢des académicas para monitoramento a longo prazo. Ademais, a
dependéncia de financiamento externo, especialmente via empresas associadas e Sistema FIEPA,
pode limitar a sustentabilidade econdmica do projeto, sendo essencial buscar fontes alternativas de
recursos.

A articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os
ODS 9 (Indtstria, Inovagdo e Infraestrutura Sustentavel), ODS 11 (Cidades Sustentaveis), ODS 13
(Ac¢ao Climatica) e ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementagao), refor¢a o potencial do projeto
como modelo replicavel em outras regides, especialmente no contexto da COP-30, sediada em 2025
em Belém/PA. A possibilidade de ampliagdo do projeto para outras cidades amazoOnicas, com
adaptagdes contextuais, se apresenta como um caminho viavel para potencializar seus impactos.

Em sintese, o estudo evidencia que o setor produtivo pode desempenhar um papel
estratégico, em parceria com o poder publico, na promogao da sustentabilidade no setor da construcao
civil, contribuindo para a redu¢do dos impactos ambientais e para a formagdo de uma cultura de
responsabilidade socioambiental. A continuidade e ampliacdio do projeto dependerdo da
institucionalizacdo das praticas desenvolvidas, do fortalecimento de parcerias intersetoriais ¢ da
incorporagdo de mecanismos permanentes de monitoramento ¢ avaliagdo das mudas plantadas e do
impacto social gerado.
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