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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica sobre o esporte paralimpico, com énfase na modalidade de
arremesso. A pesquisa se justifica pela escassez de estudos académicos na area, identificada por meio de uma busca
na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Ao utilizar termos “esporte” “paralimpico”
“atletismo” e “arremesso”, foram encontrados apenas trés trabalhos. No entanto, ao remover o termo
“paralimpico”, o nimero de publica¢des aumentou para 57, evidenciando a necessidade de maior produgdo
cientifica voltada para os esportes paralimpicos. Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo apresentar
a comunidade académica, especialmente aos estudantes de Educacdo Fisica, informacGes relevantes sobre a origem
dos Jogos Paralimpicos e os principais fundamentos dos arremessos no atletismo paralimpico. A revisdo realizada
visa contribuir para o fortalecimento da literatura académica na area, além de incentivar novas pesquisas sobre o
tema.
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PARALYMPIC SPORT AND THROWING EVENTS IN ATHLETICS: A
LITERATURE REVIEW AND REFLECTIONS ON ACADEMIC PRODUCTION IN
THE FIELD

ABSTRACT

This study presents a literature review on Paralympic sport, with an emphasis on the throwing events. The research
is justified by the scarcity of academic studies in this area, identified through a search in the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations (BDTD). Using the terms “sport,” “Paralympic,” “athletics,” and “throwing,”
only three studies were found. However, when the term “Paralympic” was removed, the number of publications
increased to 57, highlighting the need for more scientific production focused on Paralympic sports. In this context,
the aim of this study is to provide the academic community, especially Physical Education students, with relevant
information about the origin of the Paralympic Games and the main fundamentals of throwing events in Paralympic
athletics. The review aims to contribute to the strengthening of academic literature in this field and to encourage
further research on the topic.
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INTRODUCAO

O desporto adaptado surgiu em meados de 1870, era desenvolvido por pessoas
com surdez em paises como nos Estados Unidos (Parsons e Winckler, 2012). No entanto,
podemos observar que o desenvolvimento de praticas esportivas para pessoas com
deficiéncia é datado apds o término da Il Guerra Mundial (1939-1945). O motivo é que
naquele contexto, registrou-se um consideravel nimero de combatentes que sofreram
lesGes medulares e que adquiriram paraplegias, outras pessoas mutiladas (falta de algum
membro) ou com alguma incapacidade ocasionada nas batalhas (visuais, traumas fisicos
e psicoldgicos). Em consequéncia dessas lesbes, um neurocirurgido alemdo Ludwig
Guttmann deu inicio a um trabalho de reabilitacio médica e social destas pessoas,
utilizando como instrumento a préatica esportiva

Diante dos fatos mencionados, ocorreu, entdo, a necessidade da criacdo do
Hospital de Stoke Mandeville — Inglaterra (Figura 1), que daria todo apoio necessario as
pessoas com deficiéncia que nessa época eram milhares. Assim, utilizou o desporto como
forma de reabilitagcdo, sendo uma das ferramentas chave para o processo de recuperacéo
dos pacientes e no sentido da inclusao social. (Mattos, 1990; Gorgatti; Gorgatti, 2005)

Figua 1 \Ludwig Guttmann e 0s jogos paralimpicos de 1952
Fonte: ambiente legal, 2023

Dessa forma, o hospital existia apenas gracas a perspicacia e inteligéncia de
Guttman. Guttman revolucionou sua area de atuacao, ao conseguir reabilitar e reintegrar
0s pacientes como sujeitos dignos e produtivos. Com o objetivo de superar as limitagdes
da deficiéncia. Um dos seus desejos era que seus jogos fossem divulgados para todo o
mundo. Foi entdo que no dia 28 de julho de 1948, um dia antes da abertura dos segundos
Jogos Olimpicos de Londres foram realizados os primeiros jogos de Stoke Mandeville:
14 homens e 02 mulheres disputavam provas com arco na grama no hospital. Esse fato
ocorrido no ano de 1948, marcou o inicio da pré-existéncia dos jogos paralimpicos no
mundo.

No ano de 1949 nasceram o0s jogos de Stoke Mandeville (Figura 1), Stoke
Mandeville Games. J& em 1952, os jogos tornam-se um evento internacional com a
participagdo de uma equipe holandesa. Em 1960, os jogos paralimpicos foram realizados
pela primeira vez fora do hospital, em Roma foi a 92 edi¢do dos jogos de Stoke Mandeville
sendo reconhecida como 0s primeiros jogos paralimpicos.

Uma das melhores ferramentas para o desenvolvimento humano é o esporte, pois
possibilita 0 movimento do corpo, interacdo cultural e social, tanto para pessoas sem
deficiéncia e com deficiéncia (Costa & Winckler, 2012). Nesse contexto, a Educacéao
Fisica é 0 espago para a sistematizag&o do conhecimento sobre a pratica de atividade fisica
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e esportes pela populacdo com caracteristicas tdo peculiares e que dependem de sua
capacidade de adaptacdo biologica. Assim, Bento, (2000) faz uma conceituacdo do
esporte como sendo uma palavra polissémica de inumeros significados e possibilidades,
e ainda afirmam que a Educacéo Fisica se encontra como uma ferramenta de intervengéo
mais eficiente e valiosa.

No esporte paralimpico esta uma das modalidades mais abrangentes e inclusivas
do mundo esportivo, o atletismo, que € considerado uma das modalidades
multideficiéncia do programa paralimpico. Isso se deve a diversidade de classes, ao
sistema de classificacdo funcional e as caracteristicas especificas de suas provas
(Winckler, 2012). Essa estrutura permite que atletas com diferentes tipos de deficiéncia
tenham oportunidades equitativas de competicdo, promovendo a incluséo e o
desenvolvimento esportivo em larga escala.

No entanto, apesar da relevancia do atletismo paralimpico, a analise da literatura
demonstra um déficit significativo de estudos voltados para a otimizagdo do treinamento
e das metodologias de ensino no esporte adaptado. Diante disso, reforca-se a necessidade
de investimentos em pesquisas académicas e programas de capacitacédo para profissionais
da Educacdo Fisica, visando aprimorar o suporte técnico e metodoldgico oferecido aos
atletas paralimpicos. Além disso, a ampliacdo do acesso ao esporte para pessoas com
deficiéncia deve ser promovida por meio de politicas publicas eficazes e incentivos
institucionais, garantindo que o atletismo e outras modalidades paralimpicas sejam cada
vez mais valorizadas e difundidas. A continuidade dos estudos nesta area contribuird nao
apenas para a evolucdo do esporte adaptado, mas também para a constru¢do de uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria.

METODOLOGIA

Este estudo se configura como uma revisdo bibliografica com o objetivo de identificar
e analisar a literatura existente sobre o esporte paralimpico, com énfase nas modalidades
de arremesso no atletismo. Para isso, foi realizada uma busca sistematica na base de dados
da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagfes (BDTD).

Os critérios de inclusdo abrangeram teses e dissertacGes publicadas nos Ultimos dez
anos, que abordassem aspectos técnicos, fisiologicos e pedagdgicos do atletismo
paralimpico. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem metodologia clara ou que
abordassem apenas o atletismo convencional sem relagdo com o esporte adaptado.

Os estudos selecionados foram categorizados de acordo com 0s seguintes eixos
tematicos: histéria do esporte paralimpico, classificacdo funcional, impacto da pratica
esportiva na qualidade de vida de atletas com deficiéncia e abordagens metodoldgicas no
ensino do atletismo paralimpico. Essa abordagem permitiu a identificacdo de lacunas na
literatura e a proposicdo de caminhos para futuras investigacoes.

REVISAO DA LITERATURA
O ATLETISMO E 0OS JOGOS PARALIMPICOS

O atletismo paralimpico é uma das modalidades esportivas mais abrangentes e
acessiveis, permitindo a participacdo de atletas com diferentes tipos de deficiéncia. Isso
se deve ao sistema de classificacdo funcional, que agrupa os competidores de acordo com
suas habilidades motoras e limita¢Ges, garantindo maior equidade nas disputas (Winckler,
2012).
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Além de sua estrutura inclusiva, o atletismo apresenta uma ampla variedade de
provas, que englobam corridas, saltos e lancamentos, possibilitando a adaptacdo
conforme a condicdo de cada atleta. Essa diversidade faz do atletismo um meio eficaz de
desenvolvimento fisico e social para individuos com deficiéncia, promovendo beneficios
como melhora da coordenagcdo motora, aumento da forca muscular, fortalecimento da
autoestima e ampliagdo da interacdo social (Mello & Winckler, 2012). Além disso, 0
atletismo paralimpico tem um papel fundamental na representatividade esportiva, sendo
uma das modalidades mais expressivas nos Jogos Paralimpicos e impulsionando a
valorizacdo dos atletas com deficiéncia no cenario esportivo internacional (Winckler,
2012).

O atletismo paralimpico é disputado em provas de pista, campo e rua. A diferenca
para o atletismo olimpico esta no fato de que o paralimpico apresenta um sistema de
divisdo dos atletas por meio da classificacdo funcional, o que possibilita a competicdo
entre esportivas com a mesma funcionalidade de movimento e em condigdes equitativas
(Winckler, 2012).

Os primeiros registros de pessoas com deficiéncia praticando atletismo de forma
sistematizada datam no inicio do século XX, nos Estados Unidos, onde escolas para
pessoas com deficiéncia visual comegaram a organizar competi¢cdes em 1908, na cidade
de Watertown (Mello & Winckler, 2012).

O Brasil iniciou sua participacdo nos Jogos Paralimpicos na Alemanha, em 1972.
Todos os atletas brasileiros eram homens e competiram em quatro modalidades: tiro com
arco, atletismo, natacéo e basquete em cadeira de rodas. Entretanto, a primeira medalha
conquistada pelo Brasil aconteceu apenas em 1976, no Canada, por meio de Robson
Sampaio e Luiz Carlos, na modalidade Lawn Bowls (Winckler, 2012).

E relevante destacar que Robson Sampaio foi um dos pioneiros do movimento
paralimpico no Brasil. Em 1958, junto com Aldo Miccolis, introduziu o esporte como
ferramenta de reabilitacdo, contribuindo significativamente para a estruturacdo do
movimento paralimpico nacional.

O atletismo paralimpico tem sido a modalidade com maior crescimento no nimero
de atletas no Brasil, em razéo de sua acessibilidade e da diversidade de deficiéncias que
abrange. Desde sua estreia nos Jogos Paralimpicos de Heidelberg, na Alemanha, em 1972,
0 Brasil competiu no atletismo em todas as edi¢cdes, mesmo quando teve apenas um
representante, como ocorreu em 1980. No total, 130 atletas ja representaram o pais no
atletismo paralimpico, sendo 32 mulheres e 98 homens (Mello & Winckler, 2012).

No Brasil, o atletismo paralimpico envolve diversas provas:

Provas individuais: 100m rasos, 200m rasos, 400m rasos, 800m rasos, 1.500m
rasos, 5.000m rasos, 10.000m rasos (somente masculino), salto em distancia, salto triplo
(somente masculino), salto em altura (somente masculino), arremesso de peso, arremesso
de disco, lancamento de dardo e pentatlo.

Provas de revezamento: 4 x 100m (masculino e feminino) e 4 x 400m (masculino
e feminino).

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n.?2 | Mai/Ago. 2025 | 230 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by




As primeiras
medalhas do  Brasil
foram conquistadas em
1984. A melhor
participacdo ocorreu em
Atenas, mas no quadro
geral a melhor colocagdo
foi em Pequim com a 10?
posicdo. Sendo a melhor
medalhista brasileira em
Jogos Paralimpicos
Adriana Rocha Santos
(Figura 2), que obteve 12
medalhas em seis edi¢des
de jogos (1988 a 2008)
do total (4 medalhas de
ouro, 8 medalhas de prata
e 1 de bronze.
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Dentre os homens, o
maior medalhista é Luiz Claudio
Pereira (Figura 3), obtendo 9
medalhas em 3 edigdes, 1988 a
1996 (6 de ouro e 3 de prata).
Luiz Claudio Pereira antes era
atleta de juddé, por conta de um
golpe ficou tetraplégico aos 16
anos, mas isso ndo fez ele ficar
fora dos esportes, sendo atleta
paralimpico de  arremesso
competindo em  Barcelona
Espanha nas provas de arremesso
de peso, langcamento de dardo e
disco além de pentatlo

O Brasil também possui destaqgue mundial em provas de arremesso. Um dos
principais nomes do pais € Thiago Paulino, recordista mundial no arremesso de peso e
disco na classe F57. Thiago conquistou medalha de ouro nos Jogos Parapan-Americanos
de 2019, em Lima, e duas medalhas (ouro e bronze) nos Jogos Parapan-Americanos de

2015, em Toronto.
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Figura 4 Thiago Paulino
Fonte:https://www.cidademarketing.com.br/marketing/2021/0
9/02/atual-recordista-mundial-thiago-paulino-busca-novo-
Ouro-no-arremesso-de-peso-agora-nos-jogos-de-toquio/

O ARREMESSO de que?
REGRAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

A seguir, sdo apresentadas as regras oficiais, contendo as principais diferencas e
adaptacdes em relagdo as regras do esporte regular.

As alteracdes das regras visam possibilitar a pratica do atletismo pelas pessoas
com de deficiéncia visual. As principais diferencas entre as regras da Federagdo
Internacional de Atletismo IAF e International Blind Sports Federation - IBSA e suas
adaptacdes em relagdo as regras do atletismo. A principal diferenca entre estes dois tipos
de atletismo ¢ que a IBSA apresenta um sistema de classificagdo de seus participantes
(Classes B1, B2, B3), segundo os dados do sistema de classificagdo. Isso permite uma
competicdo mais justa e equilibrada entre os atletas “fair play”.

Classificacdo Funcional de Atletas de Arremessos e Langcamentos

Classe B1:

Lancamentos: o atleta pode receber orientagdes sonoras, tateis do guia. Nas provas de
langamento, o guia posiciona o atleta e sai da area de arremesso, esperando em um ponto
em que esteja seguro, podendo ainda dar orientagdo sonora ao atleta em um local seguro.
O guia retorna para conduzir o atleta apds o levantamento da bandeira de sinalizagdo do
arbitro, no entanto devera retirar o atleta pela area de tras da zona de lancamento. Caso
isto ndo ocorra, serd apontada infragao.

Classe B2:

Lancamentos: o atleta pode receber orientagdes sonoras, tateis do guia. Nas provas de
lancamento, o guia posiciona o atleta e sai da area de arremesso, esperando em um ponto
em que esteja seguro, podendo ainda dar orientagdo sonora ao atleta em um local seguro.
O guia retorna para conduzir o atleta apos o levantamento da bandeira de sinalizacdo do

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n.?2 | Mai/Ago. 2025 | 232 |

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by




arbitro, no entanto devera retirar o atleta pela area de tras da zona de langamento. Caso
isto ndo ocorra, sera apontada infracao.

Classe B3:
O atleta B3 compete sob as mesmas regras do desporto convencional em todas as
situacdes. As regras sdo da [AAF.

ARREMESSOS E LANCAMENTOS

As provas de arremesso e langamento para usuarios de cadeira de rodas eram
disputadas nas proprias cadeiras de uso dos atletas e com o passar do tempo, foram
inseridos bancos de arremessos que seguem medidas e padrdes especificos (Winckler,
2023). O reconhecimento espacial do ambiente tem a funcdo de conhecer a area de
arremesso ¢ langamentos, pois ¢ fundamental para o deficiente visual.

Assim, exercicios de equilibrio, apresenta uma estratégia importante para
desenvolvimento de formagao do aluno/atleta. Sem ela, no caso da cegueira, o sistema
vestibular e a propriocepcao devem ser estimulados para suprirem a baixa ou auséncia da
visdo.

As provas com arremessos € lancamentos gera constantes processos de perda e
retomada de equilibrio, tanto estdtico, quanto dindmico. Os lancamentos serdo
direcionados pelas informagdes verbais. Para isso, pode-se combinar diferentes
informagdes em um mesmo exercicio. Em um exercicio de arremesso de peso, o
chamador ira atuar da seguinte maneira: posicionar o atleta no setor de arremesso, orienta-
lo espacialmente (com informagdes tateis e sonoras), coloca-lo proximo dos implementos
e, apos, colocar-se na frente do atleta batendo palmas ou transmitindo informagao sonora
para indicar a direcdo do arremesso. Assim, no caso de um giro, o atleta sabera qual a
direcdo correta.

Regras bésicas — o tempo para o lancamento ou o arremesso € iniciado apos a
orientacdo espacial do atleta. Atleta e guia sao um s6 de forma que qualquer um dos dois
pode invalidar uma tentativa de arremesso, o guia pode orientar espacialmente o atleta a
todo momento.

As capacidades fisicas basicas que devem ser priorizadas para as provas de
langamento e arremesso:

e Forca.

e Velocidade.

e Agilidade.

e Resisténcia anaerobica.
e Descontragio.

Os eventos de campo que sdo oferecidos para cada grupo de classes de acordo
com sua classificacao funcional estdo listados no Quadro 01.
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Quadro 01 Eventos de campo que sdo oferecidos para cada grupo de classes (FONTE:
WINCKLER, 2023).
F11 F2 F3 F3 F33 F35 F40 F42 F45 FS5 F52 Fe6l
Provas - 0 1 2 34 -38 -41 -4 -45 1 -57 -64
F13
Lancamen
to de club
Arremesso
de peso
Lancamen
to de disco
Lancamen
to de X X X X X X X X X X
dardo

X X X

Arremesso de peso

As técnicas de arremesso e lancamento no atletismo paralimpico desempenham
um papel crucial no desempenho esportivo dos atletas. A execucdo correta dessas técnicas
influencia diretamente a poténcia, a precisdo e a seguranca durante as competicdes. O
treinamento dessas habilidades exige adapta¢des biomecénicas especificas, considerando
as caracteristicas motoras de cada atleta, especialmente aqueles que utilizam proteses,
cadeiras de rodas ou que possuem deficiéncias visuais. Fatores como posicionamento
corporal, controle da forca, coordenacdo motora e equilibrio sdo determinantes para o
sucesso no lancamento. Dessa forma, o aprimoramento técnico dos atletas deve ser
realizado por meio de treinamentos sistematicos e individualizados, visando otimizar a
performance dentro das regras do esporte adaptado. A seguir, serdo apresentadas as
principais técnicas basicas para lancamentos, destacando seus fundamentos e
aplicabilidades no contexto paralimpico.

Técnicas basicas para lan¢camentos:
e Posigdo das maos.

e Posi¢do dos pés.
e Posi¢do do tronco.

e Balanceios de bragos e pernas.
e Langamentos de frente, costas, lateral.
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e Posicao de arremesso.

)

Objetivo: empurrar o mais longe possivel.

Lancamento de disco
O aluno criara um quadro mental do esquema corporal para a melhoria dos

movimentos da figura técnica do langamento.

Técnicas basicas para o lancamento:

A

Posi¢ao das maos.

Posicao dos pés.

Posigao do tronco.

Balanceios de bragos e pernas.
Lancamentos de frente, costas, lateral.

Lancamento de dardo
Técnicas basicas para o lancamento:

Orientar a posicao do dardo em relagdo ao seu esquema corporal, ndo esquecendo de,
juntamente com o aluno, fazer um reconhecimento da drea de lancamentos, orientando
sobre o corredor de langamentos ¢ a linha final do langamento do dardo.

e Posi¢do das maos

Empunhadura do lancamento do dardo

e Posicao dos pés.
e Posig¢ao do tronco.
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Parte final do langamento do dardo

REGRAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA

Para atletas com deficiéncia fisica participantes de provas de campo, como € o
caso dos arremessos e lancamentos, o sistema de classificacao funcional utiliza a letra F
(field), precedida do nimero da classe para indicar o evento (Quadro 02).

Quadro 02 Referéncia das classes funcionais

Deficiéncia Posicéo Classe
AMPUTADO -EM PE -F41; F42; F43; F44; F45;
F46
PARALISADO -EM PE -F35; F36; F37; F38
CEREBRAL -CADEIRA DE RODAS  -F31; F32; F33; F34
LESADO MEDULAR -EM PE

_CADEIRA DE RODAS  -F51; F52; F53; F54; F55

Regras gerais

a) (Classes de F32 a F34; de F51 a F58) Os atletas fazem trés arremessos
consecutivos. Além do tempo permitido, de acordo com esta regra, um tempo razoavel
sera permitido para que o atleta coloque a estrutura no circulo antes do inicio da sua
primeira tentativa. Esse tempo, normalmente, ndo excedera a 2 minutos para as classes
de 32 a 34 e de 54 a 58 e 3 minutos para as classes de 51 a 53.

Nota: Embora a delimitagdo seja de responsabilidade dos oficiais e voluntarios, o
delegado técnico daré interpretagdes especificas em cada competicao, assegurando que
os atletas ndo se envolvam em taticas nas quais haja desperdicio de tempo.

Nota: Nao ocorrera nenhuma inversao na ordem de lancamento nas tentativas finais.

b) (Classes de F 51 a F58) Em competi¢des que ndo facam parte dos Jogos
Paraolimpicos ou Campeonatos Mundiais ou Regionais, o delegado técnico podera, com
a cooperacao dos organizadores da competicdo, decidir realizar seis lancamentos
consecutivos.

Nos quadros 03 e 04, estdo relacionados os pesos dos implementos para
cadeirantes das classes de F51 a F58 para mulheres / homens.
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PESO DOS IMPLEMENTOS / ARREMESSOS E LANCAMENTOS

Quadro 03 Eventos para atletas Quadro 04 Eventos para atletas

cadeirantes / mulheres cadeirantes / homens

CLASSE | PESO | DISCO | DARDO CLASSE | PESO | DISCO | DARDO
F51 1 kg F51 1 kg
F52 3 kg 1 kg 600g F52 2 kg 1 kg 600g
F53 3kg 1 kg 600g F53 3kg 1 kg 600g
F54 3 kg 1 kg 600g F54 4 kg 1 kg 600g
F55 3kg 1 kg 600g F55 4 kg 1 kg 600g
F56 3 kg 1 kg 600g F56 4 kg 1 kg 600g
F57 3 kg 1 kg 600g F57 4 kg 1 kg 600g
F58 4 kg 1 kg 600g F58 S5kg 1 kg 600g

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental conhecer as modalidades paralimpicas e promové-las em escolas,
clubes, parques e outros espagos esportivos. Independentemente da modalidade, os
esportes paralimpicos podem ser praticados por pessoas com e sem deficiéncia, tornando-
se uma ferramenta de inclusdo social. Dessa forma, 0 esporte desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da empatia, no acesso a pratica e na promocao da
igualdade na sociedade.

Uma pesquisa realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD) revelou a escassez de estudos sobre esportes paralimpicos. Ao utilizarmos 0s
termos de busca “esporte” “paralimpico” “atletismo” e “arremesso”, identificamos apenas
trés trabalhos. No entanto, aos removermos o termo ‘“paralimpico”, o numero de
publicagbes aumentou para 57, evidenciando a necessidade de mais pesquisas sobre essa
tematica. Esses dados reforcam a importancia da producdo cientifica voltada para o
esporte paralimpico, a fim de ampliar o conhecimento e fortalecer sua insercao.

O papel dos professores de Educacdo Fisica ¢ essencial para a inclusdo de
individuos com deficiéncia no contexto esportivo. Conhecer a realidade e as limitagdes
de cada aluno permite que o docente desenvolva estratégias mais eficazes, promovendo
a equidade e a participacdo ativa de todos. Além disso, ao apresentar o atletismo e outras
modalidades paralimpicas, o professor incentiva seus alunos a compreenderem a
importancia da inclusdo, despertando neles a empatia e oferecendo oportunidades
concretas para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia.

A inser¢do de pessoas com deficiéncia no ambiente esportivo possibilita a
construcdo, reconstru¢do e ressignificacdo de suas identidades, tanto para os proprios
individuos quanto para a sociedade. Acreditamos que o esporte ¢ um meio poderoso de
transformacgao, promovendo inclusdo e desenvolvimento pessoal. Além disso, o esporte
tem o potencial de formar cidad&os conscientes, capazes de sensibilizar a sociedade para
as potencialidades e desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia.

Este artigo teve como objetivo destacar a relevancia do arremesso paralimpico na
area de Educagdo Fisica, evidenciando sua importancia na formacdo académica e
profissional. A escassez de estudos sobre o tema ressalta a necessidade de fomentar
pesquisas na area, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento e para o
desenvolvimento do esporte paralimpico. A partir da revisdo realizada, identificamos um
namero reduzido de publicacdes disponiveis, o que reforca a relevancia deste estudo e a
urgéncia de novas investigacGes sobre o tema.

99 ¢¢

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n.2 | Mai/Ago. 2025 | 237 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by




REFERENCIAS

GORGATTI, M. G.; GORGATT]I, T. O esporte para pessoas com necessidades especiais.
In: GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (Orgs.). Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005. p. 532-568.

MATTOQOS, E. Esportes adaptados para portadores de deficiéncias fisicas: implicacGes e
aplicacdes. Anais |11 Simpdsio Paulista de Educacdo Fisica Adaptada. Sdo Paulo, 1990.

PARSONS, A.; WINCKLER, C. Esporte e a Pessoa com Deficiéncia — Contexto
Histdrico. In: MELLO, M. T.; WINCKLER, C. (Org.). Esporte paralimpico. Sao Paulo:
Editora Atheneu, 2012. p. 1-14.

VERISSIMO, Amaury Wagner; RAVACHE, Rosicler. Atletismo paraolimpico: manual
de orientacdo para professores de educacdo fisica. Brasilia: Comité Paraolimpico
Brasileiro, 2006. 60p. il.

WINCKLER, Ciro. Atletismo. In: MELLO, Marco Tulio de; WINCKLER, Ciro. Esporte
Paralimpico. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2012. p. 65-74.

WINCKLER, Ciro. Pedagogia do paradesporto. Santos, SP: Editora do Autor, 2023.
619p.

WINCKLER, Ciro; COSTA, A. M. da. A Educacdo Fisica e o Esporte Paralimpico. In:
MELLO, Marco Tulio de; WINCKLER, Ciro. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2012. p. 15-20.

APTOMED. Entrevista com Adriana Rocha Santos. Disponivel em:
https://www.aptomed.com.br/v2/oftalmologia/entrevista-adria-rocha-santos/.  Acesso
em: 19 abr. 2023.

CIDADE MARKETING. Atual recordista mundial Thiago Paulino busca novo ouro no
arremesso de peso nos Jogos de Téquio. Disponivel em:
https://www.cidademarketing.com.br/marketing/2021/09/02/atual-recordista-mundial-
thiago-paulino-busca-novo-ouro-no-arremesso-de-peso-agora-nos-jogos-de-toquio/.
Acesso em: 19 abr. 2023.

NOTICIAS AO MINUTO. Morre Luiz Claudio Pereira, quinto maior medalhista
paralimpico do Brasil. Disponivel em:
https://www.noticiasaominuto.com.br/esporte/1890831/morre-luiz-claudio-pereira-
quinto-maior-medalhista-paralimpico-do-brasil. Acesso em: 19 abr. 2023.

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n.?2 | Mai/Ago. 2025 | 238 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by




