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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender a contribuicdo da capoeira no desenvolvimento psicomotor
para pessoas com Sindrome de Down. Também descrita como trissonomia do cromossomo 21, a Sindrome é uma
mutacdo genética com caracteristicas especificas que afetam fisicamente e psicologicamente em todos os casos. A
escolha da capoeira é pertinente por se tratar de uma ferramenta que possui caracteristicas lldicas, com aspectos
artisticos, musicais, fisicos, entre outros necessarios ao desenvolvimento psicomotor. Foi realizado um estudo de
caso descritivo e de analise qualitativa, onde a professora de uma escola inclusiva na cidade de Goiania-GO,
respondeu perguntas sobre o tema em questo. E importante salientar que os resultados apontam uma contribuigéo
positiva da capoeira na vida das pessoas com Sindrome de Down, melhorando as pequenas atitudes diarias, o
comportamento individual e o relacionamento social além do aumento da autonomia e da autoestima, o que é
fundamental a qualquer pessoa. Neste estudo, pode-se concluir que foi percebido através da entrevista com a
professora da escola especializada em atendimento a alunos com deficiéncias, que os principais beneficios com a
iniciativa, abrangem a fala, o rendimento e comportamento escolar, postura, marcha, além do convivio
interpessoal. Na escola, ha uma énfase no uso da capoeira como instrumento no desenvolvimento psicomotor dos
alunos com Sindrome de Down, corroborando com as afirmagdes dos autores pesquisados, de que o uso da capoeira
para o desenvolvimento do publico em questdo realmente é positivo.
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CAPOEIRA'S CONTRIBUTION IN PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT FOR
PEOPLE WITH DOWN SYNDROME
ABSTRACT

The present study aimed to understand the contribution of capoeira to psychomotor development for people with
Down Syndrome. Also described as trisomy of chromosome 21, Syndrome is a genetic mutation with specific
characteristics that affect physically and psychologically in all cases. The choice of capoeira is pertinent because
it is a tool that has playful characteristics, with artistic, musical and physical aspects, among others necessary for
psychomotor development. A descriptive case study and qualitative analysis were carried out, where the teacher
of an inclusive school in the city of Goiania-GO answered questions about the subject in question. It is important
to point out that the results point to a positive contribution of capoeira to the lives of people with Down Syndrome,
improving small daily attitudes, individual behavior and social relationships, besides increasing autonomy and
self-esteem, which is fundamental to anyone . In this study, we can conclude that it was perceived through the
interview with the teacher of the school that specializes in attending to students with disabilities, that the main
benefits of the initiative include speech, school performance and behavior, posture, gait, besides Interpersonal
living. At school, there is an emphasis on the use of capoeira as an instrument in the psychomotor development of
students with Down Syndrome, corroborating with the statements of the authors researched, that the use of capoeira
for the development of the public in question is really positive.
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INTRODUCAO

Entende-se como aneuploidia, uma anormalidade cromossémica clinicamente
significativa, ou seja, um numero anormal de cromossomos devido a um exemplar extra ou
inexistente (NAKADONARI; SOARES, 2006). O tipo mais comum de aneuploidia humana
viavel € a sindrome de Down (SD), ou trissomia do 21, resultante da ndo-disjuncdo meiotica
(meiose | ou Il) do par cromossémico 21 (THOMPSON et al., 1993 apud NAKADONARI;
SOARES, 2006, p. 5).

Esta alteracdo genética afeta o desenvolvimento mental e motor do individuo,
determinando algumas caracteristicas fisicas e cognitivas tipicas da SD, tais como: hipotonia,
baixa estatura, pescoco curto, orelhas com dobra tipica, lingua protusa, méos curtas e largas,
abertura de palpebras inclinada, dentes pequenos, além de poder ocorrer a instabilidade
atlantoaxial, convulsoes, epilepsias, cardiopatias congénitas (PUESCHEL, 2007).

A SD, “constitui-se numa das causas mais frequentes de deficiéncia mental,
compreendendo cerca de 20% do total de deficientes mentais em institui¢des especializadas”
(MOREIRA et al., 2000 apud NAKADONARI; SOARES, 2006, p. 6). Assim, a busca por
melhorias na qualidade de vida de pessoas com SD é marcante na literatura, sendo o
desenvolvimento psicomotor uma das varidveis estudadas na area da Educacéo Fisica, deixando
uma duvida sobre qual atividade seria mais pertinente para se atingir este objetivo (BARBIERI,
2013). Diante disso, o problema de pesquisa deste estudo visa a compreensdo da pratica da
capoeira, como contetdo das aulas de educacéo fisica, para pessoas com Sindrome de Down,
explicitando os beneficios que esta pratica corporal pode proporcionar no desenvolvimento
psicomotor dos mesmos.

A capoeira € uma préatica corporal sociocultural, esportiva e de lazer. Outras
caracteristicas da capoeira sdo seus aspectos polivalentes, pois ela é vista como arte, danca,
cultura, luta, arte marcial, jogo, esporte, musica, folclore e filosofia. Estima-se que mais de
cinco milhdes de pessoas no Brasil, pratiquem capoeira, fora os adeptos que se encontram em
mais de 150 paises (LUSSAC, 2004).

Segundo Reis Filho e Schuller (2010), a utilizacdo da capoeira como instrumento de
auxilio as pessoas com Sindrome de Down (SD), para o treinamento da coordenacdo motora, é
possivel, pois a capoeira em sua pluridiversidade trabalha de forma bem ampla as habilidades
motoras. Isso se da, porque a cada roda, a cada jogo da arte, pode-se viver diversas situacoes e

desafios que estimulam a coordenag&o motora.
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Este estudo tem como relevancia cientifica auxiliar professores de educacdo fisica, no
sentido de direcionar suas atividades para as pessoas com SD, colocando a préatica da capoeira
como contetdo visando promover alteracdes significativas no seu cotidiano, como o
desenvolvimento motor, psicoldgico e social, promovendo a qualidade de vida nesta populacéo.
Desta forma, o objetivo geral deste estudo é compreender as contribui¢des da capoeira no

desenvolvimento psicomotor para pessoas com Sindrome de Down.

Sindrome de Down

Estudos que reconhecem a SD como manifestacdo clinica, s6 comegaram com o médico
John Langdon Down, que descreveu pessoas com caracteristicas fisicas proprias similares e que
devido a semelhanca dos olhos com os nativos da Mongédlia, ele as denominou com o disturbio
do mongolismo. Contudo, apenas em 1932, foi que Waardenburg, prop6s que a causa da SD se
dava por uma disfungdo cromossémica, mas foi em 1959, que Lejeune e Jacobs, descobriram o
cromossomo a mais (SCHWARTZMAN, 1999).

Segundo Brunoni (1999), pode-se definir a SD como, uma “cromossomopatia”, uma
doenca que apresenta no seu quadro clinico um desequilibrio na constituicdo cromossémica,
que possui a presenca de um cromossomo 21 a mais, caracterizando uma trissonomia simples.
Na trissonomia simples o individuo possui 47 cromossomos em todas as células, esse tipo
responde por 95% dos casos de Sindrome de Down (SCHWARTZMAN, 1999).

A Sindrome de Down possui caracteristicas clinicas congénitas tais como, hipotomia
muscular, anomalias cardiacas, baixa imunidade, distdrbios gastrointestinais, obesidade, atraso
no desenvolvimento psicomotor e problemas neuroldgicos, auditivos e visuais (GRANZOTTI
el al., 1995; NISIHARA, et al., 2005).

Como fatores de risco para ocorréncia da sindrome temos a idade da méae, além do baixo
consumo de acido félico antes da gestacdo. As mulheres com faixa etaria entre 35 e 39 anos
tem 6,5 vezes mais chance de ter um filho com Sindrome de Down comparado com as de 20 a
24 anos e essa possibilidade aumenta para 20,5 vezes quando se esta entre 40 e 44 anos. A
incidéncia de casos de Sindrome de Down é de um para cada 600 nascidos vivos a uma
proporcédo de 1,3 meninos para 1,0 meninas (ALLT; HOWEL, 2003).

De acordo com Brunoni (1999), a SD se manifesta de trés formas: Trissonomia Livre,
Translocagdo e Mosaicismo. Na Trissonomia Livre, no lugar dos 46 o individuo nasce com 47

cromossomos 21 em cada célula e onde deveria ter dois cromossomos 21 em cada célula,
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encontram-se trés, isso ocorre na maioria dos casos. Na Translocagdo, 0 cromossomo extra do
par 21 esté ligado a outro cromossomo, formando também um total de trés cromossomos 21.
Nesse caso 0 que diferencia ¢ o terceiro cromossomo 21 ndo estar “livre”, ele estara grudado,
ou seja translocado em outro, sendo a crianca com essa forma a mais comprometida se
comparado os trés. No Mosaicismo, considera-se como sendo resultado de um erro em uma das
primeiras divisdes celulares, ou seja, algumas células tém 47 e outras 46 cromossomos, tipo um
masaico, dai 0 nome mosaicismo, sendo 0 menos comum nas pessoas com a sindrome.

As caracteristicas fisicas da SD, nem sempre se manifestam na sua totalidade nas
criangas com a sindrome. Em alguns casos a crianca apresenta somente algumas dessas
caracteristicas, isso pode ser visto também no desenvolvimento mental, nas habilidades
intelectuais e motoras, pois engloba uma distancia entre o retardo mental e o severo, a
inteligéncia e as habilidades préximas do normal (SELIKOWITZ, 1992).

Sao muitas as dificuldades enfrentadas pela pessoa com SD, tanto no aspecto fisico,
quanto no social. Entretanto hoje é possivel prolongar a vida desses individuos com mais salde,
através dos avancos da medicina, da reabilitacdo e da educacdo, o que possibilita a melhora de
suas potencialidades. Nas Ultimas décadas a sociedade passou por mudancas que estdo ajudando
a proporcionar 0 aumento nas oportunidades de educacédo, de lazer, independéncia funcional,
emprego e integracdo social na SD (EISENHOWER; BAKER; BLACHER, 2005). H& 50 anos
os individuos com SD, tinham apenas nove anos de expectativa de vida e 53% faleciam no
primeiro ano. Hoje em dia 90% das criancas com SD sobrevivem até o final do primeiro ano
de vida e 45% atingem até os 60 anos de idade (ALLT; HOWEL, 2003).

A especializacdo dos profissionais de salide no que tange o atendimento aos individuos
com SD, deve direcionar ao conhecimento das doencas que com maior frequéncia estdo
associadas a esta sindrome. Isso as capacita a proporcionar uma melhor qualidade de vida para
essas pessoas (HENDERSON et al., 2007). A busca pelas condutas mais adequadas para essas
pessoas, mobiliza pesquisadores na area da Educacdo Fisica para atingir tais objetivos, sendo a
capoeira uma das praticas corporais estudadas pelas contribuicdes para pessoas com SD.

A Capoeira
A capoeira é definida como uma manifestacdo cultural brasileira com particularidades,
como a mistura de luta, jogo, danca, esporte praticada ao ritmo da musica de seus instrumentos

peculiares como, o berimbau, o atabaque, o pandeiro, marcada com palmas e cantigas
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(VIERA,1998). Por ser considerada como um espetacular meio de autodefesa e de
condicionamento fisico, a capoeira se sobressai como sendo a Unica modalidade desportiva de
origem brasileira fundamentada nas nossas tradi¢cdes culturais. Por tudo isso a capoeira
consegue cada vez mais espago nas escolas e universidades, sendo reconhecida e aceita em
todas as classes da sociedade brasileira (LUSSAC, 2004).

No tocante a contribuigcdo que a capoeira pode dar a Sindrome de Down é necessario 0
conhecimento de alguns aspectos: 0 jogo, a musicalidade e a ginga. Para que 0 jogo aconteca é
necessaria a formacao da roda, ou seja, 0s capoeiristas se posicionam em forma de circulo onde
na base se localiza a orquestra, que ¢ formada pelos instrumentos (berimbau, atabaque,
pandeiro, agogo, reco-reco) que ditardo o ritmo do jogo. No centro da roda os dois jogadores
exercem uma forma de comunicacdo que se traduz em uma verdadeira linguagem corporal. O
jogo se desenvolve através de uma série de perguntas e respostas, em que quando um aplica um
golpe, o0 outro responde com outro movimento imprevisivel que pode ser um contragolpe ou
uma esquiva, ou até mesmo uma rasteiro. A vantagem se da no momento em que alguma
pergunta fica sem resposta, ocorrendo o desequilibrio em favor de um dos oponentes
(BEZERRA NETO, 2010).

A musicalidade, os instrumentos, as palmas e o coro, influenciam totalmente o ritual
do jogo e a roda. Existem trés funcdes basicas nos canticos da capoeira:
I. Funcdo ritual, que fornece a roda o ritmo e animacdo; Il. Fungéo
conservadora das tradicGes, que reaviva a memoria das comunidades
capoeiristas acerca dos acontecimentos importante em sua historia; Ill.

Funcdo ética, que promove um constante repensar dessa mesma histéria e dos
principios éticos nas rodas de capoeira (BRITO, 2008, p. 21).

Pensando na funcdo dos integrantes da roda com a mausica, existe o cantador, 0s
tocadores e restante que bate palmas e responde o “coro”, tudo isso com sincronia e dentro do
ritmo. As posicdes de todos integrantes da roda podem ser trocadas, possibilitando a liberdade
de todos participarem em toda constituicdo (BEZERRA NETO, 2010).

De acordo com Bezerra Neto (2010), a luta/danca retorna as origens da capoeira como
luta disfarcada de danca. E essa ddvida sO persiste através da ginga, o movimento que
caracteriza a capoeira. A ginga possibilita esconder um golpe que pode surpreender o adversario
deixando-o sem reacgdo. Esse tipo de movimentagdo do capoeirista se traduz na mandinga, a
qual é constantemente usada no jogo.

A ginga proporciona ao capoeirista 0 poder de enganar seu oponente:
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A capoeira é caracterizada pela ginga, movimentacgdo constante do capoeirista
de um lado para o outro, a partir da qual sdo executados os golpes e realizadas
as defesas. [...] Outro componente importante é a mandinga, o engodo, a
enganacao, que faz o oponente pensar gue o capoeirista vai dar um golpe, mas
na realidade refuga ou executa um outro (ANJOS, 2003, p. 125).

A historia da capoeira tem versdes contraditdrias, principalmente no que se alude ao

periodo compreendido entre o seu surgimento provavel no século XVII e no século XIX,
quando aparecem registros confiaveis com descri¢cbes mais detalhadas desta manifestagéo.
Esses registros datados no inicio do século XIX, no Rio de Janeiro designam como capoeira 0s
seus praticantes (ARAUJO, 2005).

Para Vieira (1998), uma questdo que gera muitos debates entre os estudiosos da arte-
luta brasileira é sobre o surgimento da capoeira, pois 0s autores que defendem a sua origem no
Brasil, apoiam-se no argumento de ndo existir nos dias atuais (ndo existe registros historicos
conhecidos), qualquer forma de luta criada e desenvolvida pelos escravos nos outros paises da
América, mesmo tendo a mesma origem da Africa (VIEIRA, 1998).

Os que defendem a origem da capoeira como africana, baseiam-se no fato de que ainda
hoje existem rituais de danga com peculiaridades de luta como, a Cujuinha, Uianga, Cuissamba
e Danca da Zebra no continente africano (MARINHO, 1956). Para alguns autores (SANTQOS,
1990; AREIAS, 1983), a capoeira praticada no Brasil, seria apenas uma variacao dessas dangas,
que teria sido utilizada nos momentos necessarios nas lutas corpo a corpo. Assim os elementos
dessas lutas ancestrais, seriam utilizados nas fugas e nos movimentos de rebeldia dentro das
Senzalas e dos Quilombos constituidos no Brasil na época da colonizacdo (VIEIRA, 1998).

Apesar da concordancia de que a capoeira € uma luta de origem brasileira, necessita-se
vé-la como parte da dindmica constante da cultura afro-brasileira. Desse modo a capoeira nasce
da mistura de aspectos com existéncia pretérita nas culturas africanas (jogos, dancas, rituais,
musicas e muitas outras) (VIEIRA, 1995 p. 42).

O aparecimento da capoeira deve ser pensado, de uma certa forma, como as
proprias artes marciais tradicionais do Oriente, que sdo a expressdo da
filosofia de seus povos criadores e que estdo integradas as outras instancias da
vida social, como a religido e o trabalho. Sabe-se, por exemplo, que diversas
armas utilizadas nessas artes marciais derivam de instrumentos de trabalho
agricola, e algumas ceriménias ou simbologias se referem as tradicGes
religiosas dos orientais (VIEIRA, 1998).

Deve-se entender que a capoeira surgiu no Brasil como luta de resisténcia de um povo
rico em tradi¢des culturais, que se viu obrigado a criar varias técnicas de ataque e defesa para

lidar com a situagdo de opressdo vivida no periodo da escraviddo. Além disso é necessario
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considerar a capoeira como parte de todo um processo de resisténcia dos escravos, na religiéo,
na culinéria, na arte entre outros, ou seja 0s negros além de continuarem vivos e lutarem pela
sua liberdade precisavam preservar suas tradi¢@es culturais (VIEIRA, 1998).

Dai a razdo da maior parte dos escritores do assunto relacionarem o surgimento da
capoeira ao nascimento dos primeiros quilombos no Brasil. Segundo Vieira (1998), no decorrer
do século XIX a capoeira expressava 0 modo de vida dos negros no Brasil. O processo de
desescravizacdo se intensificou com as alteracdes que vinham acontecendo na economia e na
politica do Império. Em 1850, o trafico de negros ja fora proibido pela lei Eusébio de Queiros,
a troca da mao de obra escrava pelo trabalho dos imigrantes, imposta pela coeréncia do sistema
econdmico mundial e brasileiro, gerava uma inevitavel fase de marginalizag&o.

Vieira (1998), afirma que a capoeira passou a reunir, além dos ex-escravos e seus
filhos, individuos de outras classes da sociedade. Assim ela se misturava com a vida politica
chegando a ser usada como meio de luta entre organizac@es que lutavam entre si na época do
Império e no inicio da Republica, em destaque as cidades de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife
e Salvador.

Os capoeiras eram contratados para interferir em comicios, tumultuar eleigdes
e fazer a seguranca de figurGes da politica. O socidlogo José Murilo de
Carvalho, analisando as ocorréncias policiais do rio de Janeiro do século
passado, calcula em cerca de vinte mil o nimero de capoeiras cariocas

existentes as vésperas da Proclamagdo da Republica (1889), o que nos da uma
ideia da importancia desse segmento na sociedade da época (VIERIA, 1998).

Foi necessario muito tempo para que a capoeira deixasse de ser vista como um mal
social. E possivel que nos Gltimos cem anos a histdria da capoeira seja a sua propria trajetoria
de insercdo e institucionalizagdo na sociedade brasileira. O seu reconhecimento se deu
gradativamente como expressdo de folclore nacional, como luta de técnica eficiente e,

recentemente como meio de educacdo para a consciéncia da nossa cultura (VIEIRA, 1998).

METODOLOGIA
Este ¢ um estudo de caso transversal, observacional, de natureza descritiva e cuja analise
é qualitativa. O cenério da pesquisa foi uma escola especializada, situada na regido sudoeste de
Goiania, cujo responsavel pela institui¢cdo, assinou um termo de consentimento para que a
pesquisa pudesse ocorrer no local. As informagdes foram obtidas utilizando-se de instrumentos
como a observacdo da aula e uma entrevista com uma professora de educacédo fisica e de

capoeira, através de um roteiro constituido de dez perguntas, que auxiliaram a coleta dos dados.

REVISTA ELETRONICA DE EDUCACAO DA FACULDADE ARAGUAIA, 10: 63-78, 2016 69



O publico observado neste estudo, foram 10 alunos com SD com faixa etéria entre 10 e
17 anos, de ambos 0s sexos. Para participacdo na pesquisa a professora e 0s pais ou responsaveis
dos sujeitos voluntarios da pesquisa (quando menores de idade), assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), sendo relatado que poderiam retirar o consentimento
a qualquer momento, sem que tivessem qualquer prejuizo ou penalizacdo por conta disto.

A observacéo teve como objetivo descrever e compreender os contetdos e metodologia
adotados pela professora no sentido de contribuir no desenvolvimento psicomotor para pessoas
com SD, através da capoeira e como é a participacdo dos alunos nas aulas. O roteiro de
observacgdo, incluiu: a forma como é ministrada a aula pelo professor(a); a interacdo entre
discente e docente; o nivel de interesse dos alunos ao realizar as aulas de capoeira; 0 tempo
estabelecido para a duracdo das aulas; a participacdo dos alunos nestas aulas; a estrutura do

local; os materiais utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa de campo realizada na escola inclusiva, de inicio foi observada uma aula
ministrada pela professora aos alunos com SD, comegando por uma sequéncia de alongamentos
seguida de trabalho com bolas para aquecimento. Depois das fases da aula a professora finalizou
com uma roda de capoeira onde os alunos interagiram jogando, tocando e cantando o que é
peculiar a roda. Apo6s a aula foi realizada a entrevista para a coleta de dados do estudo.

Segundo Howard (1984), a Educacdo Musical se traduz em um método valido para
mostrar a crianga como fazer nascer em si emogdes originais e auténticas e também mudar as
emocBes que vem de fora. Isso sO é possivel através de atividades que estimulem e criem
respostas, simultaneamente, fisicas e psiquicas nas criancas.

Brito (2008), afirma que no andamento do ensino de musicalizagao necessita, além das
capacidades musicais, incentivar o desenvolvimento de outras capacidades nas criangas, tais
como: integracdo no grupo, capacidade de autoafirmacdo, de expressar-se por meio do proprio
corpo, de produzir ideias e a¢bes proprias, de cooperacao, de solidariedade e respeito. Isto €, a
musicalizagdo promove experiéncias musicais significativas para a crianca. Sendo a capoeira
uma luta e esporte que contem a musicalidade, a professora explicou como utiliza esse esporte
pra atrair as pessoas com SD e quais 0s beneficios para seus praticantes.

Desde o inicio quando eu cheguei, deu muito certo, tocar mdsica e cantar.
Depois, foi trabalhar a parte fisica, com um som mecénico trabalhando a ginga
e 0s movimentos para ver as dificuldades de cada um. O toque do berimbau
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envolveu os meninos, beneficiando-os em termos de continuidade e estar até
hoje jogando capoeira. A parte de movimentagcdo mesmo, demorou um pouco
a acontecer, foi a masica que proporcionou a melhora. Eles entendem que a
musica tem um comeco, meio e fim, que a musica dita o que acontece na roda
de capoeira. Nas aulas tem um pouco de histéria da musica, como porque se
canta aquilo, como é o coro e ai me tranquilizei com o 1,2,3, com o tocar
certinho ao ritmo, porque eu vi que o tempo dos meninos € individual de cada
um, ndo é o meu tempo (Professora Entrevistada).

Analisando o relato da professora e o que afirma Howard (1984), pode-se dizer que a
pratica da capoeira influencia significativamente no desenvolvimento das emocGes dos alunos
com Sindrome de Down, porém trabalhar a musicalidade para esses individuos através da
capoeira em termos de amplitude deve-se atentar ao que coloca Brito (2008), que o ensino da
musicalizacdo aborda mais do que meramente tocar o instrumento e cantar. Assim € necessario
maiores estudos e pesquisas para se afirmar que a mdsica, contida também na capoeira,
transforma a vida dos alunos com Sindrome de Down.

De acordo com Oliveira e Duarte (2005, p. 56) a utilizacdo do jogo da capoeira permite
a criangca com SD, se movimentar e se conhecer como ser social. Isso pode ser utilizado no
favorecimento a eficiéncia cognitiva, social e moral, melhorando a cooperacédo e o respeito
mutuo. Neste estudo, quando perguntada sobre a melhora estar associada as aulas praticas, as
quais os alunos interagem na roda de capoeira, a professora relata:

Em relacgdo a isso eles melhoraram muito, eles ja conseguem estabelecer um
didlogo com uma pessoa que eles ndo conhecem, vocé vai chegar aqui, oi,
como se chama oi, essa coisa deles, a socializagdo deles, a cooperacéo entre
eles se desenvolveu muito. Na roda os meninos ja entendem que existem

regras, que tudo em seu tempo, eles se auto corrigem (Professora
Entrevistada).

Quando abordada sobre a socializacdo, a afirmacédo da professora de que eles evoluiram,
coaduna com Oliveira e Duarte (2005, p. 56), que fala da utilizacdo do jogo da capoeira no
favorecimento do convivio social.

Para Silva (1995), a capoeira em funcdo de seus multiplos movimentos realizada em
varios planos e eixos, podem ser utilizados como recurso no treinamento da coordenagéo
motora de individuos com SD. Quando perguntada sobre a utilizacdo da capoeira para trabalhar
a coordenagdo motora dos alunos, ela relata:

A base da capoeira é psicomotora, isso € indiscutivel, porque no treinamento

da capoeira vocé trabalha todos os elementos psicomotores e vocé pode
brincar com isso, com baldes por exemplo. Por exemplo, vocé fala, ‘vamos
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fazer uma brincadeira, a gente vai gingar, vamos jogar o baldo pro alto, antes
do bal&o cair a gente vai passar um golpe, ndo pode deixar o baldo cair ou, j&
sai da ginga e esquiva do baldo, vamos trabalhar esquiva’, tudo isso ¢ nocao
de espaco e lateralidade. Com isso eles melhoraram a postura, a marcha, o0s
pais falam que ja viram isso neles (Professora Entrevistada).

O treinamento da coordenacdo motora dos alunos com Sindrome de Down, relatado
pela professora, mostra que a evolugdo de alguns aspectos positivos ao longo do tempo,
corroborando com o que € postulado por Silva (1995), ao afirmar que a capoeira pode ser
utilizada como recurso nesse treinamento e os resultados visiveis a curto espaco de tempo. Ja
Reis Filho e Schuller (2010), afirmam que apesar de seus testes mostrarem uma sensivel
melhora na coordenacdo motora desses individuos, sdo necessarios novos estudos para
confirmacéo da eficacia do treinamento da capoeira com esse objetivo.

Segundo Esteves (2003), a capoeira prioriza fazer do aluno com Sindrome de Down um
cidadao feliz, permitindo a sua conviccao em realizar suas tarefas, em que ele possa se superar
nos limites e atingir um alto nivel de satisfacdo. Assim quando o aluno se sente feliz consigo e
com o que faz, ele consegue responder com maior rapidez e afirmacdo. Esta afirmacédo, também
foi investigada neste estudo, quando perguntado a professora se os beneficios proporcionados
pela pratica da capoeira influenciariam no desenvolvimento das criangas com SD, ela relatou:

Os nossos meninos, de acordo com relatos dos pais, sdo0 mais organizados
mentalmente, eles conseguem acordar de manhd e ter uma rotina, tirar a
roupinha e tomar banho sozinho. Pode ser que ndo seja tudo perfeito, eu vou
enxugar o0 meu dedinho do pé, entende? Mas é perfeito e certinho, tem a roupa
limpa, eles conseguem dobrar e colocar na gaveta. Eles ja estdo bem mais
organizados estruturalmente nesse sentido, eles estdo bem mais autbnomos e
isso também é um beneficio da capoeira (Professora Entrevistada).

A emocao que se experimenta em uma roda de capoeira € expressada na alegria dos seus
participantes, isso confirma o que diz Esteves (2003), que a capoeira prioriza a felicidade do
aluno com SD, permitindo que ele se estruture e supere os limites do cotidiano. A professora
exemplifica tarefas do dia a dia desses alunos, que para eles € uma evolucao significativa, isso
vem confirmar o que fala Esteves (2003).

A pratica da capoeira para pessoas com SD € importante para o desenvolvimento motor
e cognitivo, porgue o treinamento dos movimentos basicos possibilita melhor coordenacéo,
entendimento, compreensao e aprimoramento da consciéncia corporal. Os alunos adquirem

autonomia no decorrer das aulas, o que contribui para um melhor andamento (PALMA, 2012,
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p. 30). Nesta pesquisa, segundo relato da professora entrevistada, a capoeira contribui para esse
desenvolvimento motor e cognitivo do aluno.
Nos momentos da roda é que eu vejo melhor o que eles desenvolvem nos
aspectos motor e cognitivo, porque as atividades em grupo favorecem esses
aspectos. Uma vez uma menina estava chorando e o colega levantou sem
nenhuma manifestacdo minha e foi buscar agua. Eles ja conseguem tocar e
colocar o instrumento na ordem certa entendem que o berimbau €é o principal

da roda e isso é desenvolvimento social e cooperagdo mutua (Professora
Entrevistada).

Segundo Pereira (2007), a capoeira é considerada um importante recurso metodoldgico
para ser aplicado nas atividades fisicas para pessoas com SD, pois ela desenvolve forca, melhora
0 tnus muscular, permite maior agilidade, flexibilidade e ampliacdo dos movimentos e também
se caracteriza como atividade cardiovascular. A Capoeira pode ser ministrada de varias formas
oferecendo ao praticante escolher dentre as vérias linhas de sua inesgotavel fonte de recursos
como danca, esporte, luta, cultura, jogo, musica dentre outros. Ao que respondeu a professora
guando questionada sobre a sua opinido, sobre as contribui¢fes da capoeira nesses aspectos
para o aluno com SD.

A capoeira é completa, ela trabalha tudo isso. VVocé tem que conhecer quem é
0 seu aluno, qual a capacidade dele, porque tem alguns que tem problemas
cardiacos, que ja fizeram operacéo e tal, mas eles ja te dao o feedback logo,
se vocé for mais intenso, a ginga mais rapida, entdo vocé vai estar exigindo
um pouco mais do cardio pulmonar, mas vocé vai trabalhando tudo de acordo.
Antes da prética eu pego um atestado médico com a aptiddo, hoje eu sei da
capacidade dos meninos, se eu vou acelerar, diminuo o tempo e eles irdo
aguentar um treinamento de no maximo 30 minutos. Entdo o aprendizado é
lento, mas eles ja estdo avancados dentro das suas capacidades, por exemplo,
eles ja fazem esquivas, tem 4 tipos que eles fazem, queda de quatro e muitos
outros movimentos (Professora Entrevistada).

Como fala Pereira (2007), a capoeira propicia uma variedade de exercicios que
trabalham forca, coordenacao, destreza, equilibrio, agilidade, flexibilidade, o que a professora
concorda na sua explanacdo, afirmando que isso melhora em muito esses aspectos nos alunos
com SD. Porém deve-se ressaltar que em alguns aspectos como equilibrio e agilidade, Reis
Filho (2010) conclui em seus testes que ndo ha qualquer modificacdo, pela dificuldade desses
individuos em executar 0s movimentos.

De acordo com Lussac (2004), a capoeira tem a possibilidade de explorar, desde as

qualidades fisicas até o dominio cognitivo, possibilitando uma vasta exploragdo psicomotora,
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segundo Bezerra Neto (2010) isso se aplica também as pessoas com SD. Baseado nessa
afirmacdo, a professora relata sobre os fundamentos metodoldgicos da capoeira:

N&o existe técnica, na verdade tem as teorias da aprendizagem metodoldgica,
método parcial, método global, na verdade vocé tem que tentar se colocar no
lugar dele, tentar ter um olhar que vai mais além, de tentar imaginar mesmo
como é andar com aquela perninha torta e colocar a méozinha no chédo estando
um pouquinho acima do peso. Vocé tem que fazer tudo por partes, € necessario
conversar, elas entendem quando é para treinar os golpes, eles sabem 0s nomes
dos golpes, 0 momento da roda (Professora Entrevistada).

Portanto, a capoeira possibilita a exploragdo das qualidades fisicas até o dominio
cognitivo (LUSSAC, 2004), verifica-se nela uma grande aliada ao desenvolvimento psicomotor
na SD. A professora explica que quanto aos aspectos psicomotores, os alunos com SD tém
dificuldade de fazer as atividades, mesmo as mais simples, mas com o tempo, eles desenvolvem
melhoras significativas. Bezerra Neto (2010), conclui que mesmo com suas limitacdes, o aluno
com SD podera atingir um desenvolvimento na sua parte psicomotora, atraveés da capoeira.

Bezerra Neto (2010), descreve que muitas sdo as demandas de geracdo de forca na
capoeira, assim como em movimentos de equilibrio estatico, quanto em outros movimentos
com mobilidade geral (Por exemplo os movimentos do AU, a queda de quatro, armada,
queixada, rabo de arraia, dentre outros), os quais proporcionam a possibilidade de diminuir a
hipotonia muscular generalizada peculiar a SD, o que resulta em ganhos de forca e resisténcia.
Assim, a professora demonstra que ha uma possibilidade para alterar essa condicdo fisica:

Tem um exemplo de uma aluna que o médico fala que ela ndo pode fazer
muitas atividades fisicas e que ele indicaria um especialista em pé, porque o
pezinho dela € torto, que ela sente um pouquinho de dor, que ela tem
dificuldade de andar, mas é a que mais ginga, a melhor na capoeira € ela, a
outra fez uma cirurgia na coluna, nisso ela ficou um ano sem atividade e ela
estd super bem, eu vejo que na verdade a capoeira é pra todo mundo, dentro

dos seus limites. Eu acho que tudo é uma questdo de equilibrio (Professora
Entrevistada).

Nas atividades que proporciona ganhos de forca e resisténcia, ttm as com movimentos
de equilibrio estatico e movimentos com mobilidade geral (BEZERRA NETO, 2010), que
possibilitam a melhora da hipotonia muscular presente nos individuos com SD. A professora
afirma que esses ganhos sdo visiveis quando exemplifica o caso da aluna que, apesar das
dificuldades provocadas pela hipotonia, se destaca como capoeirista.

Segundo Barbieri (2013), a capoeira se caracteriza por ser dindmica, coreografica, e por

utilizar de movimentos rituais e ritmados, onde habilidade, forca e autoconfianca se
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evidenciam. Para Dalla Déa e Duarte (2009) a danca presente na capoeira, prioriza a educagao
motora consciente e global e, quando aplicada para criangcas com SD acarreta 6timo
desenvolvimento aos aspectos fisicos, intelectuais sociais e emocionais. Em sua opinido a

professora descreve as particularidades que a danca transmite de cada um.

A danga da capoeira permitiu e permite hoje a expressdo corporal desses
meninos, a expressdo do seu eu mais verdadeiro, que € a ginga diferenciada
gue cada um tem, a sua autenticidade, isso € adquirido por meio da danga,
dessa danca da capoeira e que a gente brinca também, as vezes a nossa aula
nao € sb golpes, as vezes a nossa aula é danca, porque eu quero gue 0s meninos
se soltem que eles consigam essa busca “trans” como a somaterapia fala, essa
guebra de couraga, de se libertar, de libertar seu corpo anulando as
dificuldades (Professora Entrevistada).

Por estar presente na capoeira, a danga enriquece os beneficios que a ela proporciona aos
seus praticantes. Dalla Déa e Duarte (2009) enfatizam que a danca da capoeira influencia no
desenvolvimento dos aspectos fisicos, intelectuais, sociais e emocionais dos alunos com
Sindrome de Down o que concorda a professora ao relatar as mudangas que a danga provoca
nos alunos. Segundo Silva (1995) a danca como corpo, € uma linguagem corporal e espontanea.
Os autores e a professora corroboram que danca existente na pratica da capoeira influencia no
desenvolvimento desse publico e na literatura revisada ndo foi possivel visualizar nenhuma

discordancia ao assunto abordado.

CONCLUSAO

Este estudo é direcionado para a compreensdo do desenvolvimento psicomotor dos
individuos com Sindrome de Down em idade escolar e proporcionou verificar que a capoeira
oferece subsidios ao desenvolvimento motor e cognitivo para estas pessoas, fomentando que
este contetdo, pode ser utilizado como instrumento pedagogico nas aulas de educacdo fisica.

Na literatura € possivel perceber que a capoeira tem como caracteristica a mistura de
pratica corporal com musica e danca, aliando movimentos que envolvem condicionamento
aerobio, forca, coordenacdo motora, destreza, dentre outros e que influenciam positivamente no
desenvolvimento dos individuos com Sindrome de Down. Neste estudo, foi percebido através
da entrevista com a professora da escola especializada em atendimento a alunos com
deficiéncias, que os principais beneficios com a iniciativa, abrangem a fala, o rendimento e
comportamento escolar, postura, marcha, alem do convivio interpessoal. Na escola, ha uma

énfase no uso da capoeira como instrumento no desenvolvimento psicomotor dos alunos com
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Sindrome de Down, corroborando com as afirmacdes dos autores pesquisados, de que o uso da
capoeira para o desenvolvimento do publico em questdo realmente é positivo.

Como perspectiva de futuro, é necessario ressaltar que novas pesquisas mais
aprofundadas com a participacdo de profissionais da saude, como médicos, psicélogos,
nutricionistas, entre outros, no acompanhamento da evolucéo em estudos longitudinais, trariam
maior credibilidade e propiciaria a efetiva inclusdo da capoeira como conteudo em cursos
voltados ao aperfeicoamento dos profissionais da area e em especial nas aulas de educacédo

fisica escolar.
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