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Tabela 1. Classificação quanto à pontuação e o comportamento vigoréxico avaliado através do questionário, adaptado de Rodrigues et al. (2008) 
	PONTUAÇÃO
	TIPO DE PREDISPOSIÇÃO À VIGOREXIA

	0
	Nenhuma ligação com vigorexia

	1
	Leve 

	2
	Moderada 

	3
	Grave

	4
	Comportamento extremamente vigoréxico


Tabela 2. Pontuação correspondente para composição do somatório. 

	QUESTÃO
	PONTUAÇÃO

	1
	

	2
	A = 0; B = 1; C = 2; D = 3

	3
	Sim = 2                    Não = 0

	4
	Sim = 2                    Não = 0

	5
	Sim = 1                    Não = 0

	6
	Sim = 4                    Não = 0

	7
	Sim = 2                    Não = 0

	8
	Sim = 0                    Não = 2

	9
	Sim = 3                    Não = 0

	10
	Sim = 4                    Não = 0

	11
	Sim = 2                    Não = 0


Tabela 3. Interpretação da pontuação utilizada no questionário para categorizar o comportamento vigoréxico.

	PONTUAÇÃO
	INTERPRETAÇÃO

	0-7
	Sem vigorexia 

	8-10
	Estado de alerta 

	11-15
	Indício de comportamento vigoréxico

	16-21
	Indícios de vigorexia com indicação para buscar um especialista na área
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Figura 1. Escala de silhuetas para homens associada com a auto percepção e grau de satisfação, descritas nas questões de 12 a 14.

Fonte: Lima et al. (2008).

Tabela 4. Respostas e as respectivas porcentagens obtidas  a partir dos questionários.

	

QUESTÕES
	%
	FREQ. (f)

	Tempo de Musculação
	
	

	Entre 1 e 2 anos
	10,7
	3

	Entre 2 e 3 anos
	17,9
	5

	Entre 3 e 4 anos
	21,4
	6

	Mais de 4 anos
	50,0
	14

	Tempo que passa na academia
	
	

	1 hora ou menos
	10,7
	3

	De 1 hora a 2 horas
	67,9
	19

	De 2 horas a 3 horas
	14,3
	4

	Mais de 3 horas
	3,6
	1

	Se a prática de exercício atrapalha outras funções
	
	

	Sim
	82,1
	23

	Não
	17,9
	5

	Uso de suplementos alimentares
	
	

	          Sim
	60,7
	17

	          Não
	39,3
	11

	Uso de algum tipo de dieta especifica para seu treinamento
	
	

	          Sim
	53,6
	15

	          Não
	46,4
	13

	Ciclo de esteroides anabolizantes
	
	

	          Sim
	35,7
	10

	          Não
	64,3
	18

	Culpa quando não vai à academia
	
	

	          Sim
	89,3
	25

	          Não
	10,7
	3

	Satisfação com sua forma física
	
	

	          Sim
	39,3
	11

	          Não
	60,7
	17

	Já treinou lesionado
	
	

	          Sim
	39,3
	11

	          Não
	60,7
	17

	Riscos de treino, mesmo sabendo das enfermidades ocasionadas pelo excesso de treinamento 
	
	

	           Sim
	64,3
	18

	           Não
	35,7
	10

	Tempo de permanência na frente do espelho 
	
	

	           Sim
	25
	7

	           Não
	75
	21


Tabela 5. Pontuação para predisposição a vigorexia a partir dos questionários aplicados

	PONTUAÇÃO
	INTERPRETAÇÃO
	PERCENTUAL (%)
	FREQUÊNCIA

	0 - 7
	Nenhuma ligação com vigorexia
	21,4
	6

	8 - 10
	Estado de alerta
	32,1
	9

	11 - 15
	Indício de comportamento vigoréxico
	28,6
	8

	16 - 21
	Indícios de vigorexia com indicação para buscar um especialista na área
	17,9
	5

	TOTAL
	
	100,0
	28


Tabela 3. Gráfico com os percentuais de silhuetas elegidas nas questões 12, 13 e 14.

	Questões/silhuetas
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Q. 12
	3,6
	10,7
	28,6
	28,6
	10,7
	10,7
	7,1
	0

	Q. 13
	7,1
	3,6
	7,1
	3,6
	32,1
	28,6
	10,7
	7,1

	Q. 14
	10,7
	10,7
	17,9
	17,9
	21,4
	10,7
	3,6
	3,6


ANEXO
A. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Você está sendo convidado (a) para participar, como voluntário, em uma pesquisa. Após ser esclarecido (a) sobre as informações a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que está em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsável.

Desde logo fica garantido o sigilo das informações. Em caso de recusa você não será penalizado (a) de forma alguma. 

INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA:

Título: Análise da relação de vigorexia e distúrbio de imagens de indivíduos do sexo masculino praticantes do treinamento resistido.

Pesquisadores Responsáveis: Raynner Regis Rodrigues e Jugman da Silva Guimarães Neto.

Telefone para contato: (62) 998253671 e (62) 982942254.

O presente estudo tem como objetivo analisar a relação de vigorexia e distúrbio de imagens de indivíduos do sexo masculino praticantes do treinamento resistido em academias da região norte do município de Goiânia, contribuindo para avaliar quais os fatores que desencadeiam estes sintomas e, assim, criar um estratagema para que os praticantes de treinamento resistido recebam orientação e desenvolvam conscientização a respeito. 

Os indivíduos investigados treinam em academias, os quais compõem um grupo composto por homens com faixa etária variada e, com interesse na prática do treino resistido. Uma parte da pesquisa constará de 10 questões objetivas sobre a percepção da autoimagem corporal.

Os dados serão analisados estatisticamente para compreender o nível de pensamentos ou imagens criadas pelo indivíduo, uma vez que a vigorexia está relacionada com a imagem corporal e a prática excessiva de exercício físico, uma dieta hiperproteica em sua maioria e o consumo de suplementos alimentares. 

Os dados obtidos no questionário serão tabulados e analisados estatisticamente para compreender esta relação dentro das academias analisadas. 

Durante a pesquisa, o participante que se sentir desconfortável ao responder as questões proposta e do presente instrumento (TCLE), terá total autonomia e direito de não compor como sujeito, se ausentando do processo do estudo. Portanto, fica garantida a liberdade do sujeito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma e sem prejuízo ao seu cuidado. Por isso em nenhum momento o estudo proporcionará algum risco ao colaborador.

Quanto aos benefícios, a pesquisa propiciará discussões e reflexões sobre as consequências e como evitar um distúrbio dessa natureza, o qual pode acarretar até o isolamento social dos praticantes do treinamento resistido. 

Outro aspecto a ser levantado é que não haverá nenhum gasto ou taxa a ser cobrada para os participantes, como também o colaborador não receberá nenhum tipo de pagamento ao responder o questionário. Além disto, garante-se que os dados coletados serão usados com fins exclusivamente científicos e acadêmicos, na forma de artigos e textos, porém não serão informados em nenhum momento, as identidades dos colaboradores/pesquisados, garantindo assim, sigilo e privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Nome e Assinatura dos pesquisadores 

___________________________________________________________________

Raynner Regis Rodrigues e Jugman da Silva Guimarães Neto
· CONSENTIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu,________________________________________________________________, abaixo assinado, concordo em participar do estudo “Análise da relação de vigorexia e distúrbio de imagens de indivíduos do sexo masculino praticantes do treinamento resistido, como sujeito”. Fui devidamente informado e esclarecido pelos pesquisadores Raynner Regis Rodrigues e Jugman da Silva Guimarães Neto, sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possíveis riscos e benefícios decorrentes de minha participação. Foi-me garantido o sigilo das informações e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupção de meu acompanhamento/ assistência/tratamento. 

Local e data _____________________, ______/_______/________
Assinatura do sujeito ou responsável: ____________________________________

B. QUESTIONÁRIO UTILIZADO E ADAPTADO DE RODRIGUES ET AL. (2008) PARA IDENTIFICAÇÃO DA PERCEPÇÃO DA IMAGEM CORPORAL
Data: ____ / ____ / _____ 

Nome:______________________________________________________________ 

Qual a sua idade? _______________  Sexo: (      ) masculino  (     )  feminino   (     ) outros

1ª) Quanto tempo você pratica a musculação? 

A) Entre 1 e 2 anos 

B) Entre 2 e 3 anos

C) Entre 3 e 4 anos 

D) Mais de 4 anos

2ª) Quanto tempo você passa na academia?

A) 1 hora ou menos 

B) 1 hora e 30min

C) 2 horas 

D) Mais 2 horas

3ª) O tempo gasto na prática de exercícios atrapalha sua vida social, profissional ou familiar?

A) Sim 

B) Não

4ª) Você faz uso de suplementos alimentares?

A) Sim 

B) Não

Se a resposta anterior for SIM, há quanto tempo _______________

5ª) Você faz uso de algum tipo de dieta especifica para o seu treinamento?

A) Sim

B) Não

6ª) Você já fez algum ciclo de esteroides anabolizantes?

A) Sim

B) Não

7ª) Você se sente culpado quando não vai a academia?

A) Sim 

B) Não

8ª) Você está satisfeito com sua forma física?

A) Sim 

B) Não

9ª) Você já treinou lesionado?

A) Sim 

B) Não

10ª) Mesmo sabendo das enfermidades ocasionadas pelo excesso de treinamento você está disposto a correr esse risco?

A) Sim 

B) Não

11ª) Você passa muito tempo na frente do espelho admirando seu corpo?

A) Sim

B) Não

Pontuação a ser anotada em cada questão

0 ponto Não há nenhuma ligação de vigorexia

1 ponto Leve predisposição ao comportamento vigoréxico

2 pontos Moderada predisposição ao comportamento vigoréxico

3 pontos Grave predisposição a vigorexia

4 pontos Comportamento extremamente vigoréxico

Questão Pontuação

2 A=0 B=1 C=2 D=3

3 Sim= 2 Não= 0

4 Sim= 2 Não= 0

5 Sim= 1 Não= 0

6 Sim= 4 Não= 0

7 Sim= 2 Não= 0

8 Sim= 0 Não= 2

9 Sim= 3 Não= 0

10 Sim= 4 Não= 0

11 Sim= 2 Não= 0

Interpretação do questionário

0 a 7 pontos: Fique tranquilo, pois você não está dentro dos padrões considerados vigoréxicos. 

8 a 10 pontos: Seu comportamento ainda esta normal, mas já precisa se preocupar.

11 a 15 pontos: Procure colocar a atividade física e a saúde como forma de bem estar, não destrua seu corpo em virtude das cobranças para um corpo perfeito.

16 a 21 pontos: Todos os indícios indicam a vigorexia, procure um médico especialista para conhecer mais sobre o assunto.

Observação: Caso responda sim a questão cinco (5) o ideal seria procurar um médico para verificar se não restou nenhuma sequela do uso de esteroides anabolizantes.

ESCALA DE SILHUETAS 
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12) Qual a silhueta que melhor representa sua aparência corporal atual?
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13) Qual a silhueta que você gostaria que seu corpo parecesse?
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14) Qual a silhueta que você acha que melhor representa a forma como outras pessoas lhe vêem? 
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