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RESUMO

O aquecimento global e as alteracdes climaticas podem estar provocando alteragdes nos répteis, pois estes sdo
animais ectotérmicos e dependem diretamente da temperatura ambiental para realizar atividades de homeostase,
reproducdo, determinacdo sexual e migracdo, como visualizados em quel6nios marinhos e dulcicolas. Este
trabalho, através de uma revisdo bibliogréfica, busca verificar de que modo essas alteracbes ambientais podem
influenciar as populagdes de tartarugas aquaticas no Brasil. O aumento da temperatura média global esta
intimamente relacionado com a determinagéo sexual das populacdes de tartarugas e esse efeito pode implicar em
modificaces na proporgdo sexual desses individuos, alem do exercicio normal de suas atividades bioldgicas
bésicas.

Palavras-chave: Clima do Planeta. répteis ectotérmicos. razdo de sexos em tartarugas.

GLOBAL WARMING AND CLIMATE CHANGES: A REVIEW OF THE IMPACTS
ON SEA AND FRESHWATER TURTLES POPULATIONS FROM BRAZIL

ABSTRACT

Global warming and climate change may be causing changes in reptiles, because these are ectotherms and
depend directly from ambient temperature to carry out activities of homeostasis, reproduction, sex determination
and migration, as viewed in marine and freshwater turtles. This work, through a bibliographical review, seeks to
verify how these environmental changes may influence the populations of aquatic turtles in Brazil. The global
average temperature increase is closely related to the sexual determination of populations of turtles and that
effect may involve changes in the sex ratio of these individuals, in addition to the normal exercise of its
biological activities Basic.

Keywords: Planet Climate. ectothermic reptiles. sex ratio in turtles.
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INTRODUCAO

O planeta Terra apresenta longos ciclos de variagdo de temperatura, sendo o
aquecimento global um fendmeno inevitavel e gerado por processos naturais (SILVA &
PAULA, 2009). Porem, alguns estudiosos afirmam que o aquecimento global nunca teve a
intensidade verificada nestas Ultimas décadas, sugerindo que a espécie humana pode ter
agravado a elevacdo da temperatura por varios fatores, principalmente pelo langamento de
gases estufa na atmosfera (RIBEIRO, 2002). Resultados de pesquisas sugerem que esse
evento causa implicagdes sobre fatores como clima, agua e solo e, consequentemente, em
todos os niveis tréficos da biota terrestre (POUNDS et al., 2007).

Os répteis sdo animais ectotérmicos, ou seja, eles regulam a temperatura corporal
utilizando fontes externas de calor (MARTINS & MOLINA, 2008), em consequéncia, 0
comportamento dos animais ectotérmicos também é afetado pela temperatura ambiental
(ROCHA et al., 2009). As tartarugas (queldnios) pertencem ao grupo taxondmico dos répteis
(MARTINS & MOLINA, 2008).

No Brasil ocorrem, atualmente, 36 espécies de queldnios, sendo seis (16%) endémicas
do Pais, representadas por 29 espécies de agua doce, cinco espécies marinhas e duas espécies
terrestres. Dessas, 17 espécies podem ser encontradas na AmazoOnia brasileira, e estdo
distribuidas em cinco familias: duas pertencentes a subordem Pleurodira (Podocnemididae e
Chelidae) e trés pertencentes a subordem Cryptodira (Kinosternidae, Geoemydidae e
Testudinidae) (COSTA & BERNILS, 2018).

Dentre os grupos ameacados de extincao, as tartarugas sdo os animais mais listados
(RODRIGUES, 2005). As ameagas podem ocorrer devido a fatores naturais, como predadores
gue atacam o0s ovos ainda no ninho ou os filhotes de tartarugas logo ap6s o nascimento, ou
fatores antropicos, como a captura intencional para consumo, ou a acidental na pesca, € a
poluicdo ambiental (BRITO, 2016). Além da exposicdo aos impactos ambientais, como a
fragmentacdo dos habitats terrestres e aquaticos e a degradacdo dos rios e mares (GIBBS &
SHRIVER, 2002).

Atualmente, a maior ameaca a biodiversidade dos quelénios por todo mundo é resultado das
acdes humanas que, por meio da poluicdo ambiental e da aceleracdo das mudancas climaticas,
causam impacto cada vez maior nos ambientes naturais e fazem com que varias espécies,
tanto de 4gua doce quanto de agua salgada, entrem em declinio (GIBBONS et al., 2000).

Estudos apontam que o aumento da temperatura ambiental influencia na determinacéo
sexual de tartarugas marinhas, produzindo mais fémeas do que machos e que o aumento de 1 °C
a 4 °C, como previsto pela tendéncia do aquecimento global, pode dar origem a ninhadas
exclusivamente de fémeas (LALOE et al., 2017; DELORENZO et al., 2017). Em estudos
realizados com tartarugas de dgua doce observou-se que essas diferem em sua determinacao
sexual de acordo com a temperatura, em que algumas tém tendéncias masculinizantes e outras
feminilizantes, em altas temperaturas (MARKOVIC et al., 2017).

Com as mudancas climéticas ocasionadas pelo aumento da temperatura média global
faz-se necessario entender os efeitos dessas alteracfes e suas implicacBes na razdo sexual e
nas atividades bioldgicas vitais das tartarugas marinhas e dulcicolas no Brasil.

Assim, este trabalho tem por objetivo analisar como as alteragBes climéticas podem
influenciar as populagdes de tartarugas marinhas e dulcicolas no Brasil, procurando relacionar
0 aumento da temperatura global com a determinacéo sexual de tartarugas termossensiveis, e
qual a sua interferéncia sobre as populacfes de tartarugas aquaticas no territdrio brasileiro,
bem como verificar os efeitos secundarios do aquecimento global e das mudancgas climéticas
sobre a desova e suas implicacGes no equilibrio populacional das tartarugas aquaticas.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado mediante pesquisa bibliografica sobre a dindmica populacional
de tartarugas de agua doce e marinha, utilizando dados de producdes cientificas, como artigos,
monografias, dissertacdes, teses ou livros disponibilizados no site Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aquecimento global é o processo que altera a temperatura média do planeta Terra e
que tem se intensificado desde a primeira Revolucdo Industrial, ocorrida ainda no século
XVIII, e que foi agravada apds a expansdo dessas atividades para o restante do globo,
havendo um aumento significativo na emissdo de gases decorrentes das atividades antropicas.
Sugere-se que essas mudancas provocam alteracOes expressivas no clima global ao longo do
tempo, afetando a estabilidade da biodiversidade. Estima-se que a temperatura média da
superficie terrestre aumentou cerca de 0,7 °C desde o final do século XIX (MOLION, 2008).

Para NObrega & Santiago (2014), existe uma tendéncia de aquecimento dos mares,
analisando o periodo de 1950 a 2009, com anomalias de temperatura da superficie do mar
(TSM) nas regibes do Dipolo do Atlantico Norte (DAN) e Dipolo do Atlantico Sul (DAS),
destacando sua influéncia no clima do nordeste brasileiro (Figura 1).

Figura 1 - Anomalias de temperatura sobre a superficie do mar na area do dipolo do
Atlantico Sul e reta de tendéncia linear (1950-2009).
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Fonte: N6brega & Santiago (2014).

Os efeitos causados pela aceleracdo do aquecimento global ocasionam modificagOes
na temperatura média global, no nivel do mar, ou ainda no regime pluviométrico regional
(IPCC, 2013). Essas mudancas podem ameacar o equilibrio das populagdes animais existentes,
uma vez que, tratam-se de alteracBes no proprio habitat dos organismos que compde a biosfera. O
aumento da temperatura média da Terra é significativamente mais influente em animais
sensiveis a temperatura para realizar atividades de homeostase, reproducdo, razdo sexual e
migracdo, como visualizados em quelénios aquaticos (RODRIGUES, 2017).
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Os resultados secundarios do aquecimento global podem ser reconhecidos como
alteracdes, como a elevacdo do nivel do mar, mudancas nas correntes marinhas, nos ciclos de
matéria, nas estacOes climaticas e, ainda, na composic¢do quimica da agua dos oceanos, como
a desoxigenacdo, dessalinizacdo e acidificacdo (IPCC, 2007). Além disso, as analises
climaticas sobre a precipitacdo no Brasil ndo sugerem uma mudanga significativa, no entanto,
podem ser visualizadas alteracbes interdecadais de niveis pluviométricos de periodos
relativamente mais secos ou mais chuvosos no Pais (LACERDA, 2010). As variacdes
pluviométricas resultantes do aquecimento global influenciam diretamente sobre a desova das
tartarugas, uma vez que, nos periodos mais chuvosos, é possivel ocorrer a inundacdo dos
ninhos antes da ecloséo, diminuindo o indice de natalidade da populagdo. Assim, esses efeitos
culminam em modifica¢cBes no préprio habitat das tartarugas aquéticas e, em resposta as
novas condicdes, esses animais tém a capacidade de se adaptar, mudar de habitat através de
migracdes ou, até mesmo, serem extintos.

As tartarugas marinhas e de agua doce sdo répteis incapazes de regular sua prépria
temperatura corporal com mecanismos internos (MARTINS & MOLINA, 2008), além de que
a maioria das 250 espécies de tartarugas descritas sdo termossensiveis para a determinacéo
sexual (FERREIRA JUNIOR, 2009). A determinacio sexual dependente da temperatura de
incubacdo (TSD, do inglés temperature-dependent sex determination) em répteis foi
primeiramente identificada em lagarto da espécie Agama agama. Na maioria das espécies, as
tartarugas também possuem TSD, produzindo individuos machos em uma faixa de
temperatura abaixo de 29 °C, e fémeas em uma faixa de temperatura de incubacéo acima de 29
°C (LEBLANC et al., 2012) e, por isso, trata-se de um tipo de determinagcdo gonadal
independente do gendtipo zigdtico. Atualmente, entende-se que a temperatura é o elemento
principal de determinacdo sexual em tartarugas, sugerindo que a termossensibilidade
intervenha na regulacdo transcricional do gene da aromatase (enzima que atua na
diferenciacio gonadal) em répteis com TSD (FERREIRA JUNIOR, 2009). S&o reconhecidos
trés padrdes de determinacao sexual por temperatura em répteis:

1) Padrdo la: refere-se ao desenvolvimento de machos em temperaturas baixas e de fémeas
sob temperaturas mais elevadas. E o padrdo exclusivo e o mais comum das tartarugas;

2) Padréo Ib: refere-se ao desenvolvimento de fémeas em temperatura baixas e de machos em
temperaturas altas. E um padrdo comum em serpentes e lagartos;

3) Padrdo II: apresentam duas temperaturas determinantes, sendo que baixas e altas
temperaturas de incubacdo geram fémeas e as temperaturas intermediarias geram 0s machos
(OKADA et al., 2010).

Sabe-se que a termossensibilidade intervém na regulacdo transcricional do gene da
aromatase, porém, essa termossensibilidade pode ter seguida por diferentes vias nas tartarugas,
diferindo de espécie para espécie, segundo a histéria evolutiva de cada espécie (BACHTROG
et. al., 2014). Exemplificando, as tartarugas do género Chelydra tém tendéncia a produzir
filhotes fémeas a temperaturas baixas e altas, enquanto os individuos machos sdo produzidos
em temperaturas intermediarias. Entretanto, as tartarugas do género Sternotherus apresentam
um padrdo de determinacdo sexual com machos produzidos em temperaturas mais baixas e
fémeas a temperaturas mais altas (VALENZUELA et al., 2013).

A temperatura pivotal, também denominada critica ou threeshold, define uma propor¢éo
de 1:1, ou seja, produz 50% machos e 50% fémeas, diferindo de espécie para espécie (BULL,
1980). No Brasil sdo encontradas cinco espécies de tartarugas marinhas, e suas temperaturas
pivotais e principais regides de desova estdo listadas na Tabela 1. Percebe-se que as temperaturas
pivotais das espécies apresentam valores proximos, variando de 28 °C até 30 °C.

Entre as espécies marinhas brasileiras, Lepidochelys olivacea apresenta a maior
temperatura pivotal, provavelmente, por esta razdo, L. olivacea tem sua nidificacdo limitada a,
aproximadamente, 200 km, do sul do estado de Alagoas ao norte do estado da Bahia, na
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regido Nordeste do Pais, com temperaturas geralmente mais quentes (CASTHELOG et al.,
2018). O mesmo pode ocorrer com E. imbricata que tem uma temperatura pivotal proxima a
30 °C (GODFREY et al., 1999). A espécie Chelonia mydas apresenta a maior variagdo de
temperatura pivotal, indo de 28,5 °C a 30 °C (SPOTILA et al., 1987) (Tabela 1), provavelmente,
por este motivo a espécie consiga ter como local de desova tanto na regido nordeste quanto na
sudeste do Pais, que variam em suas temperaturas, assim como C. caretta. No entanto, a
espéecie Dermochelys coriacea também apresenta preferéncia por temperaturas proximas a 30
°C e seus locais de desova situam-se na regido sudeste do Pais (MROSOVSKY et al., 1985;
BINCKLEY et al., 1998). Segundo Mrosovsky (1988), devido ao fluxo de genes entre
populaces, as variagfes nas condi¢bes climéaticas ndo alteram a temperatura pivotal. Assim,
nas tartarugas marinhas, as variacdes intra-espécies (até 1,5 °C para C. mydas) e as variacoes
interespécies (até 2,5 °C entre C. mydas e L. olivacea) da temperatura pivotal sdo consideradas
baixas (FERREIRA JUNIOR, 2009).

Tabela 1: Temperaturas pivotais e regides de desova de diferentes espécies de quelbnios
marinhos do Brasil.

L Temperatura | Regido principal
Especie Pivotal (°C) de desova Autores

Chelonia mydas 28,5-30,0 Nordeste e Sudeste |Standora & Spotila (1985)
Caretta caretta 29,1 Nordeste e Sudeste | Marcovaldi et al. (1997)

. ] Mrosovsky et al. (1985);
Dermochelys coriacea 29,4-29,7 Sudeste Binckley et al. (1998)
Eretmochelys imbricata 29,6 Nordeste Godfrey et al. (1999)
Lepidochelys olivacea 30,7 Nordeste Casthelog et al. (2018)

No Brasil existem 29 espécies de tartarugas de agua doce (COSTA & BERNILS, 2018)
(Tabela 2), destas, oito foram testadas e quatro (Podocnemis sextuberculata, Podocnemis unifilis,
Podocnemis expansa e Kinosternon scorpioides) apresentam determinacgéo sexual dependente
da temperatura de incubacgdo, enquanto que as outras quatro (Phrynops geoffroanus, Mesoclemmys
gibba, Phrynops hilarii e Peltocephalus dumeriliana) independem da temperatura de incubagé&o.
A familia Podocnemididae é a mais estudada e a espécie P. expansa apresenta temperatura
pivotal superior a 34 °C para a populagdo do rio Trombetas, a maior temperatura entre todos 0s
répteis (CANTARELLI et al., 2014; FERREIRA JUNIOR, 2009; ALHO et al., 1984). Outras 17
espécies desta familia ainda ndo foram estudadas quanto a esse comportamento, segundo Ferreira
Junior (2009).

Tabela 2: Principais familias e espécies de tartarugas de dgua doce do Brasil.

Familia Espécie

Chelidae Acanthochelys macrocephal Rhodin, Mittermeier & McMorris, 1984
Acanthochelys radiolata Mikan, 1820

Acanthochelys spixii Duméril & Bibron, 1835

Acanthochelys radiolata Mikan, 1820

Acanthochelys spixii Duméril & Bibron, 1835

Chelus fimbriatus Schneider, 1783

Hydromedusa maximiliani Mikan, 1820
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Hydromedusa tectifera Cope, 1869
Mesoclemmys gibba Schweigger, 1812
Mesoclemmys heliostemma McCord, Joseph-Ouni & Lamar, 2000
Mesoclemmys hogei Mertens, 1967
Mesoclemmys nasuta Schweigger, 1812
Mesoclemmys perplexa Bour & Zaher, 2005
Mesoclemmys raniceps Gray, 1855
Mesoclemmys tuberculata Liderwaldt, 1926
Mesoclemmys vanderhaegei Bour, 1973
Phrynops geoffroanus Schweigger, 1812
Phrynops hilarii Duméril & Bibron, 1835
Phrynops tuberosus Peters, 1870

Phrynops williamsi Rhodin & Mittermeier, 1983
Platemys platycephala Schneider, 1792
Rhinemys rufipes Spix, 1824

Emydidae Trachemys adiutrix Vanzolini, 1995
Trachemys dorbigni Duméril & Bibron, 1835
Geoemydidae Rhinoclemmys punctularia Daudin, 1801
Kinosternidae Kinosternon scorpioides Linnaeus, 1766
Podocnemididae | Peltocephalus dumerilianus Schweigger, 1812
Podocnemis erythrocephala Spix, 1824
Podocnemis expansa Schweigger, 1812
Podocnemis sextuberculata Cornalia, 1849
Podocnemis unifilis Troschel, 1848

Fonte: Instituto Chico Mendes de Conservagéo da Biodiversidade (ICMBio) (2015).

Para que ocorra uma razdo sexual de 1:1 (50% machos e 50% fémeas), torna-se
necessario que os embribes de tartarugas sejam expostos a temperatura pivotal no segundo
terco do periodo de incubacdo, que consiste no valor ideal para que a razdo seja igual entre 0s
sexos (VASCONCELOS, 2017). Existe uma prevaléncia de nascimento de fémeas, quando a
média da temperatura durante o terco médio de incubacdo € mais elevada que a temperatura
pivotal, e ocorre a prevaléncia de filhotes machos, quando a média da temperatura registrada é
mais baixa que a pivotal (GOMES et al., 2007).

Em um estudo realizado com a tartaruga marinha Eretmochelys imbricata (Figura 2)
na regido Nordeste do Brasil, mais especificamente no municipio de Ipojuca, estado de
Pernambuco, buscou-se estabelecer a razdo sexual em filhotes recém-eclodidos, em que a
porcentagem de fémeas se apresentou superior (86,5%) a dos machos e indicou que a razao
sexual foi desviada para fémeas (1:6,42 — macho:fémea), as pesquisas também revelaram que
a temperatura média de incubag&o registrada nos ninhos no intervalo entre 1 °C e 20 °C foi de
31,79 °C, mostrando-se superior em comparacdo com a temperatura pivotal para E. imbricata
(SIMOES et al., 2014).

Com o0 objetivo de estimar a razéo sexual de filhotes da tartaruga marinha Lepidochelys
olivacea (Figura 3), Vasconcelos (2017) realizou sua pesquisa na regido Sudeste do Brasil, no
municipio de Linhares, no Espirito Santo, e constatou uma razéo sexual de 1:1 (50% machos e
50% fémeas), mostrando uma igualdade na razdo dos sexos. Entretanto, entre as temperaturas
médias que foram registradas nos ninhos, 26,7% das ocorréncias atingiram valores acima
daqueles estipulados como temperatura pivotal para L. olivacea.
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Figura 2: Tartaruga marinha da espécie Eretmochelys imbricata.

Fonte: Projeto TAMAR (2018).

Segundo Portelinha (2010), as populagdes de tartarugas Podocnemis expansa encontradas
na regido Norte do Brasil habitando o Rio Javaés, Estado de Tocantins, localizado no entorno
do Parque Nacional do Araguaia (Ilha do Bananal), apresentaram uma razdo sexual de 0,7:1
(macho:fémea) desviada para fémeas, ja que dos 645 animais capturados, 266 eram machos e
379 eram fémeas. Do total de individuos estudados, 58,9% ainda eram jovens e 41,1% ja eram
adultos.

Figura 3: Tartaruga marinha da espécie Lepidochelys olivacea.

Fonte: Projeto TAMAR (2018).

De acordo com um estudo que avaliou a proporcéo sexual de individuos das espécies
Chelonia mydas (Figura 4) e Caretta caretta (Figura 5) encontrados encalhados ao longo da
linha da costa do litoral do Rio Grande do Sul, na regido Sul do Brasil, Duarte et al. (2011)
obtiveram uma razdo sexual de 1:2,5 (macho:fémea) para C. caretta, e para C. mydas foi de
1:2,8 (macho:fémea), evidenciando uma predominancia de fémeas em ambas as espécies.

Figura 4: Tartaruga marinha da espécie Chelonia mydas.
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Fonte: Projeto TAMAR (2018).

Os locais de desova sdo varidveis entre as espécies de tartarugas com TSD e as
caracteristicas do canal fluvial sdo importantes para a distribui¢do das espécies. Em algumas
espécies marinhas séo atribuidos varios elementos para a selecdo da area de desova, como 0
pH, salinidade, temperatura da areia, umidade, largura da praia, contetido de bioclastos e matéria
organica, e cobertura vegetal. O sucesso de eclosdo € mais bem visualizado em praias
arenosas e abertas. As tartarugas de agua doce podem fazer a desova em locais sombreados e
frios, em é&reas de terra firme ou em locais abertos e ensolarados. (FERREIRA JUNIOR,
2009).

CONCLUSAO

Nesta revisdo, verificou-se que o aquecimento global pode estar influenciando em
modificacfes na razdo sexual das tartarugas, porém, a proporcdo entre machos e flémeas
difere de espécie para espécie por conta da historia evolutiva de cada uma, em que algumas
espécies produzem mais fémeas e outras produzem mais machos, quando ha o aumento da
temperatura ambiental. Quanto ao padrdo da proporcdo sexual das tartarugas, os resultados
observados sugerem que a temperatura pivotal de Chelonia mydas e Caretta caretta, naturalmente
deveria corresponder a uma proporcado de 1:1 entre machos e fémeas no Brasil, porém constatou-
se que h&d uma predominéncia de individuos fémeas nas populagdes, e essa ocorréncia pode
estar relacionada com o aumento da temperatura dos mares na regido Nordeste do Brasil,
como verificado nos ultimos anos. Ndo foram encontrados, na literatura, dados sobre a
temperatura pivotal das tartarugas de dgua doce. Dessa forma, faz-se necessario dedicar-se a
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uma busca mais ampla na literatura objetivando consolidar o conjunto de conhecimentos para
consolidar as analises. Complementarmente, estudos sugerem que o aquecimento global causa
alteragcBes no regime pluviométrico e isto esta intimamente relacionado com a desova das
tartarugas, causando reducdo na natalidade das populacGes dessas espécies.
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RESUMO

A complexidade e a fluidez do campo da educacdo fisica escolar vém contribuindo notadamente para a percepgéao
de inimeras questbes significativas e relevantes enquanto campo de producdo que se estende para além dos
monumentos académicos, contribuindo para o florescimento de intensos debates, questionamentos e
argumentacdes essenciais a elaboracdo de um discurso antidisciplinar. Nesse sentido, o objetivo deste manuscrito
é conceber, discursivamente, a esfera antidisciplinar como dispositivo imprescindivel para o reconhecimento da
educacdo fisica escolar como saber cientifico. Nossa pesquisa se alicer¢a principalmente nos pressupostos tedrico-
metodolégicos de Bracht (1986; 1998; 2001) e Lovisolo (1998) os quais nos impulsionam a repensar a formacéao
de novos pesquisadores em ambito Stricto Sensu originarios do campo de intervencao da educacéo fisica.
Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Monumentos académicos; Discurso antidisciplinar.

BEYOND ACADEMIC MONUMENTS: ANTIDISCIPLINARY SPEECH IN SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The complexity and fluidity of the school physical education field contribute notoriously to the perception of
important and relevant issues, while the production field that extends beyond academic monuments, contributing
to the flourishing of intense debates, questions and arguments used to test an anti-disciplinary discourse. In this
sense, the objective of this manuscript is to conceive, discursively, an anti-disciplinary sphere as an indispensable
device for the recognition of physical education as scientific knowledge. Our research was based mainly on the
theoretical-methodological assumptions of Bracht (1986; 1998; 2001) and Lovisolo (1998) on what are the impacts
of training new researchers within the scope of Stricto Sensu originating from the field of medical education
intervention.

Keywords: School Physical Education; Academic monuments; Anti-disciplinary discourse.
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INTRODUCAO

Assim, a definicdo do que estd em jogo na luta cientifica faz parte do
jogo da luta cientifica: os dominantes sdo aqueles que conseguem impor uma
definicdo da ciéncia segundo a qual realizacdo mais perfeita consiste em ter,
ser e fazer aquilo que eles tém, séo e fazem.

Pierre Bourdieu, 2002.

A complexidade e a fluidez do campo da educacéo fisica escolar vém contribuindo
notadamente para a percepcdo de inimeras questdes significativas e relevantes enquanto campo
de producdo que se estende para além dos monumentos académicos, contribuindo para o
florescimento de intensos debates, questionamentos e argumentacdes essenciais a elaboracao
de um discurso antidisciplinar.

Historicamente, o processo se inicia a partir da década de 1970 com a entrada no campo
da educacao fisica do discurso da psicomotricidade e avanca com a incorporacao das ditas
teorias criticas da educacdo e da sociologia, a partir da década de 1980 e 1990. Estes eventos
permitem o surgimento de um movimento renovador, que deve ser compreendido como uma
perspectiva de ruptura com o que chamaram educacéo fisica escolar convencional, tradicional
ou oficial.

Nesse sentido, o objetivo deste manuscrito é conceber, discursivamente, a esfera
antidisciplinar como dispositivo imprescindivel para o reconhecimento da educacdo fisica
escolar como saber cientifico. Nossa pesquisa se alicerca principalmente nos pressupostos
tedrico-metodoldgicos de Bracht (1986; 1998; 2001) e Lovisolo (1998). Ressaltamos que essa
busca de legitimacdo académica da educacao fisica escolar teve apogeu durante a rica producdo
dos finais anos da década de 1980 e durante os anos de 1990°. O ingresso dos intelectuais da
educacdo fisica nos cursos de pés-graduacdo possibilitou aos mesmos incorporarem esses
debates e reinseri-los no cenario interno, trazendo também novas influéncias tedricas, como as
advindas da educacéo e da sociologia (BRACHT, 1998), que colocaram em quest&o as teorias
criticas ali presentes, forjando novas solicitacdes e novas leituras para a educacéo fisica escolar
no Brasil.

Tornava-se nitido que o campo se caracterizava pela interdisciplinaridade que obrigava
a convivéncia com teorias e tedricos de outras areas de conhecimento. O que nos permitia
perceber o estimulo e o crescimento de profissionais da educacéo fisica envolvidos em pensar
sua profissdo e demarcar 0 seu espaco de atuacdo, incorporando novas abordagens ao campo,
tentado romper com a influéncia hegeménica das ciéncias naturais, especialmente médica e
bioldgica, tal como apontado por Bracht (1998).

Reconhecida como um campo préatico e interventor, a educacdo fisica passou por
movimentos de reflexdo cujo proposito foi legitimar sua capacidade de constituir-se como um
campo tedrico capaz de refletir e interpretar sua prépria realidade. A legitimidade cientifica
permitiu conquistar a autonomia em relacdo as teorias cientificas que lhes davam estrutura,
oriundas fortemente das Ciéncias Naturais’.

® Tal movimento, na educacéo fisica brasileira, ndo estava circunscrito apenas a nossa realidade, mantinha relagges
e um diadlogo com 0s movimentos ocorridos ou em ocorréncia no campo da educagdo fisica internacional, como a
Alemanha e os EUA, onde se fazia presente a reinterpretacao do papel e da funcéo da educacéo fisica na sociedade,
bem como uma discussdo sobre seus fundamentos teodricos, objeto e abordagem. “[...] na Alemanha, como no
Canada e EUA, nas décadas de 60 e 70, observamos uma mudanga no teorizar neste campo em construcao,
passando de um objeto marcadamente pedagdgico para um objeto que se orientou na melhoria da performance ou
do rendimento esportivo, sentido central desse sistema” (BRACHT,1998, p. 7)

7 Particularmente da Medicina que se afirmava como um discurso cientifico voltado para a intervencdo no espago
publico, a higienizaco (GOIS JUNIOR, 2003).
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Em aspectos estruturais, o presente manuscrito esta dividido em duas se¢Ges: Na
primeira secdo, O Discurso Antidisciplinar e o reconhecimento da educacéo fisica escolar
como dispositivo cientifico promovemos uma discussdo sobre o processo de instaura¢do do
status de ciéncia para a educacdo fisica escolar. Na segunda secdo, Movimentos de legitimidade
da educacgdo fisica escolar, tecemos consideragdes sobre os movimentos tradicionais e
renovadores da educacao fisica que va@o contornando as esferas pedagdgicas deste componente
curricular.

O discurso antidisciplinar e o reconhecimento da educacédo fisica escolar como dispositivo
cientifico

O discurso antidisciplinar, compreendido como categoria, se formaliza a partir de
deslocamentos semanticos aplicados por autores como Bracht (1998) e Lovisolo (1998), que
concebem a educacéo fisica enquanto atividade cientifica. Essa postura engajada promove a
discussdo sobre a educacao fisica como uma esfera de saberes que problematiza nogdes de
identidade e legitimidade, tanto dos sujeitos quanto dos componentes teoricos.

Até entdo os profissionais se deparavam com uma perspectiva mecanicista de
enquadramento da educacdo fisica como disciplina de modelos reprodutores e miméticos, frutos
das ditas ciéncias-mde, inicialmente caracterizadas pelas ciéncias naturais com a visdo
“biologizante” e que se estende posteriormente ao campo das ciéncias sociais, ambas percebidas
como deterministas®. No entanto, o enfoque diferenciado e “culturalista” impulsionou os
sujeitos a estabelecerem as criticas iniciais a tradi¢do, contribuindo para o surgimento de
questionamentos®, para a educacao fisica, 0 que demonstra a tentativa de construgio de um
caminho auténomo?°.

O modelo de educacao fisica defendida pelos renovadores criticos esta posicionado em
uma postura discursiva que visa a critica e a ruptura com os modelos positivistas das ciéncias
natural e social, do quadro de producédo de verdades absolutas que marcou o desenvolvimento
da ciéncia moderna!!, dando inicio a tentativa de construcéo, definicdo e explicacdo de seu
objeto, apresentado ainda sem margens muito claras e nitidas, que é a concepcdo do
“movimento humano”, “cultura corporal”.

E a categoria antidisciplinar que permite perceber a discusso de carater epistemoldgico
inserida pelos renovadores criticos Bracht (1998) e Lovisolo (1998), demonstrando, como
falava Oliveira (1998), o interesse em olhar, ouvir e inscrever os saberes e os fazeres que
correspondem a educacao fisica, assim como seus diferentes sentidos e significacdes. Tais
estudos criticos pde em evidéncia os embates acirrados no campo, estabelecendo na educacao
fisica uma disputa pela autoridade cientifica'>. Na medida em que colidem com praticas

8 Esta perspectiva aparece especialmente quando da tentativa de redefinicio de sua cientificidade, quando se coloca
o fato de que intelectuais de outras areas, inclusive da sociologia, ao se voltarem para o campo transformavam-no
em objeto de estudo, o que ndo contribuia para a legitimagdo co campo.

® A construcdo das ciéncias humanas também foi uma ruptura com o objeto, o método e a abordagem da ciéncia
natural. Podemos perceber algumas semelhancas entre um processo e outro no que tange a perspectiva de
afirmacéo.

10 Ancorados no pensamento de Freire (1997), compreendemos que a autonomia consiste no principio de romper
com os vinculos tradicionais e ndo emancipatérios, e por meio desta é possivel efetivar e consolidar um
conhecimento prdprio, originado pela construcdo tedrica de sua pratica. Nesse sentido podemos afirmar que a
autonomia é uma das buscas desse campo de conhecimento (FREIRE, 1997).

11 E possivel incluir neste campo elastico de possibilidades as tendéncias tedricas da pés-modernidade, onde se faz
a critica a esse modelo e imagem construida pela ciéncia.

12 A ideia de autoridade cientifica é desenvolvida por Bourdieu e demonstra a busca pela legitimidade do discurso.
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unidirecionais e autossuficientes®, a producio de saberes em ambito antidisciplinar nos permite
exceder obstaculos de cunho epistemologico (BACHELARD, 1996).

O movimento antidisciplinar se estabelece nas criticas e exposi¢Ges das fragilidades
teodricas do campo, apresentadas nas dificuldades da construcédo de acordos, intermediacfes ou
mediagdes entre as mesmas, no entendimento entre suas tribos, como afirma Lovisolo (2003),
que aponta para o reconhecimento de que a educacéo fisica € um campo plural e interdisciplinar
por natureza; que tende a funcionar, como dizia Sahlins (1987), como um dialogo entre sentido
e referéncia. Onde a referéncia pde o sistema de sentido em situacdo fluida e relacional, ou
mesmo de risco, em relagdo a outros sistemas, fundamentando a crise.

As duas dimensdes da categoria disciplinar ressaltaram naquele momento que o campo
da educacao fisica escolar se torna mais complexo a medida que, como firma Fensterseifer
(1999), ndo se tem uma delimitacdo Gnica do campo e mesmo do objeto. Segundo o autor ndo
h& consenso sobre como gerar e validar os conhecimentos restando a educagdo fisica uma
operacdo de interpretacdo dos sentidos das palavras, a hermenéutica, buscando determinar uma
ordem no caos. Dimensdes que sdo transformadas no discurso dos renovadores criticos em
esferas de reprodutibilidade do sistema capitalista, espaco de constru¢do da dominacdo e do
desenvolvimento da alienacédo, que tende a criar uma menoridade para o sujeito bem como para
a atividade desenvolvida no campo. Menoridade que retomada em Adorno (1995) e Horkheimer
e Adorno (1991) significard a impossibilidade de alcance do esclarecimento, impondo a
sujeicdo e a incapacidade de emancipacao, a impossibilidade da autonomia.

O discurso de cunho antidisciplinar que vai se delineando na educacéo fisica escolar e
que vai formalizando algumas influéncias no campo ganha contornos a partir destas
consideracdes e reflexdes tedricas. Contexto que € necessdrio para compreendermos as
vinculacgdes realizadas pelos renovadores criticos com as teorias que os inspiravam (BRACHT,
1998; 1986). A categoria antidisciplina é o instrumento que aponta para a critica e a dendncia
do aspecto reprodutivo da escola e da educacdo (na qual esta inserida a educacdo fisica) feitas
pelos renovadores criticos, para a crise de sentido gerada pela insatisfacdo com o significado
atribuido a educacéo fisica pela tradigéo.

Ao estabelecerem o julgamento sobre o carater de sua historia, principalmente a
vinculacdo da educacdo fisica as concepcles da ciéncia natural, interpretada como tendéncia a
biologizacdo, e sobre a ideia dos métodos, controle e rendimento, entendidos como técnicas que
disciplinam e que criam corpos doceis'®, desconstroem a categoria disciplina e defendem a
existéncia de uma relacdo ndo diretiva do professor (COLETIVO DE AUTORES, 2001).

Era importante suplantar e dar uma nova conotagdo para a nossa “racionalidade
transformando a cordialidade em civilidade®®, o que significa assumir novas condicdes de

915
)

13 Em quase todos as questdes da educacéo fisica nos deparamos com desencontros, disputas e criticas exaustivas
as interpretac@es estabelecidas, mas alguns pontos parecem, ao contrario, organizar aglutinac6es perfazendo o jogo
de consolidacdo desta tradicdo e amarrando uma trajetéria para a educacdo fisica que remete indubitavelmente
para sua formacdo e definicdo de objetivos (OLIVEIRA, 1998). Formalizada pela necessidade de criacdo e
obtencéo de espago a busca pela construcdo de uma maior visibilidade, autenticidade e legitimidade nos discursos
dos renovadores criticos impde uma percepcdo de que ndo se pode jogar por terra 0 seu proprio campo de
conhecimento. Assim, as criticas a pratica e a concepgdo da tradicdo por eles efetuada sugerem e devem ser
compreendidas como criticas que buscam a superagdo e ndo a destruicdo tal como apontado por Bourdieu (1983).

14 Devemos ter em mente que quando Focault (1987) utiliza-se desta expresséo o faz no sentido de integralidade,
isto €, corpo e mente.

15 Holanda (1987) demonstra as dificuldades e contradi¢Ges do estabelecimento entre nds dos valores e exigéncias
da civilidade, que inclui a l6gica e a concepcdo da ética protestante do trabalho. Dificuldades que podem ser lidas
como recusa parcial ou integral deste projeto.

16 No pensamento social brasileiro a cordialidade é uma perspectiva que demonstra as relagdes hierarquicas e
holisticas, fruto da influéncia colonizadora, que fazem preponderar entre nés as relagdes familiares e a concepgédo
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trabalho, fruto das novas exigéncias de mercado e da época moderna, tal como vemos em
Holanda (1987), contexto este que foi progressivamente sendo alterado a medida que surgiam
solicitacbes de participagdo em um mundo moderno, que exigem outras condigdes e
caracteristicas. Portanto, a imagem de uma populacéo retratada com uma aparéncia desprovida
de vigor fisico, traduzida em corpos esqualidos, “brancos” e sem ‘“energia”, terd que
transformar-se para combater 0s estigmas e preconceitos estrangeiros sobre a suposta
inferioridade do povo brasileiro, como caracterizado nas primeiras décadas do século XX.

No que diz respeito ao aspecto da unidade, este se faz criando a historia, inventando e
estabelecendo tradigdes, consolidando releituras e confirmagOes sobre eventos e narrativas
(HOBSBAWM; RANGER, 1997), criando um consenso operacional que permite o
estabelecimento de um fio condutor que arregimenta a historia. Assim, a unidade consiste em
um elemento formativo, como um instrumento que permite moldar os corpos e ensinar-lhes o
caminho e desenvolvé-los integralmente de um modo necessario e oportuno. Atua, portanto,
como um conhecimento que permite ao individuo situar-se no tempo e no espaco historico.
Recuperando a obra pedagogica de Locke (1991), este aspecto sera nitidamente ressaltado e
mesmo que ndo se tenha ai uma delimitacdo especifica da educacédo fisica como campo e ou
terminologia, ha claramente o sentido da valorizacio das atividades fisicas'’. Para Lovisolo
(1995), no decorrer da Historia do esporte, “ha um poderoso veio constitutivo da educacéo
fisica que j& na visdo de Locke, provavel criador do termo, a vincula a formacao de corpos
sadios e potentes, sem preocupacdo pelo aspecto competitivo ou pela performance esportiva”
(LOVISOLO,1995, p.118). Esta valorizacdo impBe aos corpos praticas moralizadoras que,
percebidas com atencdo, se mantém presentes e recorrentes no discurso da educacao fisica
escolar, mesmo nos construidos pelos renovadores criticos. Sobre isso, reflete Rousseau:

Todos que refletiram acerca da maneira de viver dos antigos atribuem aos
exercicios ginasticos o vigor do corpo e da alma que os distingue mais
sensivelmente dos modernos. O modo pelo qual Montaigne corrobora esse
sentimento mostra que estava fortemente compenetrado disso; volta ao
assunto sem cessar e de mil maneiras. Falando de educagdo de uma crianca,
diz que, para fortalecer-lhe a alma, cumpre enrijecer-lne os musculos;
acostumando-os ao trabalho, habituam-na a dor: é preciso fazé-la a dureza dos
exercicios, para adestra-la as asperezas das luxagoes, das cdlicas e de todos 0s
males (ROUSSEAU, 1969, p. 122).

Ao ponderarmos de modo mais contundente sobre o seu discurso, encontramos, na obra
Emilio, o destaque a este carater e papel da educacdo e da educacdo fisica. Em Emilio o
discipulo € apresentado como tendo a necessidade e o dever de aprender, até os seus doze anos,
os limites de seu espaco, como se relacionar com 0s objetos e as pessoas, descobrindo na
experimentacao esses limites, isto é, a ordem e a disciplina da natureza. Cabendo ao seu
preceptor ser o0 guia deste percurso, o elemento que estando ao lado para orientar também se
ausenta para gque nao possa corromper o seu discipulo. A ele cumpre ensinar sem esmorecer e
sem se compadecer, sem “amolecimentos” 8,

de pessoa. Ja a civilidade representaria as condigdes modernas de racionalidade ancoradas na ciéncia, na idéia do
individuo e de relagBes impessoais.

17 Valorizagdo que historicamente sera utilizado para demonstrar a necessidade de uma ciéncia que venha a estudar
e a ter como objeto o corpo e 0 movimento.

18 Rousseau em Emilio afirma claramente ndo se interessar por um aluno sempre indtil, a si mesmo e aos outros,
ocupado apenas em se conservar, Cujo corpo, por ndo receber o devido treinamento possa prejudicar a educagdo
da alma. O pensador parte do principio de que o corpo deva ter vigor para obedecer a alma, pois quanto mais fragil,
fraco e débil o corpo, mais dificuldade para que a alma possa comanda-lo.
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A auséncia corresponde e deve ser entendida, na verdade, como a negativa de instituir
0 que o0 autor denomina como mimos, fraquezas e preguicas, a que o discipulo pode incorrer
em sua tentativa de adaptacdo ao mundo e controle sobre o preceptor'®. Ao mesmo cumpre ser
fiel & natureza, aos seus ensinamentos, demonstrando a sua logica, apresentando-a como um
mestre sdbio e infalivel. Somado a este discurso de Rousseau, encontraremos outros autores
voltados a acdo pedagdgica, que irdo propor que o aprendizado deve cumprir etapas e que a
cada etapa devem existir conhecimentos especificos a serem transmitidos, respeitando a
capacidade dos individuos em estarem aptos a receber as informacgdes concernentes a cada fase.

Moldada nesse contexto, a atividade fisica é a ferramenta que prepara, através do corpo,
0 espirito para embates com a vida, entre a sutileza e a rudeza. Cria a valorizacao para o0 que 0s
renovadores criticos irdo denominar como uma cultura corporal, apoiando-se em uma definicdo
de Mauss (1974) sobre técnicas corporais. Segundo o autor, estas técnicas representam 0s
modos pelos quais 0s homens souberam, historicamente, servir-se de seus corpos, o que lhes
permitiu e permite formar e tomar consciéncia sobre a sua existéncia, definindo a sua
participacao.

Mas o processo de crescimento do individuo € um continuum, o corpo e 0 espirito
crescem e amadurecem na mesma medida. Nesse processo, denominado por Rousseau (1969)
de método natural, é que devemos perceber o papel e a necessidade da educacdo. Defendido e
incorporado também em varios outros filésofos-pedagogos, este se caracteriza pelo refinamento
dos habitos, a construgdo do carater do individuo, num sentido lento e gradual a civilidade. Esta
ideia de maturacdo e desenvolvimento estd presente também em Elias (1990; 1993), onde
observamos que este é gradual, continuo dotado de estrutura e regularidade. Outro aspecto da
unidade ao qual podemos aludir é a construgdo ou a invencao da dita tradicdo do campo, que
parece estar razoavelmente acomodada na historia, pois que construiu um consenso em torno
dela, assim como a construgdo de nosso passado, que reconstruido apela para novos simbolos,
advindos da colnia, em detrimento da metrépole europeia (HOLANDA, 1987). Esta “tradigdo”
narra a formacéo dos propositos e finalidades da educacéo fisica no Brasil e pode ser delimitada
por duas frentes de atuacao, duas matrizes, que corroboram para um mesmo proposito: A militar
e a cientifica, representada pela medicina.

Em ambas, nota-se o proposito de fortalecer o desenvolvimento do carater e o
aperfeicoamento fisico do povo brasileiro. A primeira, segundo os discursos, na tentativa de
combater e responder as visdes etnocéntricas constituidas acerca de nossa formacao que viam
em nosso povo a prova de debilidade e degenerescéncia oriunda do nosso processo de
miscigenacdo. A segunda, a partir da perspectiva de higienizacao e melhoria das condicdes de
salde. Ambas dentro da intencdo de modernizacao da sociedade brasileira, como uma estratégia
de reelaboracéo do passado, conforme o projeto higienista da década de 1930 (GOIS JUNIOR,
2003).

Esta visdo de unidade permite demonstrar que na invencdo da tradicdo da educagéo
fisica encontramos iniciativas sedimentadas em um projeto maior que extrapolava inicialmente
qualquer iniciativa de conformagdo do campo. A construcdo do projeto de modernizagédo do
pais feita pela elite nacional abria caminho para o fortalecimento de uma proposta de formacéo
de um campo especifico para as atividades fisicas e sua intervencdo no meio social,
corroborando para elaboracdo e legitimidade desta pratica. Fato que podemos apreender das

19 A dita “neutralidade” do preceptor que corresponderia a ndo realizagdo de vontades e caprichos, manobras,
segundo o autor, sempre existentes nos comportamentos das criangas e estimuladas muitas vezes pelos pais,
deveria ser mantida a qualquer custo, para que ele de fato pudesse se transformar em homem. Era necessério
desenvolver o aluno sadiamente, forte fisica e mentalmente. Este ponto acerca da neutralidade pode ser colocado
como questionavel, a medida que, percebemos que é este preceptor que estabelece a ordem da escolhas. A natureza,
sempre mestre, aparece de acordo com as convicgBes do preceptor. Ao contrério do que se postula, sua auséncia é
de fato uma forte presenca. Para maiores esclarecimentos ver a obra “A Transparéncia e o Obstaculo”, de Jean
Starobinski (1996).
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leituras de Soares (2002), onde podemos observar que isto se concretiza com a organizagéo e
implementacao no Brasil dos métodos ginasticos.

Perceberemos assim que o projeto ndo serd levado adiante apenas pelo esforco da
instituicdo militar, espécie de emblema e instancia valorizadora dos exercicios fisicos, mas
também pelos médicos, defensores e representantes de uma nova postura diante da questdo
corporal e do que se convencionava definir como bons habitos, os ditos habitos saudaveis. Tais
valores encontrariam respaldo também na sociedade civil, principalmente, em uma parcela
significativa dos setores dirigentes e da elite, interessada na constru¢édo de novos modos de vida,
compativeis aos seus interesses e elemento fundamental para inser¢do do pais na esfera da
“civiliza¢do”. Tal ac¢do se desdobrou no proprio Estado com a elaboracdo de uma politica de
salde publica, sendo este um dos elementos que propiciara a elaboracéo de nossa modernidade
e nossa nacionalidade e a partir dele se organizardo os varios discursos acerca de legitimacao
institucional (ORTI1Z, 1988).

Ambas as perspectivas (militar e médica) nos permitem compreender (no bojo do
processo histérico de formagdo de nossa nacionalidade) as origens que sedimentam a
construcdo da tradicdo na educacdo fisica brasileira e que migra paulatinamente para o cenario
da escola como um projeto de consolidacdo da proposta de formacdo da Nacdo. Tradicdo
(educacéo fisica) inserida em uma tradicdo maior (nacionalidade).

Movimentos de legitimidade da educacdo fisica escolar

Divergéncias, discrepancias e algumas unidades perfazem a trajetoria da constitui¢éo
do campo da educacéo fisica no Brasil. Algumas discussées no campo buscam demonstrar a
uma de suas matrizes e que se incorpora neste discurso da década de 1980, que € o
conhecimento produzido nas Ciéncias Sociais. O que nos permite perguntar se esta tendéncia
que ja& ocorrente neste campo ndo acabou por interferir nos preceitos e nas formulagdes dos
renovadores criticos, ja que 0s mesmos, reconhecidamente, percebem nas Ciéncias Sociais um
instrumento tedrico legitimo para repensar a educacéo fisica.

Considerando as narrativas e/ou os discursos da educacdo fisica, observamos a partir
destas divergéncias e unidades uma perspectiva de embate, de disputa, de reflexdo sobre as
teorias constituidas e em constituicdo. Para compreendé-las é importante inseri-las na
perspectiva apontada por Lovisolo (1998) o qual aponta para a necessidade se recorrer a estudos
da Historia e das Ciéncias Sociais para problematizar modos de definir, valorizar e explicar 0s
acontecimentos que importam a humanidade.

E marcante a referéncia histérica a década de 19802° como um limiar para o repensar da
educacao fisica escolar, voltando-se para o passado em busca de uma investigacdo sobre a
construcdo de sua tradi¢do. No Brasil, pensar o campo significava criar novas formas de atuagédo
no e do campo, impondo como necessidade a redefinigdo de sua legitimidade, cientificidade e
identidade. Devemos ressaltar que este cenario critico que se estabelece é favorecido pelo
processo de redemocratizacdo pelo qual o pais passava, 0 que permitia maior expressao e
liberdade, bem como a necessidade de se realizar revisfes sobre o passado. Desse modo, sobre
um processo constitutivamente anterior a década de 80, reflete Nogueira:

Por que ocorreu isso? Antes de tudo porque os anos 60 e 70 transcorreram sob
0 signo de uma perversa e complexa ditadura militar, que com seus tragos

20 E significativo perceber que este momento é especial ndo s6 para a Educacao Fisica, mas também relevante para
as Ciéncias Sociais, pois como afirma Nogueira (2001) os anos 1980 e 1990 representaram possibilidades de um
novo relacionamento intelectual com as tradigdes tedricas existentes. No caso especifico das Ciéncias Sociais, com
as obras que descobriram e interpretaram o Brasil ao longo do século. Esse periodo representou a reiteragdo de um
didlogo e, a0 mesmo tempo, uma inflexdo, que propiciou uma ruptura com o passado.
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tipicos (tecnocracismo, censura, represséo, desenvolvimentismo autoritério e
anti-social), langou o pais numa onda modernizadora que represou e
desqualificou tradicBes, fragmentou a sociedade, generalizou a
competitividade, massificou repressivamente o ensino e alterou-se em
profundidade a fisionomia cultural do pais (NOGUEIRA, 2001, p. 3).

Este marco historico se forjou construindo classificagdes que buscam organizar
temporalmente a atuacdo profissional, os temas de interesse e o nivel de desenvolvimento do
conhecimento do campo. Ocorreu, neste momento, a aparicao de novos discursos que, apesar
das contraposicgdes existentes entre as diferentes perspectivas, problematizam a voz da tradigéo.
Pensar e repensar a educagdo fisica define os rumos desse novo movimento “renovador”??,
Representando um novo tipo de intelectual, os renovadores criticos formam um grupo cuja base
é a formacéo dentro do proprio campo da educacao fisica. Procuram identificar a origem dos
problemas e forjam reflexdes que corroborem para criar uma nova sistematizacao, delimitando
a especificidade de seu conhecimento e do seu objeto, o que implica na tentativa de definicao
de sua identidade, tal como apontado por Nogueira (2001)?2,

Questdes que tomaram conta dos discursos destes intelectuais e que tém como propoésito
fazer indagacGes como: o que é a educacdo fisica? Qual o seu objeto? O que define sua
cientificidade? E meramente interventora e por isso pratica ou é capaz de produzir teoria? Tem
especificidade ou se perde no bojo de outras areas, sendo objeto das mesmas? Tem
legitimidade? Deveria ter o0 nome de educacdo fisica, movimento humano ou ciéncia do
esporte? Qual a relagdo entre a educacdo fisica e o esporte? A educacdo fisica deve fazer parte
da grade escolar?

Conforme atesta Sahlins (1987), definicOes e interpretacfes construidas estdo sempre
inseridas em uma ordem cultural especifica, ou seja, estabelecem-se enquanto um conjunto de
relagdes significativas entre categorias. Existindo como poténcia, a realizacdo desta ordem
cultural implica em perceber que o significado de qualquer forma cultural especifica consiste
em seus usos particulares na comunidade como um todo. Este fato forja uma dindmica intensa
e conflituosa, ndo necessariamente excludente, entre teorias e intelectuais. Uma relacdo de
disputa e poder, tal qual afirmava Bourdieu (1983) em sua teoria sobre 0s campos, que parece
pertinente e aplicavel ao contexto de construcdo do conhecimento na area de educacao fisica,
pois: cada ator quer saiba ou ndo, quer queira ou ndo, acaba sendo produtor e reprodutor de
sentido objetivo. A sua acdo e a sua obra sdo produtos de um contexto, como diz o autor, de um
modus operandi, que permite sua participacdo em algum nivel e de alguma maneira no campo.

Esta circunstancia nos permite afirmar e vislumbrar a existéncia de uma discussao e
problematica epistemoldgica na educacdo fisica entre tantos outros questionamentos existentes,
uma vez que percebemos, na formulacdo das suas criticas, o desdobramento de varias
perspectivas de reflexdo sobre a natureza do campo. Nesse sentido, destacamos as discussdes
acerca da inser¢cdo da educacdo fisica no cendario escolar (componente curricular); a
problematizacdo sobre o0 seu contetdo e sobre 0 modo de trata-lo por Souza Junior (2001) e

21 para relembrar devemos perceber que a classificacdo de renovadores é feita por uma determinada parcela de
autores, a partir da década de 1980, e que se contrapde aos intelectuais anteriores, tidos como tradicionais,
marcando uma disputa no campo, como nos ensina Bourdieu (1983).

22 As divergéncias ndo sdo poucas, mas representam o jogo de interesses existentes no campo cientifico, a disputa
por poder e prestigio, a definicdo de modos e métodos de abordagem que implica na prépria redefini¢do do que se
entende (e se deseja) por educacdo fisica escolar. Formaram-se novos grupos dentro do campo cuja pretensdo foi
representar uma revolucgdo. Passado algum tempo de sua ocorréncia péde-se enxergar uma revolugdo parcial
(BOURDIEU, 1983), de modo que varias questfes foram suscitadas por esses renovadores criticos, demonstrando
a existéncia de um nimero maior de divergéncias do que de unidades nesse complexo campo de saber,
principalmente a partir da década de 1980.
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também por Bracht (2001)%3; questdes relativas a construgdo de um novo conhecimento para a
educacio fisica presente tanto em Kunz (1999)%, Bracht (1998)% e Betti e Zuliani (2002)%;
criticas veementes ao papel exercido pela disciplina na formac&o da préatica da educacéo fisica
(técnica corporal, reproducéo e controle).

A construgdo de formulacdes tedricas criticas em sua maior parte ndo se traduz em uma
realizagdo prética visto que prevalece o modelo dito tradicional nas aulas da educagao fisica?’.
O que remete a questdo da formacao e do papel do professor, sua significagdo na educacao e se
sua acdo é diretiva ou ndo, como vemos em Bracht (1998). A tradicdo em momento algum pode
e deve ser entendida ou interpretada como construida sem problemas ou contradi¢Ges. Nela
estardo contidos varios discursos e imagens desde 0s que apontam para as bases psicologicas e
raciais de nossa formacao como as voltadas para a perspectiva biolégica e fisiol6gica do nosso
povo. Neste cenario amplo de construcdo e formacdo do pensamento social brasileiro ira incluir-
se a formacdo da tradicdo da educacdo fisica, nesta ira se fundar a base e a relagdo social da
corporeidade e a visdo e uso das atividades fisicas como instrumento de aperfeicoamento do
carater e da satde. Atividades que vao sendo cada vez mais sistematizadas, saindo de descri¢es
mais gerais, para assumir um discurso cientifico, compartimentado e originado em varias
disciplinas especificas que passam a compor o campo da educacgdo fisica. Atividades que
passam a ser agora exercicios que sao medidos, avaliados e devem trazer resultados especificos.
Em alguns de seus ensaios acerca de nossa nacionalidade, Bracht (1998) deixa transparecer
indicacdes e percepcbes que descrevem a existéncia, no comportamento desta elite, de certa
aversao a atividade fisica considerando-a um esforco incompativel e desnecessario a sua
origem, algo incomum & sua estirpe?.

A unidade representa uma possibilidade de interpretacdo da tradicdo da educacéo fisica
escolar e deve ser valorizada como a construcdo do campo. Mas ha outra perspectiva de leitura
que encontramos na divergéncia, onde localizamos o surgimento do discurso renovador critico,
que qualificamos de antidisciplinar. Discurso este que representa uma releitura da tradicéo e
manifesta uma interpretacdo que cria um embate e uma disputa sobre o que deveria ser a
educacao fisica e que é realizado de acordo com uma posicdo e localizagdo especifica.

Baseados em uma determinada forma de interpretacdo da teoria marxista, sobre o
processo de constituicdo do sistema capitalista, dos postulados da Escola Frankfurt —
particularmente Adorno (1995) e Horkheimer e Adorno (1991) —, no que concerne ao
desencantamento e a perda do esclarecimento do mundo, da perspectiva de uma configuracao
de poder em Foucault?® e até em um sentido de busca de esclarecimento e ruptura da menoridade
baseados nos escritos de Kant®°, os renovadores criticos esbogam um discurso critico a tudo
que fora produzido anteriormente pela tradicdo, relacionando-a as estratégia de dominacgéo
construidas pelo sistema capitalista. Este € classificado como um discurso que elabora uma

23 Os textos sdo respectivamente: O saber e o fazer pedagégicos da educagdo fisica na cultura escolar: O que é um
componente curricular?. Esse trabalho é uma sintese da palestra proferida no VI Congresso Espirito-Santense de
Educagdo Fisica— CEFD/EFES, dezembro de 1999. Saber e fazer pedag6gicos: acerca da legitimidade da educacéo
fisica como componente curricular.

24Critica e Emancipacdo. Pressupostos de uma Teoria Educacional critica para a Educagéo Fisica, Movimento Ano
V n 10.

25 A Educacéo Fisica Escolar como Campo de vivéncia Social, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 9(3) 23-
39, 1998.

% Educacdo Fisica escolar: uma proposta de diretrizes pedagodgicas. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e
Esporte — 2002.

27 E interessante perceber que os discursos dos renovadores criticos se pautam nas criticas ao que néo deveria ser
feito. Porém, esses ndo conseguiam superar a pratica orientada pela tradi¢do. Seu discurso acaba sendo na verdade
uma concepcao moralista tal qual o anterior que criticava, dimensdo que parece inconsciente para 0S mesmaos.

2 Ver a “Vocagio do Prazer” de Rosa Maria Barboza de Aratjo (1993, p. 312-323)

2°Cf. Foucault (1987).

30 Cf. Kant (1991).
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“antidisciplina”®! no campo da educagdo fisica escolar, desdobrando-se em seu segundo
sentido.

A Escola de Frankfurt trard para o cenério de discussdo da cultura uma perspectiva ja
apontada anteriormente por Weber (1970), a ideia do desencantamento®? do mundo, concepcéo
que traduz criticas ao contexto de racionalizagdo do mundo moderno e a perda de seus mistérios,
a perda da sensibilidade e o fortalecimento de um discurso que se assume como verdade, a
ciéncia. Estabelecendo uma critica a trindade entre a ciéncia, a técnica e a industria.

A ideia de desencantamento se inicia com o Huminismo®3, que da énfase a racionalidade
como um espirito de previsibilidade e de uniformizacdo das consciéncias.

Este desencantamento ganha proporcdes significativas nas obras da Escola de Frankfurt
por representar uma leitura critica sobre os efeitos do Iluminismo. Ao contrario dos demais
tendem a ver com desconfianca e em um tom de dendncia o discurso da razdo, pois o entendem
e definem como um sistema e/ou discurso coercitivo, que na verdade subjuga e domina. Como
atributos da razédo percebe-se, segundo Ortiz (1988), a dimensédo do calculo, da técnica e da
utilidade.

Os frankfurtianos irao ainda declarar que “o prego que os homens pagam pela
multiplicagdo do seu poder ¢ a sua alienagdo daquilo sobre o que exercem o poder”
(HORKHEIMER; ADORNO, 1991).

Percebemos que para os frankfurtianos ha, neste processo de desenfeiticamento, a
preponderancia da técnica, da racionalidade e que estas passaram a exercer poder sobre a
sociedade, especialmente por se caracterizar como técnica de reproducdo que tem como intuito
a homogeneizacdo de valores e principios.

A industria cultural representa, para os frankfurtianos, a formagdo de uma consciéncia
critica, de um individuo autbnomo e independente, com capacidade de julgar e de decidir
conscientemente sobre os acontecimentos que o envolvem. Consciéncia que se forma a partir
da existéncia social e que permite ao homem esclarecimento para lutar contra a resignacao.
Neste contexto forma-se uma teoria critica em contraposicdo a teoria tradicional, cuja
preocupacao é indagar e refletir acerca da génese social dos problemas, questionar e indagar as
situacdes reais na qual a ciéncia € construida e usada®*”.

O “melting pot”®® realizado no Brasil, que aparece inicialmente como um elemento
negativo e de desgraca que s fazia aumentar o descrédito sobre nossa real possibilidade de
formar uma civilizagdo nos tropicos, serd transformado em uma alternativa positiva de

31 Esta categoria da antidisciplina ird representar o duplo sentido pelo qual entendo o uso da categoria disciplina
pelos renovadores criticos.

32 podemos dizer que a interpretacdo de Sergio Buarque de Holanda, sobre a inadequacéo da categoria da civilidade
ao espirito aventureiro, que se forja no Brasil, também possa ser interpretado como uma percepcdo desta
racionalizacdo e desencantamento do mundo, visto que se inspira nas obras de Weber.

3 De modo geral podemos compreender o iluminismo (século XVIII) como um movimento relacionado ao
esclarecimento e a uma visdo de que 0 homem é produto do meio (sociedade e educacao) e as desigualdades sociais
efeito de sua propria acdo. Com o iluminismo valoriza-se a razdo como instrumento de investigacao e estudo dos
fendmenos naturais e sociais e a concepcdo de que seria necessario mudar a sociedade para diminuir ou acabar
com as desigualdades.

3 O papel da ciéncia ja estd presente na obra marxista e aparece como o elemento que possibilita o
desenvolvimento da consciéncia critica opondo-se ao contexto da ideologia que vé como uma barreia a esta. A
perspectiva da técnica e racionalizacdo presente no desenvolvimento do sistema capitalista ndo me parece
representar na perspectiva marxista um aspecto negativo, ao contrario, parece ser vista como positiva. Pelo menos
ndo parece seguir o modo como diz a escola frankfurtiana. As criticas marxistas entram no modo ou uso da mesma.
35 Categoria utilizada por alguns dos intelectuais do pensamento antropoldgico brasileiro, entre eles Da Matta, R.
(1987), para definir uma corrente reinterpretativa dos tragos culturais e psicoldgicos formativos de nossa
nacionalidade, particularmente a que a vé de modo positivo. A concepcao de que nés somos um “caldeirdo de
misturas” inexplorado e repleto de possibilidades e potencial.
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interpretacdo sobre nossa realidade e nosso futuro, perspectiva desenvolvida por uma releitura
critica da tradicdo do pensamento social brasileiro e que nos coloca como uma potencialidade.

A preocupacdo em criar esta civilizagdo incluia, assim, a necessidade do
desenvolvimento mental e corporal para dotar a Nacdo de individuos bem preparados, que
pudessem representar nossa capacidade enquanto povo, perfila-lo diante dos demais em pé de
igualdade. Como esta presente em determinadas correntes, mesmo quando visto como uma
fachada, como uma reproducdo meramente teatral dos novos ares e habitos, era importante e
fundamental parecer civilizado, como dizia Schwarz (1992) em “Ao Vencedor as Batatas”,
mesmo colocando as ideias fora do lugar, era importante trazer as luzes aos tropicos.

Nesse caminho incorpora-se o desenvolvimento das teorias cientificas que traduzem o
desejo de um dominio crescente sobre a natureza humana, onde conhecer, decifrar e explicar
passa a ser 0 proposito.

A partir do século XIX forja-se uma nova concepgdo de saude, o estabelecimento de
novos cuidados para com a vida humana. Instaura-se uma visdo bioldgica e médica do corpo e
das atividades fisicas que se antes cumpriam mais um carater pedagdgico, no sentido de
valorizacdo de principios morais, agora se detém também sobre o desenvolvimento fisico,
aptiddes e habitos salutares®.

Em nossa realidade isto se faz presente também nos processos de ordenamento do
espaco urbano realizado na capital (Rio de Janeiro) e que tem como expoente o periodo da Belle
Epoque. As reformas e preocupagdes sanitérias instauradas nos espagos publicos representam
uma nova moralidade e encontra nos corpos uma possibilidade de individualizagéo e construcao
de novas regras de comportamento®’. O discurso médico, enquanto um discurso cientifico passa
a ter legitimidade para ordenar e organizar o espaco fisico e a corporeidade. Esse sentido
incorpora na educagcéo fisica a perspectiva da intervencio préatica®.

O desenvolvimento da educacdo fisica escolar e o periodo caracterizado como tradi¢do
iniciam-se no pais a partir desse contexto, que representa e expressa perspectivas de um mesmo
ideal, a construcdo de um povo.*

Colocando ou recolocando as ideias fora do lugar como nos permitia pensar Schwarz
(1992), tem-se valorizado o papel da educacdo, particularmente na percep¢do de que educar
prepara as pessoas para vida, forja seu carater. Ainda permite mais, como expresso em
Rousseau, a educacdo € o fundamento para a construcdo da ideia de pertencimento e para o
desenvolvimento da nacionalidade, assim, a educacédo parte da premissa de que seu papel é de
possibilitar um desenvolvimento integral, fisico e mental.

3% Ha uma passagem em Emilio, onde é interessante perceber o sentido aplicado a medicina e ao pensamento sobre
a construcdo do carater humano. Rousseau afirma, “a Ginica parte util da medicina € a higiene; e a higiene é menos
uma ciéncia que uma virtude. A temperanca e o trabalho séo os dois verdadeiros médicos do homem: o trabalho
aguca-lhe o apetite, a temperanca impede-o de abusar dele” (ROUSSEAU, 1969, p. 33)

37 “Sob a “Republica dos Conselheiros” ocorreram sensiveis transformacdes no modo de vida do pais,
principalmente no Rio de Janeiro. Cidade cosmopolita e maior centro comercial e industrial do pais, o Rio recebia
ndo so o afluxo de novas idéias, como também capitais estrangeiros. Na capital federal operava-se a construcéo de
um novo padréo de prestigio social, no qual os novos habitos de consumo e de moda criavam um publico para o
jornalismo e para cronica social” (...) “A preocupagdo com o trajar, a valorizagao do esporte, a importancia das
cronicas literario-sociais fazem parte do cotidiano da vida dos escritores”. (OLIVEIRA, L. L., 1990)

38 Esse processo se fara pelas instituicdes sociais, particularmente a familia e se baseara no que afirma Aratjo
(1993): “o cuidado com a cultura fisica e o prazer da pratica de jogos no Brasil forma estimulados a partir do
século XIX, vindo ao encontro dos principios normativos do programa republicano. Educar o corpo e disciplinar
habitos significa integrar o pais no perfil do mundo moderno e civilizado”.

3% Momento de dominio das ciéncias naturais e da perspectiva de que a ciéncia é o elemento que explica e soluciona
o0s problemas e dilemas do mundo, a ela cumpre responder e construir a realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apresentar as obras de uma época, mesmo que de um periodo relativamente curto
— de apenas uma geracao atras —, significa trazer para os leitores a possibilidade de reflexéo
do espirito de uma época, ou em uma forma mais apurada, em um zeitgeist. Nossa
empreitada permite concluir que, no final das décadas de 1980 e 1990, o campo da educacéo
fisica ainda pedia por legitimidade académica.

Na medida ame que constatamos correlacGes problematicas de conciliacdo entre
teoria e pratica da educagdo fisica nas ultimas décadas do século XX, tornou-se necessario
resgatar registros deste periodo historico para repensar a indisciplina no contexto em
questéo.

REFERENCIAS

ADORNO, T. W. Educacéo e emancipacao. S&o Paulo: Paz & Terra, 1995.

ARAUJO, R.M.B. A Vocacio do prazer, a cidade e a familia no Rio de Janeiro republicano.
Rio de Janeiro: Rocco, 1993.

BACHELARD, G. A formacéo do espirito cientifico. Rio de Janeiro: Contraponto, 1996.
BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacao fisica escolar: uma proposta de diretrizes pedagogicas.
Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. I, n. I, p. 73-81, jan./dez.
2002.

BOURDIEU, P. O Poder Simbolico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.

BOURDIEU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Ed. Marco Zero, 1983.

BRACHT, V. A crianca que pratica esporte respeita as regras do jogo... capitalista. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, S&o Paulo, v. 7, n. 2, p. 62-68, jan. 1986.

BRACHT, V. Saber e fazer pedag6gicos: acerca da legitimidade da educacdo fisica como
componente curricular. In: CAPARROZ, F. E (Org.). Educacdo Fisica Escolar: politica,
investigacgdo e intervencdo. Vitoria: Proteoria, 2001, v. 1, p. 67-79.

BRACHT, V. Um Pouco de Histdria Para Fazer Histdria: 20 Anos de CBCE. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Floriandpolis/SC, n. SUP.ESPEC., p. 12-18, 1998.
COLETIVO DE AUTORES. Carta de Carpina. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 23, n. 1, p. 33-40, set. 2001.

DA MATTA, R. Relativizando. Uma introducéo a antropologia social. Rio de Janeiro: Rocco,
1987.

DURKHEIM, E. As regras do método socioldgico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

ELIAS, N. O processo civilizador: formagéo do estado e civilizagdo. V. Il. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1993.

ELIAS, N. O processo civilizador: uma historia dos costumes. V. I. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 1990.

FENSTERSEIFER, P. E. Conhecimento, epistemologia e intervencdo. In: GOELLNER, S. V.
Intervencéo e conhecimento. CBCE, Florianopolis, 1999.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir. Petrépolis: Vozes, 1987.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

GOIS JUNIOR, E. (2003). O Século da Higiene: uma histdria de intelectuais da satde. (Brasil,
século XX). Rio de Janeiro: Universidade Gama Filho.

HOBSBAWM, E.; RANGER, T. A invencéo das tradic¢des. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.
HOLANDA, S. B. Raizes do Brasil. Rio de Janeiro: José Olympio, 1987.

HORKHEIMER, M.; ADORNO, T. W. Os Pensadores. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1991.
KANT, I. Os Pensadores. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1991.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.15 | n.3 | set/dez.2020 | 23 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




KUNZ, E. Esclarecimento e emancipa¢do: pressupostos de uma teoria educacional critica para
a Educacéo Fisica. Movimento, ano V, n° 10, 1999/1.

LOCKE, J. Os Pensadores. S&o Paulo: Nova Cultural, 1991.

LOVISOLO, H. A paisagem das tribos da educacdo fisica. Lecturas Educacion Fisica y
Deportes, Rev. Digital, Argentina, p. 1-5, 2003.

LOVISOLO, H. Educacao Fisica: a arte da mediacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
LOVISOLO, H. Globalizagéo e conhecimento cientifico na Educacdo Fisica. Motus Corporis,
v. 5, n. 1, maio/1998.

MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo, EPU/EDUSP, vol. 2, 1974,

MORIN, E. A ciéncia com consciéncia. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.

NOGUEIRA, M. A. A. A sintese como problema. Lua Nova: revista de cultura e politica.
Sdo Paulo, CEDEC, no. 54, 2001, p. 55-71.

OLIVEIRA, L. L. A questao nacional na Primeira Republica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.
OLIVEIRA, R. C. O trabalho do antrop6logo. Séo Paulo: Unesp. 1998.

ORTIZ, R. A moderna tradicao brasileira. Sdo Paulo: Brasiliense, 1988.

POPPER, K. Em Busca de. um Mundo Melhor. Lisboa: Fragmentos, 1995.

RIGO, L. C.; CHAGAS, E. P. Educacéo fisica escolar e reproducéo social. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, v. 11, n. 3, p. 179 a 185, 1989.

ROUSSEAU, J. Emilio ou da Educagéo. Rio de Janeiro: Garnier, 1969.

SAHLINS, M. llhas de Historia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1987.

SCHWARZ, R. Ao vencedor as batatas. Sdo Paulo: Editora Duas Cidades/ Editora 34, 1992.
SOARES, C. L. O corpo adestrado: o individuo, disciplinador de sim mesmo. In: Imagens da
educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores
Associados, 2002.

SOUZA JUNIOR, M. A prética pedagdgica da educacao fisica nos tempos e espagos sociais.
In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, XII., 2001, Caxambu, MG.
STAROBINSKI, J. Jean-Jacques Rousseau: a transparéncia e o obstaculo. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1996.

WEBER, M. Ciéncia e Politica: duas vocac@es. Sao Paulo: Cultrix, 1970.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania [ v.15 | n.3 | set/dez.2020 | 24 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM E SUA RELACAO COM HABITOS
ALIMENTARES E ATIVIDADES FISICAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19: UM ESTUDO COM PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE ENSINO EM UM

MUNICIP1O DE PEQUENO PORTE

Luis Paulo Pires Corréa?
Lufs Henrique Silva Ferreira?

RESUMO

Esse artigo tem por objetivo analisar a questdo da autoestima e autoimagem de professores em um municipio de
pequeno porte e identificar qual sua relagdo com habitos alimentares e atividades fisicas durante o periodo de
isolamento social devido a crise sanitaria da Covid-19. O método utilizado foi o questionario de Stébaus (1983),
além de um survey online. Os resultados indicam que houve ganho de peso, redugdo das atividades fisicas,
mudangas de comportamento alimentar, porém sem impacto direto na autoestima e autoimagem dos professores.

Palavras-chaves: Autoimagem; autoestima; salide dos professores.

SELF-ESTEEM AND SELF-IMAGE AND THEIR RELATIONSHIP WITH FOOD

HABITS AND PHYSICAL ACTIVITIES DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A

STUDY WITH TEACHERS FROM THE PUBLIC EDUCATION NETWORK IN A
SMALL MUNICIPALITY

ABSTRACT

This article aims to analyze the issue of teachers' self-esteem and self-image in a small municipality and to
identify their relationship with eating habits and physical activities during the period of social isolation due to the
health crisis at Covid-19. The method used was the questionnaire by Stébaus (1983), in addition to an online
survey. The results indicate that there was weight gain, reduced physical activities, changes in eating behavior,
but without direct impact on teachers' self-esteem and self-image.

Keywords: Self-image; self-esteem; teachers' health.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, os profissionais docentes vém sofrendo diversas enfermidades
devido ao seu trabalho, que exige inumeros esforcos para superar os desafios enfrentados pela
profissdo. O cenéario é marcado pela desigualdade social, principalmente dos alunos e que
carece de investimentos publicos para a melhoria do sistema educacional (SAMPAIO et al.,
2012).

Com a falta de recursos para sua melhoria, encontra-se também um cenéario de
desvalorizagéo profissional, falta de recursos materiais, inimeras cobrangas na busca pelas
metas e objetivos e salarios defasados. Além disso, a vida profissional toma conta de seu
tempo pessoal, uma vez que seu trabalho é levado para casa. S0 impostas a sua participagdo
em eventos que vado além do seu tempo dedicado dentro de sala de aula, ressaltando que seu
trabalho se inicia bem antes do ato de lecionar. Dessa forma, esses e outros motivos podem
levar o professor a desenvolver autoestima e autoimagem baixas (MENDES, 2011).

Com a pandemia da COVID-19, as atribui¢Ges docentes passaram a ser desenvolvidas
dentro de casa, por meio do ensino remoto, adotado em funcdo de atender os alunos e nédo
deixa-los ociosos no periodo que estdo em isolamento social. Assim sendo, desafios maiores
foram encontrados, como o aprendizado e dominio das tecnologias de informacdo e
comunicacgdo para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, por meio de aulas online,
gravacdo e edicdo de videos-aulas, preparacdo dos materiais, adequagdo ao planejamento e do
planos de aula, além dos registros burocraticos, como preenchimento de registros e
formularios (CANI et al., 2020).

Em um cotidiano marcado pelo isolamento social e aumento da demanda de trabalho,
depare-se com fatores de risco, como a questdo dos habitos alimentares e a realizacdo de
atividades fisicas. AlteragBes nesses comportamentos podem predizer possiveis agravos a
salde do professor. O estado atual dos profissionais docentes, que ja ndo encontravam tempo
suficiente para suas atividades pessoais, agora encontram-se em trabalho domiciliar, o que
pode levé-los a inatividade fisica e um estilo de vida sedentario. Além disso, podera ocorrer
mudancas em seus habitos alimentares, tornando-os irregulares e consequentemente, o ganho
de peso, 0 que pode prejudicar sua autoestima e autoimagem (BEZERRA et al., 2020;
FILHO; ANTUNES; COUTO, 2020)

Portanto, esse artigo tem por objetivo identificar o estado de autoestima e autoimagem
dos professores do municipio de Bom Jesus da Penha, em Minas Gerais, que se encontram em
isolamento social devido a pandemia da Covid-19. A hipdtese que permeia o estudo é de que
com o isolamento social e o trabalho domiciliar, houve mudancas de habitos alimentares, de
atividades fisicas e ganho de peso. Para isso, utilizou-se o questionario de autoestima e
autoimagem de Stdbaus (1983), que aborda os dominios organicos, sociais, intelectuais e
emocionais do individuo, além de um questionario sobre mudangas comportamentais durante
0 periodo de isolamento. O artigo esta estruturado da seguinte forma. Na primeira secéo,
discute-se a autoestima e autoimagem dos professores quanto sua realidade e dificuldades no
processo educacional e seus impactos tanto elevada quanto baixa. Posteriormente discute-se
0s novos desafios aos professores devido periodo de pandemia da Covid-19 e a transformacéo
do ensino remoto, assim como obstaculos enfrentados na atividade docente. Por fim, o
comportamento inativo e de alimentacdo dos professores na pandemia e 0s impactos quanto a
sua salde e bem estar.

Autoestima e autoimagem dos professores

A realidade das escolas e das salas de aula com as constantes mudancgas no contexto
social ja tem sido um grande desafio para os professores. Somado a essas dificuldades,
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encontra-se ainda o desprestigio social, falta de recursos materiais, reconhecimento
profissional, com um plano de carreira que o incentive, além da baixa remuneracdo. Esses
fatores tém se mostrado como grandes obstaculos para as perspectivas dos profissionais
docentes no cenario educacional, impactando em sua atuacdo, pois encontra-se um ambiente
consideravelmente desafiador, com sobrecarga de trabalho que reflete diretamente na sua
autoestima (FERREIRA, 2019).

A desmotivacao de professores, com o acimulo de funces e tarefas, que vao além do
ensino, muitas vezes os fazem sentir desvalorizados e desiludidos. Acrescenta-se a
necessidade de mudancas, ndo apenas na capacitacéo e qualificacdo do profissional docente,
mas também considerar sua salde, satisfacdo, boas relacbes interpessoais, bem estar e
aspectos que promovam a sua autoestima (DOHMS, 2011)

A saude dos professores ndo tem sido considerada na construcdo de politicas publicas
que os favorecam, sendo que o trabalho docente se tornou nocivo a sua saude. Observa-se um
consideravel numero de afastamentos para tratamento de salde nos Gltimos anos, por motivos
de doencas relacionadas as condi¢cdes enfrentadas no cotidiano do trabalho docente
(MENDES, 2011). De acordo com Neves, Brito e Muniz (2019), houve ampliacéo de licencas
e afastamento por transtornos psiquicos, como desanimo, frustracdo, irritacdo, impoténcia,
fadiga, angustia, desamparo e insénia, além de problemas de voz, visdo, coluna vertebral,
varizes.

Esse conjunto de problemas relativos a salde acontece, em partes, devido a rotina de
sobrecarga de trabalho dos docentes, que se inicia antes de dar aulas, uma vez que é
necessario planeja-las. Além disso, ha o preparo de tarefas e avaliacdes e posterior correcéo,
bem como as atividades burocraticas, como preenchimento de diérios, formularios, registros,
participacdo em reunifes e eventos, que por diversas vezes sdo realizadas fora do horéario de
trabalho. Somados a isso, encontram-se 0s problemas enfrentados dentro da sala de aula,
como disciplina, desconforto térmico e de ruidos, turmas numerosas, caréncia de recursos
materiais e violéncia, levando por vezes ao sofrimento psiquico (FERREIRA, 2019; NEVES,
BRITO e MUNIZ, 2019).

Assim, é necessario compreender o professor engquanto ser humano, detentor de
sentimentos e emocdes, que lhes sdo conferidos por meio de suas vivéncias e experiéncias. O
docente deve estar bem no seu contexto afetivo, para que seja capaz de criar relacdes
interpessoais de qualidade, aumentando sua motivacdo e sua autoestima, contribuindo de
forma total no processo educacional (DOHMS, 2011).

A autoestima pode ser entendida como somatério de diversas atitudes, ideias,
percepcbes e compreensdes, que um individuo tem de si mesmo, se manifestando nos
contextos emocional, psicofisiolégico e social. No entanto, o estado negativo de autoestima
pode agravar a saude dos professores. Segundo Zacharias (2012), a autoestima e a
autoimagem sdo subsidios que podem determinar a saude dos professores, juntamente com
outros fatores como autoconceito, autorrealizacdo, afetividade, bem-estar e resiliéncia. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2006), é importante entender que salde nao é
somente a auséncia de enfermidades, mas um completo bem-estar biopsicossocial.

E preciso compreender que 0s aspectos biopsicossociais sdo indissociaveis no
individuo, isto é, precisa-se equilibrio em cada um desses aspectos para poder apreciar a vida
e de resistir aos desafios do cotidiano. O desequilibrio psicologico e emocional, podera levar a
algum transtorno que afete seu bem estar e sua saude, além de criar habitos como forma de
reacOes as diversas situacOes e problemas, causando 0s primeiros sinais que pode vir a
expressar em forma de emocg6es negativas, isto &, sofrimento psiquico e adoecendo também o
corpo. Ferreira (2019, p.8) ressalta que € preciso ouvir os professores e tratar as relagdes entre
trabalho e a sua saude, de forma acolhedora, falar sobre suas dificuldades e ndo baseando-se
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“apenas em exames laboratoriais sem conduzir uma anamnese prévia: uma solugdo muito
Mais cara e muito menos eficiente”.

E preciso que o professor se sinta bem em seu oficio e com sua pratica para que
construa uma boa autoimagem, e neste sentido, se sinta capaz dos desafios inerentes a sua
atuacdo e na sua perspectiva, por conseguinte, adquira autoestima elevada (MENDES, 2011).

Profissionais com elevada autoestima e uma autoimagem positiva podem significar
individuos em boas condicdes de salde, gozando de bem-estar, o que é determinante para sua
atuacdo profissional e pessoal. Além disso, pode trazer também maior produtividade em
relagdo ao processo de ensino-aprendizagem e na relevancia do seu papel de motivar e
estimular o aluno, encorajando-o a descobrir suas potencialidades e a acreditar que é capaz
(MENDES, 2011)

A autoestima e autoimagem tem relacOes fortes entre 0s aspectos pessoais e
profissionais, dentro e fora da sala de aula. Tracos positivos delas em professores torna-0s
mais afetuosos, compreensivos, confiantes, capazes de superar fracassos e obstaculos,
estabelece relagdes sociais saudaveis, o que € fundamental para auxiliar alunos em
desenvolvimento, pois acredita-se em suas potencialidades e motiva-os para se superarem
(MOSQUERA e STOBAUS, 2006).

Cada um possui uma maneira de se autoavaliar, levando em consideracdo a sua
realidade e o ambiente em que esté inserido, dentro e fora da escola. E uma avaliagdo que o
individuo tem em relacdo a si mesmo, pois se interpreta e se V&, isto é, sua autoimagem, sendo
positiva, eleva a autoestima, assim como em sua interpretacdo oposta resultara em baixa
autoestima (MOSQUERA e STOBAUS, 2006).

O processo pedagogico € regulado por aspectos subjetivos e pela afetividade na pratica
cognitiva e concretizacdo do conhecimento por meio do processo de ensino-aprendizagem.
Porém, ele gera também tensdes e muitas ansiedades, tanto em professores como nos alunos.
Assim sendo, a afetividade é fundamental na construgdo pedagdgica e na capacidade de tomar
decisbes precisas estando diretamente ligada a autoestima. Uma melhor autoestima e
autoimagem abrangem cuidados consigo, no sentido de auxiliar a obtencdo de coeréncia e
consisténcia pessoal, estabelecendo relagbes ao longo da vida, no processo de identidade que
leva a confianga na superagdo e no conhecimento proprio, a uma visdo mais realista de si
mesmo, tornando-o mais seguro e consciente de suas potencialidades e valores (DOHMS,
2011).

Assim, condicBes que prejudiguem a autoestima e a autoimagem podem gerar
debilidades emocionais maiores. Caso ndo sejam melhoradas, podem trazer possiveis agravos
a saude psicossocial do professor, reduzindo sua qualidade de vida e constituindo danos a
outros aspectos do individuo como os fisicos e cognitivos (NEVES, BRITOS e MUNIZ,
2019).

Dessa forma, avaliar a autoestima e autoimagem trara contribuicbes ao debate, pois
diante de um novo contexto marcado pelo surto epidemiolégico do COVID-19, de rapida
disseminacdo, modificou-se a maneira pela qual os professores tém atuado. O trabalho em
domicilio, por meio do ensino remoto foi adotado, dado as medidas preventivas e aos
cuidados quanto a transmissdo direta do virus, resultando medidas preventivas como o
isolamento social (FILHO; ANTUNES; COUTO, 2020). Assim, novos desafios, relacionados
a esse nNovo atuar surgiram e necessitam de investigagéo.

Novos desafios para os professores
A pandemia da Covid-19 e sua rapida disseminacdo tem causado grande impacto

mundial, com consideraveis ameacas a salde publica, tornando-se a mais grave nas Ultimas
décadas. Devido a auséncia de vacinas, tém-se exigido medidas intervencionistas, no intuito
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de impedir sua propagacdo, como cuidados com a salde e higiene, uso de mascaras e
isolamento social. Além disso, em alguns municipios, decretou-se o fechamento do setor de
comeércio e servigos, sendo que dessa forma, instituicdes de ensino pablicos e privadas estdo
temporariamente fechadas.

Com o fechamento das instituicdes de ensino para se adequarem a nova realidade, foi
preciso uma transformacdo no sistema educacional, exigindo dos profissionais habilidades
com tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo, até entdo ndo obrigatdrias, como
ferramentas de uso continuo para o processo de ensino-aprendizagem (CANI et.al. 2020).

Dessa forma, surge um novo desafio para professores e instituicdes de ensino, uma
adaptacdo radical e inesperada com a interrupcdo das aulas presenciais, fazendo com que as
tecnologias e aparelhos tecnoldgicos, que antes eram entendidos como formas de
entretenimento, passassem a ser utilizados em beneficio coletivo, como ferramenta
pedagogica auxiliar no processo educacional (SANTOS JUNIOR e MONTEIRO, 2020).

Nesse sentido, as aulas comecgaram de forma remota por meio de plataformas online,
gravacdo de videoaulas executadas por professores, para 0 envio aos alunos como alternativa
diante a suspensdo das aulas. Neste ambito, coube a cria¢do de grupos virtuais, langcamento de
comunicados e atividades, preparacdo e edicdo de videos, organizacdo de todo material
necessario, receber e corrigir os trabalhos dos alunos, além de otimizar a comunicagéo entre o
professor e aluno (SANTOS JUNIOR e MONTEIRO, 2020).

Desta forma, entende-se que o professor teve maior demanda de trabalho, uma vez que
foram somadas, além das novas atividades do ensino remoto, aquelas realizadas
cotidianamente pré-pandemia, com metas a serem atingidas e cumprimento de uma
perspectiva de se reinventar, estando alinhado com seu planejamento e planos de aulas. Com
o isolamento social, vive-se um momento de cuidado e ainda mais desafiador, devido aos
possiveis impactos ocasionados por conta do distanciamento, o qual as relagdes humanas,
educacionais e profissionais foram redimensionadas, podendo causar, inclusive, agravos nas
condicdes emocionais e influenciar a autoestima. (CANI, 2020; FILHO, ANTUNES,
COUTO, 2020; ORNEL et al, 2020).

Conforme Ornell et al (2020, p.3) os impactos psicossociais podem durar e ter maior
prevaléncia do que a prépria pandemia e podem ser incalculaveis tanto no ponto de vista
econbmico quanto aos transtornos psicossociais causados, “como 0s custos econdmicos
associados aos transtornos mentais sdo altos, a melhoria das estratégias de tratamento em
satde mental pode levar a ganhos tanto na saude fisica quanto no setor econdmico”.

Em meio a essa nova situagdo, os professores precisam lidar com seus sentimentos de
incerteza e inseguranca quanto as atividades ndo presenciais, da situacdo de sua carga horaria,
das novas praticas, novos meios de construir 0 conhecimento e de estabelecer comunicagéo
por meio digital, com criatividade para encontrar possibilidades para o ensino de seus alunos e
articular o processo de ensino com a familia (CANI et al., 2020).

Dentro dessas perspectivas, Filho, Antunes e Couto (2020) relata as dificuldades que a
escola enfrenta diante a desigualdade social, agora mais que antes explicita, as caréncias de
classes menos favorecidas, as quais demonstram dificuldades dos alunos, pais e professores,
gue vem enfrentando no momento como a falta de computadores, banda larga de internet de
qualidade entre outras.

Dias e Pinto (2020) também relata obstaculos como a falta de computadores, aparelhos
de telefonia movel, internet de boa qualidade, recursos imprescindiveis para o ensino remoto,
principalmente para alunos e professores mais empobrecidos

Diante deste desafio sem que houvesse uma preparagdo necessaria de todo processo
educacional, os professores buscam aprimorar novos conhecimentos a cerca das tecnologias,
partilham conhecimentos e produzem novos sentidos para suas disciplinas, sendo as
tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo estando cada vez mais presentes no modo
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de ensino ao fazerem o uso de diferentes linguagens (digital, visual, sonora, verbal e textual)
(CANI et a., 2020).

No entanto, Dias e Pinto (2020) ressalta que ndo se pode esquecer da saude fisica e
mental, estas que andam juntas, especialmente a este periodo prolongado de confinamento,
tornando alunos e professores menos ativo fisicamente, sem contato pessoal e 0 medo de ser
infectado sdo alguns dos fatores que podem contribuir para o0 aumento do estresse que atinge a
salide mental.

O tempo de permanéncia dentro do domicilio é um fator agravante, uma vez que todo
o trabalho docente agora € realizado em seu lar, invadindo a vida privada do professor,
acarretando em estresse pelo conjunto de atividades profissionais e pessoais. Bezerra et al
(2020) destaca que a percepgdo da qualidade do sono e o estresse familiar podem ser um
indicativo de impacto na saude durante o isolamento.

O estresse tem potencial para o surgimento de patologias, devido as sucessivas tensdes
que os individuos podem manifestar como respostas negativas nos aspectos psicossomaticos,
comportamentais e emocionais, provocando forte sensacdo de esgotamento, prejudicando a
memoria e aumentando a chance de descontrole emocional, o que resulta na falta de
capacidade de resposta as exigéncias que Ihes sdo colocados (ZACHARIAS, 2012).

Desempenhar a funcdo de professor nao é tarefa facil. Manter os niveis de estresse
baixos e a autoestima elevada é mais que desafiador, sendo que é preciso utilizar diversas
estratégias como, buscar formas de tornar o trabalho interessante, estabelecer prioridades aos
problemas, planejar com antecedéncia e ndo acumular tarefas, buscar conselhos com seus
superiores e manter passatempos (DOHMS, 2011).

No entanto, além dos impactos psicologicos causado pelo isolamento, ha outros
fatores e comportamentos adotados durante este periodo que podem afetar a salde dos
professores, como os habitos alimentares e a inatividade fisica. Em contraponto, por sua vez,
a atividade fisica regular beneficia a salde orgénica e fisioldgica, e logo, vem a contribuir
também, para a dimenséo psiquica e social das pessoas (ROSALES-RICARDO et al., 2016).

Comportamento inativo e alimentacdo em plena pandemia do covid-19

Com as aulas remotas devido ao isolamento social, os professores se viram obrigados
a permanecer em casa, assim como uma parte da populagdo, mantendo suas atividades
docentes com o uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo (FILHO, ANTUNES e
COUTO, 2020). Permanecendo por mais tempo em casa, levanta-se a preocupacgdo quanto aos
comportamentos e estilo de vida, no que diz respeito a alimentacao e atividades fisicas, pois a
ado¢do de uma méa alimentacdo e o sedentarismo podem gerar ganhos de peso e criar uma
série de problemas a saude, principalmente doencas cardiometabélicas (NEGRAO e
BARRETO, 2010).

O ganho de peso se da em relacéo ao alto consumo energético e o seu baixo dispéndio,
fazendo com que o individuo tenha acimulo de tecido adiposo corporal e reducdo da massa
muscular (GUEDES e GUEDES, 2003). O aumento de peso pode levar o individuo a
desenvolver doencas ou agravar patologias anteriores, motivos pelos quais s@o importantes
estudos para determinar o impacto real causado pelo isolamento, principalmente quando se
trata da autoestima e autoimagem dos professores, que ja tinham uma sobrecarga de trabalho e
diversas dificuldades enfrentadas no sistema educacional.

Desse modo, deve-se dar importancia a alimentacéo e a atividade fisica, uma vez que
um estilo de vida sedentario e uma dieta desequilibrada pode desenvolver sobrepeso,
resultando em obesidade e problemas como diabetes, dislipidemias (anormalidade nos niveis
de lipideos no sangue como colesterol e triglicérides) e consequentemente doencas
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cardiovasculares, incidindo no bem-estar emocional do individuo (POWERS e HOWLEY,
2014).

Além disso, segundo Blowers et al (2003), esse aumento de peso corporal pode afetar
diretamente o bem estar emocional, que se da devido a enorme preocupagdo com a aparéncia
fisica e a pressdo para estar dentro do padrdo de beleza imposto pela sociedade, que muitas
vezes sao influenciadas por meio das redes televisivas e midias sociais, causando insatisfacdo
corporal e perturbacgdo da autoimagem.

Portanto, a percep¢do da autoimagem em relacdo ao peso corporal poderd fornecer
subsidios quanto ao nivel de satisfacdo, autoestima e bem-estar emocional. Guedes e Guedes
(2003) relata que pessoas que apresentam quadro de obesidade e sobrepeso tem maior risco de
depressdo e sofre de problemas emocionais por conta de sua insatisfagdo com a imagem
corporal.

De acordo com Kac, Sichiery e Gigante (2007) o consumo alimentar é fundamental
para a avaliacdo da saude. Porém, sua mensuragdo carece de métodos precisos de validade e
facilidade, ja que abrange todos os tipos de alimentos e bebidas ingeridas. Outro fator
constatado, trata-se da dificuldade da identificacdo e quantificacdo, além de dietas individuais
sofrerem variacbes por diversos fatores como fisiologicos, culturais, econémicos e
ambientais.

Portanto, é preciso entender que o alimento é um aliado na promogdo de salde e
prevencdo de doencas. Em uma dieta, deve-se conter alimentos saudaveis, para um adequado
estado nutricional e, para isso, deve-se basear na preferéncia por alimentos in natura e
minimamente processados, além de dar aten¢do e manter um bom estado de hidratacdo. Deve-
se evitar o consumo de alimentos com elevada densidade energética, como doces, chocolates
e bebidas acucaradas (BRASIL, 2014).

Uma alimentacdo equilibrada, saudavel, baseada na diversidade de alimentos, de boa
qualidade e quantidades adequadas, além de outros fatores, desempenham papel importante na
preservacdo do sistema imunoldgico. Além disso, variaveis como sono, atividade fisica e
fatores emocionais também contribuem para um bom sistema de prevencdo a doencas
(PAIXAO DE GOIS, et al. 2020)

Desse modo, é preciso verificar se os professores mudaram seus habitos alimentares e
de atividade fisica, se houve ganho de peso e qual o impacto causado na sua autoestima e
autoimagem, para que se possa criar estratégias de praticas saudaveis, com orientacdo e
intervencdes que possam promover a adocdo de estilos de vida saudaveis, diminuindo a
incidéncia de problemas relacionada a saude dessas pessoas, pois tais problemas ocasiona em
gastos expressivos em salde publica (CORREA e PEREIRA, 2016).

Conforme Correa e Pereira (2016), a pratica da atividade fisica desenvolve
conhecimentos relacionadas aos habitos de vida, habilidades sociocognitivas e proporciona
conhecimento do préprio corpo, sendo que pode levar a uma melhora da forma como o
individuo se vé, ou seja, uma melhor autoimagem, aumentando as suas perspectivas,
motivando-os e elevando sua autoestima.

No que diz respeito a atividade fisica, as recomendacdes da ACMS (2011) sdo de que
adultos de todas as idades devem realizar cerca de 150 minutos por semana de atividades
fisicas moderadas ou 75 minutos de atividades de intensidade vigorosas para beneficios a
salde e sua qualidade de vida. De acordo com Greguol e Costa (2013) a melhora da qualidade
de vida por meio da pratica de atividades fisicas traz inUmeros outros beneficios como a
melhora da autoestima, reducdo do estresse, da ansiedade, depressdao e melhora também a
integracéo e interagdo social.

Além disso, Corréa e Pereira (2016) afirmam que a atividade fisica pode modificar a
composigdo corporal, melhorar os aspectos psicologicos e diminuir riscos de possiveis
agravos para o acometimento de doencas cardiometabdlicas. Porém, o estilo de vida
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sedentério é considerado um dos problemas que atinge a populagdo no geral. Dessa forma,
levantou-se a questdo: com o isolamento social, os individuos se mantiveram inativos?
Embora os beneficios da prética de atividades fisicas sejam amplamente divulgados, um
possivel acometimento que leva a um estilo de vida sedentario pode ser a falta de tempo dos
professores, pois os fatores ocupacionais podem lhes prejudicar, que por sua vez, utilizam seu
tempo livre para realizar tarefas de trabalho (DIAS et al., 2017).

No entanto, a ACSM (2014) relata sobre possiveis barreiras para a adesdo da pratica
de atividade fisica, como a falta de tempo, de motivacdo, energia, conhecimento sobre
exercicios, 0 excesso de peso e mé& imagem corporal. Esses obstaculos, sociais e ambientais,
sugerem uma série de estratégias para cada barreira encontrada.

Portanto, o presente trabalho busca investigar as mudancas de habitos alimentares, de
atividade fisica e possivel ganho de peso e discutir seus impactos na autoestima e autoimagem
dos professores.

MATERIAIS E METODO

Este trabalho é uma pesquisa descritiva e para atingir os objetivos, optou-se por uma
abordagem metodoldgica quali-quantitativa, por meio de respostas de questionario
semiestruturada pela internet, devido suas vantagens perante cendrio atualmente, a sua
facilidade e possibilidade de atingir o maior nimero de pessoas a0 mesmo tempo, respostas
mais rapidas, em local e 0 momento mais conveniente (LAKATOS e MARCONI, 2003).

Em relacdo a dimensdo da autoestima e autoimagem, optou-se pelo questionario de
Stobéus (1983), pois este esta entrelacados nos planos psicolégicos e social, assim como a
soma de varias atitudes, ideias, percepcbes e compreensdes que o individuo tem de si e seus
sentimentos, manifestagdes que determinam a dindmica da funcdo do professor na sua vida
profissional e pessoal, considerando a sua realidade e o ambiente que o rodeia (MOSQUERA
e STOBAUS, 2006).

Dessa forma, foram aplicados dois questionarios. O primeiro, consiste no questionario
de Autoimagem e Autoestima de Stobaus (1983), que é composto por cinquenta questdes com
respostas em formato Likert: 1 (Sim), 2 (Quase sempre), 3 (Algumas vezes), 4 (Quase nunca)
e 5 (N&o). O resultado pode oscilar entre 50 e 250. Quanto maior o resultado, maior sua
autoestima. Quando menor que 150, os resultados sdo avaliados como autoestima negativa e
guando maior que 150, como positiva. O teste é dividido quatro dominios: organicos, sociais,
intelectuais e emocionais, que também apresentam subdivisdes.

O segundo questionario tem por objetivo obter informagdes sobre os habitos
alimentares e de atividade fisica dos professores. Optou-se por um questionario fechado e por
meio dele, analisou: a) se esteve em isolamento social parcial, total ou ndo esteve; b) se houve
mudancas em seus habitos alimentares durante a pandemia; c) se ganhou peso corporal neste
periodo; d) houve algum impacto psicoldgico na pandemia (ansiedade, estresse e nervosismo,
medo, panico, soliddo, outro ou nenhum); e) se passou a comer mais produto industrializados;
f) se a demanda de trabalho como professor aumentou; g) se gostaria de ter mais tempo para a
vida pessoal, realizar atividades fisica e cuidar da saude; h) se realiza atividades fisicas.
Foram 8 questbes e se indicassem que praticam atividades fisica foram acrescidas as
informacdes sobre sua frequéncia semanal, tempo por dia, sua percepc¢éo (facil, moderado ou
cansativo) e qual tipo de atividade fisica realiza (caminhada/corrida, bicicleta,
ginastica/exercicios funcionais/condicionamento ou outro), foi dada a sua classificacdo quanto
a pratica de atividade fisica como sendo fisicamente ativo aqueles que atingirem cento e
cinguenta minutos semanais; irregularmente ativos, aqueles que fazem atividade fisica, mas
ndo atingem o recomendado, e sedentario aqueles que ndo realizam nenhuma préatica de
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atividade fisica, adaptado no que é proposto por Matsudo et al (2001) tendo as recomendacGes
como limitrofes.

Local de realizacdo da pesquisa

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o municipio de
Bom Jesus da Penha, localiza-se no sul do Estado de Minas Gerais. A populagdo, em 2019,
era de 4.217 habitantes. As principais atividades econdmicas do municipio estdo ligadas ao
setor agropecuario (IBGE, 2010).

De acordo com a Secretaria de Educacao e Cultura de Bom Jesus da Penha, no ano de
2020, o municipio possui trinta e dois professores na rede publica de ensino, que lecionam no
Centro Municipal de Educacdo Infantil (pré-escola) e na Escola Municipal Farmacéutico
Mario de Paula Rodrigues (Ensino Fundamental 1). Sua avaliagio no indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB) foi 17, em 2019, conforme o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2019).

Amostra e Critérios de inclusao e exclusdo

A amostra € composta pelos trinta e dois professores que atuam na rede municipal de
ensino publico. Como critério de inclusdo, os participantes deverdo estar no quadro atual de
funcionarios do municipio e preencher o questionario disponibilizado na plataforma Google
Forms, por meio da disponibilidade do link de acesso apds a realizacdo de convite de
participacdo. Foi solicitado a Secretaria Municipal de educagdo e Cultura do municipio
autorizacdo para realizacdo da pesquisa, por meio de carta de solicitacdo para a pesquisa
académica, que foi aceita. Foram excluidos do estudo os professores que se recusarem a
responder o questionario ou ndo terminou de preenche-lo.

Para a selecdo dos entrevistados, adotou-se o método de amostragem nao
probabilistica, de amostragem voluntaria. Segundo Agresti e Finlay (2012), esse método
consiste na voluntariedade dos sujeitos para fazerem parte da amostra. A escolha se deu
devido ao tamanho reduzido do universo, que é de 32 professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados dos questionéarios aplicados, obteve-se um total de trinta
respondentes, sendo que o universo de professores no municipio é de 32, o que corresponde a
93,75%. Em relacdo ao género, 93,3% dos respondentes sdo mulheres e 6,7% homens,
proporcdo maior que as encontradas em estudos de Dias et al. (2017) e Delfino et al. (2020),
68,5% e 76% respectivamente e a média de idade encontrada é de trinta e oito anos e seis
meses, menor que os estudos anteriores, 49 anos em Dias et al. (2017) e 45,2 de Delfino et al.
(2020).

Sobre formacéo académica, 60% possuem graduacdo e 40% especializacdo lato sensu.
No que diz respeito ao cargo, 76,7% sdo servidores efetivos e 23,3% temporarios.
Perguntados se possuiam outro cargo, 63,3% responderam que nado e 36,7% sim. Calculou-se
também a meédia da carga horaria trabalhada, que foi de trinta e oito horas. O menor valor
observado para essa variavel foi de vinte e seis horas e 0 maior sessenta horas.

No que se refere ao questionario de autoestima e autoimagem de Stobdus (1983), que
considera valores menores ou iguais a 150 pontos como autoestima negativa e superior a 151
como positiva, observou-se que 100% dos respondentes estdo com autoestima positiva. O
menor valor encontrado foi 155 e 0 maior 227, sendo que a média foi de 185,60 pontos, maior
que a media no estudo de Sampaio (2008) com professores de escolas municipais da cidade de
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Ibema, (PR) de média 171,33. Porém, Stobaus (2008, p.126) relata que “ndo podemos deixar
de entender que nos preocupamos com dimensdes do comportamento humano que séo
intimamente ligadas a cognicéo e a afetividade”, neste sentido, ndo € estatica e apresenta altos
e baixos. Entretanto, ap6s Sampaio (2008) realizar aplicacdo do Programa de Apoio ao Bem-
Estar Docente com os professores, a média dos mesmos aumentou para 192,17 evidenciando
mudangas a respeito do bem estar, 0 que demonstra a importancia de serem realizadas
intervencdes e estratégias para com os docentes e ndo deixar que tenha uma queda.

No que concerne ao questionario de atividades fisicas durante a pandemia de COVID-
19, 90% dos professores responderam estar em isolamento social parcial, 10% apresentam
estar em isolamento social total. Além disso, 10% consideram-se ativos, 30% irregularmente
ativos e 60% sedentarios, o que demonstra que grande parte destes professores ndo atingem as
recomendacdes de atividade fisica semanal mesmo estando em isolamento parcial, isto €, em
isolamento mais flexivel, o que indica prevaléncia de sedentarismo.

Estes resultados maior prevaléncia ao estilo de vida inativo comparado com outros
estudos, Delfino (2018) contatou uma prevaléncia de 55,3% em estado sedentario em
professores da rede estadual de ensino de Presidente Prudente, assim como Silva et al. (2019)
verificou que 50,6% tinham comportamento sedentario indicando prevaléncia a este estilo de
vida.

Porém, se perguntados se gostariam de fazer mais atividades fisicas, 80% responderam
que sim. Além disso, observou-se também que 60% pararam de realizar exercicios fisicos,
sugerindo que estdo suscetiveis a adesdo da pratica regular de exercicios e as possiveis
barreiras encontradas seja a falta de tempo e o0 conhecimento de exercicios como visto ACSM
(2014)

Daqueles que fazem atividades fisicas, 75% fazem de uma a trés vezes por semana e
25% de cinco a sete vezes por semana. O tempo dedicado aos exercicios é de até trinta
minutos para 50% e de trinta a sessenta minutos para 41,7%. Observou-se também que 41,7%
sentem-se cansados em relacdo ao esforco fisico, 0 que pode nos dizer que estes tipos de
atividade podem ser vigorosas e a principal atividade é a caminhada ou corrida, 58,3%. A
ACMS (2014) recomenda que adultos entre 18 e 65 anos de idade realizem exercicios
aerobicos moderados por no minimo 30 minutos em 5 dias por semana ou de intensidade
vigorosa por 20 minutos em 3 dias, mas também menciona uma combinacao entre exercicios
de forca muscular, flexibilidade e neuro motores para beneficios a saide e o bem estar, na
perspectiva de uma melhor qualidade de vida (ACSM, 2011)

Sobre o questionario de habitos alimentares durante o periodo da pandemia, 33,3%
disseram ndo ter mudado seus habitos alimentares, no entanto, 53,3% relataram ter ganhado
peso. Além disso, 26,7% disseram que passaram a consumir mais alimentos industrializados.
Assim sendo, se esses habitos se mantiverem comprometera a funcdo imune do corpo, pois
este desequilibrio na alimentacéo gera deficiéncias nutricionais e pode influenciar de maneira
negativa a saude desses professores e afetar o bem estar emocional, insatisfacdo corporal e
perturbacdo da autoimagem (BRASIL, 2014; BLOWERS et al, 2003).

Somados a isso, 56,7% assumiram estar com ansiedade e 43,3% com estresse ou
nervosismo, sentimentos que para Sampaio (2008) e Dohms (2011) sugerem causas de mal
estar docente com vérias consequéncias posteriores a esses sentimentos como transtorno de
sono, disfuncdes psicossomaticas e alteracdo dos parametros fisiologicos (pressdo sanguinea,
nivel de catecolaminas, tensdo muscular entre outros) e sugere intervencGes no individuo,
como: tecnicas de relaxamento, meditacdo, administragdo de tempo, exercicios fisicos, etc.
(DOHMS, 2011).

Além disso, apesar dos valores apresentados de elevada autoestima e autoimagem, 0s
docentes relataram ter sofrido alteracfes comportamentais no aspecto psicoldgico no periodo
de pandemia (ansiedade, estresse ou nervosismo), o que corrobora com Bezerra et al. (2020)
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em seu estudo que observou que 56% dos entrevistados relataram estar sentindo um pouco de
estresse e 17% que o isolamento social tem provocado muito estresse no ambiente domestico.

Porém, Mosquera e Stobaus (2008, p.126) diz que “ndo podemos deixar de entender
que nos preocupamos com dimensdes do comportamento humano que sdo intimamente
ligadas a cognicdo e a afetividade”, neste sentido ndo € estatica e apresenta altos e baixos.

Nas questBes relativas ao trabalho docente, 83,3% responderam que sua carga de
trabalho durante a pandemia aumentou, sendo que 96,7% disseram que gostariam de ter mais
tempo para sua vida pessoal, atividades fisicas e cuidados com a salde, achados que aponta a
falta de tempo como possivel barreira para o estilo de vida ativo e estes professores com
autoestima e autoimagem positiva demonstram motivacdo para a adesdo a estratégias que
propiciem praticas que os fagam abandonar o sedentarismo.

Portanto, nota-se que com a demanda aumentada de trabalho durante a pandemia, 0s
professores dispdem de menos tempo para 0s cuidados pessoais e de pratica de atividade
fisica, culminando em um aumento da prevaléncia do comportamento sedentario,
relacionando com o aumento de peso corporal, ou seja, um equilibrio energético positivo, um
consumo energético maior que a demanda, que podem vir a ser prejudicial a saide (GUEDES
e GUEDES, 2003).

CONCLUSAO

O contexto de pandemia proveniente da Covid-19 mostrou-nos uma nova realidade,
para grande parte das profissGes, por meio do trabalho em casa. No caso dos professores, que
se viram longe das salas de aula presenciais e conectados aos alunos por meio da internet, ndo
foi diferente. Por meio das analises, observou-se que os professores possuem autoestima e
autoimagem positiva, fator determinante no processo educacional para a construgdo da pratica
de ensino-aprendizagem e na superacdo de seus desafios tanto na vida profissional quanto
pessoal.

Além disso, os resultados indicam também que h& prevaléncia de estilo de vida
sedentario, com indices de irregularmente ativos e de sedentarismo elevados entre o0s
professores, assim como aumento de peso e alteracbes comportamentais como, ansiedade,
estresse e nervosismo, no periodo de pandemia. Assim sendo, estratégias que promovam a
prética de atividade fisica surgem como fator determinante a partir deste estudo, como um
importante elemento para o controle do peso corporal e diminui¢do dos fatores causadores do
estresse, diminuicdo de possiveis agravos a patologias anteriores, visto que o estilo de vida
ativo e a boa alimentacdo sdo comportamentos de suma importancia para a promocdo de
salde e bem estar do individuo, prevencdo de doencas e fortalecimento de sistema
imunoldgico.

Portanto, por meio dos resultados apresentados sugere-se a criagdo e o0
desenvolvimento de politicas publicas, que considerem a saude dos professores, com
orientacdo e intervencOes que objetivem promover a adocdo de estilos de vida ativos e
saudaveis, diminuindo a incidéncia de problemas relacionados a saude dos professores, pois
incidéncias de habitos irregulares de alimentagéo, sedentarismo e a tensédo/estresse vivenciado
no cotidiano docente implica em agravos a salde ao longo do tempo, afastamentos e
ampliacdo de licencas, indicando impactos e gastos expressivos em saude publica com a
incidéncia de problemas relacionados a saude fisica e psicossocial.
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AS DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURAE A RELAQF\O (ou
NAO) COM A DISLEXIA: A ATUACAO DA PSICOPEDAGOGIA CLINICA

Vilange Maria Bezerra da Silval
Ana Paula de Aguiar Fuzo?
José Firmino de Oliveira Neto®

RESUMO

O propdsito desse artigo é refletir sobre os transtornos e dificuldades de aprendizagem na aquisicdo da leitura nas
séries iniciais. Na perspectiva de contribuir com aprendizagem da leitura principalmente com os alunos disléxicos.
Buscando no contexto histérico o conhecimento dos conceitos de dificuldade de aprendizagem e transtorno de
dislexia e sua relagdo ou ndo com o sucesso da aprendizagem da leitura. As causas e as caracteristicas séo
apresentadas com a finalidade de uma melhor compreenséo e diferenciacdo das dificuldades de aprendizagem,
podendo apenas uma dificuldade metodolégica ou transtorno de dislexia. O estudo baseou-se em uma pesquisa
bibliografica, por meio da andlise das ideias mais relevantes dos tedricos previstos para a concretizagdo deste
projeto. Apresentara o trabalho do psicopedagogo e sua importancia no tratamento das criangas com transtorno
de dislexia. Bem como sua intervencao e contribuicdo na reconstrucao de sua autoestima e reintegracdo no contexto
escolar e familiar. Os resultados obtidos demonstram que as criancas disléxicas necessitam de acGes e préticas
direcionadas a suas necessidades pautadas em suas habilidades.

Palavras-chaves: dificuldades de aprendizagem, dislexia, Psicopedagogo.

DIFFICULTIES IN LEARNING READING AND THE RELATION (OR NOT) TO
DYSLEXIA: THE ACTION OF CLINICAL PSYCHOPEDAGOGY

ABSTRACT

The purpose of this article is to reflect on learning disorders and difficulties in reading acquisition in the early
grades. In the perspective of contributing to learning to read mainly with dyslexic students. Seeking in the historical
context the knowledge of the concepts of learning disability and dyslexia disorder and its relationship or not with
the success of learning to read. The causes and characteristics are presented for the purpose of a better
understanding and differentiation of learning difficulties, with only a methodological difficulty or dyslexia
disorder. The study was based on a bibliographic research, through the analysis of the most relevant ideas of the
theorists foreseen for the realization of this project. It will present the work of the psychopedagogue and its
importance in the treatment of children with dyslexia disorder. As well as his intervention and contribution in the
reconstruction of his self-esteem and reintegration in the school and family context. The results obtained
demonstrate that dyslexic children need actions and practices directed to their needs based on their skills.
Keywords: Learning difficulties; dyslexia; Psichopedagogue
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo compreender e diferenciar o que é uma dificuldade
no processo de aprendizagem de leitura de um transtorno de dislexia e atuacdo do
psicopedagogo clinico na busca de contribuir com o sucesso da crianga no processo da aquisicao
da leitura. Partindo da ideia que quanto mais cedo os envolvidos no processo da aprendizagem
saberem essa diferencia¢do maior a possibilidade de intervencgéo assertiva.

A escolha desse tema foi motivada pela busca da compreenséo de dois fatores o primeiro
0 encontro de uma nova maneira de ensinar para que a crianca nao seja desestimulada e tdo
pouco receba rotulo de crianga “problema”. E o segundo o entendimento e reflexdo da
necessidade de ampliar o campo de conhecimento com relacdo as lacunas de aprendizagem na
leitura nas séries iniciais, sendo elas muitas vezes assinaladas como transtornos especificamente
a dislexia.

O conceito de dificuldade de aprendizagem (DA) introduzido por Samuel Kirk em
1963 ndo é ainda consensual, quer em termos de elegibilidade que de identificacéo.
Todavia a condi¢do de DA é amplamente reconhecida como um problema que tende
a provocar sérias dificuldades de adaptacgdo a escola, e frequentemente projeta-se ao
longo da vida adulta. (FONSECA 2015, p139).

Nota-se assim que é essencial observar e repensar sempre que necessario as praticas
metodoldgicas nas séries iniciais, visto que a infancia é o melhor momento de incentivar o
contato com a leitura. Sabendo que o processo de aprendizagem esta ligado ao ritmo de
potencial da crianca e que cada crianca tem ritmos diferentes. Falar do sucesso no processo de
aprendizagem é considerar que o social, o cultural, o afetivo/emocional e outros fatores
influenciam.

Compreender esse fator é entender uma das principais relevancias dessa pesquisa, pois
permite um olhar voltado para o ambiente que aluno estd e como suas dificuldades séo
entendidas.

As dificuldades de aprendizagem apareceram de forma paralela ao surgimento das
sociedades e das escolas de primeiras letras. Assim as escolas foram crescendo e, em
consequéncias disso, inimeras processos de inadequacdo de ensino foram sendo
verificados, criando, entdo uma sequencia de selecdo e segregacdo para as criangas
que ndo acompanhavam o ritmo de aprendizagem das demais. (SANTQOS, 2012, p.62)

Nessa perspectiva, 0 sucesso no processo da aquisicdo de leitura é indicativo de um bom
rendimento escolar e consequentemente sucesso no ambiente social. Considerando a afirmativa
anterior a diferenciacdo correta do que é uma dificuldade de aprendizagem de leitura de um
transtorno de dislexia faz toda a diferenca na vida escolar de uma crianca. Sendo que, tais
limitacOes, sejam elas um transtorno ou uma dificuldade marca a aprendizagem de uma crianga.

O estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa qualitativa, ou seja, trata-se de
modalidade bibliografica por meio da qual é possivel, promover andlise das ideias mais
relevantes dos tedricos previstos para a concretizacdo deste artigo. Serd adotado como
referencial tedrico os principios defendidos por uma educacgéo reflexiva, mediante a leitura de
obras que oferecem um olhar voltado as potencialidades das criangas. Para tanto serdo
investigados alguns conceitos e ideias de autores como: Davis (2004) ou Muszkat (2012),
Fernandez (1991) ou Pain (1985), Fonseca ( 2015) ou Santos(2012).

De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a abordagem qualitativa envolve o estudo do
uso e a coleta de dados de uma variedade de materiais empiricos por meio de estudo de casos,
experiéncia pessoal, introspeccdo, historia de vida; textos e producdes culturais, textos
observacionais, entre outros que descrevem momentos significativos rotineiros e problematicos
na vida dos individuos.
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Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, o0 método aplicado é o dialético, ou seja, 0s
fatos ndo podem ser considerados fora de um contexto social. As contradigdes vao além, dando
origem a novas contradi¢des que requerem solucoes.

Associa-se também a leitura DSM (Manual de Diagndéstico de Transtorno Mentais),
tendo como propdsito contribuir com o conhecimento das causas e sintomas de uma crian¢a
disléxica. Juntamente com as publicacdes da Associacdo Brasileira de Dislexia, que em seus
estudos apresentam a definicdo mais atualizada para dislexia.

No primeiro toépico deste artigo serd apresentado o conceito de dificuldade de
aprendizagem e transtornos a partir de um breve historico de como as criangas com dificuldades
de aprendizagem estavam inseridas no contexto social. Juntamente com a visdo dos estudiosos
para os problemas de aprendizagem. Nesse sentido buscar a compreensédo para 0 pensamento
atual do conceito de dificuldades de aprendizagens e transtorno dando enfoque principal a
dislexia.

O segundo tdépico tem como finalidade a reflexdo sobre o conceito de dislexia no
processo de aquisigédo da leitura. A partir do ponto de vista que o entendimento das causas e
dos sintomas e como ocorre o0 pensamento de uma crianca disléxica. E primordial para um
planejamento pedagdgico que contemple suas necessidades.

O terceiro tdpico vai de encontro aos dois primeiros tépicos, com o papel do
psicopedagogo dando enfoque ao psicopedagogo clinico. Apresentard um estudo da funcéo do
psicopedagogo clinico no tocante a sua agdo e intervencado, tratamento das dificuldades de
aprendizagens. E auxilio aos profissionais envolvidos, principalmente o professor e também
orientacdo aos familiares.

O que é dificuldade de leitura? E o que é dislexia?

Ao longo dos estudos a respeito das dificuldades na leitura, é possivel encontrar uma
série de referéncias que apontam a problematica com a aprendizagem da leitura e alguns relatos
refere-se aos transtornos como um dos fatores dessa problematica. O presente artigo tem como
propdsito repensar os conceitos de transtornos e dificuldades, na perspectiva de contribuir com
aprendizagem da leitura principalmente com os alunos disléxicos.

As dificuldades de leitura fazem parte da realidade das escolas, sdo aspectos recorrentes
e influenciam diretamente os alunos, principalmente as criangas no inicio da alfabetizagdo, visto
que a leitura tem uma importancia fundamental na fase inicial de seus estudos. Reconhecendo
a leitura como elemento essencial, conhecer e dominar suas estratégias, as modalidades, que
facilitam a sua efetivacdo é necessario, para o seu sucesso. No entanto conhecer, identificar e
buscar solugdes para as dificuldades que as criangas encontram ao comecar trilhar esse caminho
é primordial.

Ferreiro (1986), tudo aquilo que se passa com a crianga no inicio de sua escolaridade é
decisivo para toda a sua vida escolar. Acrescenta também a educadora, que a crianga ndo precisa
chegar a escola sabendo sobre alfabetizacdo, € a escola que tem a obrigacdo social de
alfabetizar. No entanto nas instituicdes o esperado € que todos os alunos alcance objetivos,
metas determinadas para cada série. Por outro lado, quando uma crianca apresenta dificuldades,
para o cumprimento de tais metas muitas as vezes sdo vistas com: preguica, indisciplina ou falta
de capacidade de aprender. E nesse sentido que compreender o que dificuldade de
aprendizagem é tdo importante.

Se fizermos uma analise detalhada acerca das pesquisas cientificas que atualmente
tém sido desenvolvidas no campo da Psicologia Escolar, pode-se-&4 observar que a
investigacdo sobre dificuldades de aprendizagem (doravante Das) no contexto
educativo escolar, de modo muito particular, se configura como uma tematica envolta
no que diz respeito a um melhor controle e compreensao das suas possiveis causas e
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consequéncias. Tal situacdo exige, todavia, uma reflexdo critica em torno de muitos
pontos e contrapontos subjacentes as dificuldades de aprendizagem por parte de
pesquisadores, psicdlogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos e demais profissionais
das areas de saude e educacdo. (FONSECA, 2015, p.59)

O autor ainda ressalta que falar sobre dificuldades de aprendizagem ndo € uma tematica
facil, dada a sua complexidade e contradi¢do acerca do seu surgimento historico. Assim sugere
que ao buscar tal conhecimento os estudos sejam com um olhar voltado ao desenvolvimento da
sociedade no século X1X e inicio do XX. Escolas crescendo, ensino inadequado, caracterizando
dois aspectos que favorecem esse contexto.

O primeiro aspecto € referente a descoberta das dificuldades, que eram sempre muito
tardias e assim causavam consequéncias no comportamento da crianga. Juntamente com essa
descoberta a responsabilidade pelo fracasso escolar da crianca era sempre atribuida a propria
crianca e sua familia.

Outro aspecto é no tocante ao professor sendo uma figura de autoridade e nao
questionada, mais uma vez o insucesso é ainda responsabilidade do aluno e da familia.
Pensando ainda nesse contexto os estudos referentes as dificuldades de aprendizagem ganham
0 conceito de anomalias.

A partir dai as criancas eram vistas como incapazes e recebiam roétulos, “anormais
escolares”, sendo discriminadas apenas por ndo atender o padrdo determinado. E como Ultimo
aspecto para a compreensao da tematica € no tocante a discussdo acerca dos termos: normal e
patoldgico e conjunto com esse estudo iniciaram os testes de inteligéncia (Q I).

Isso fez com que surgissem certas “justificacdes cientificas” que deram origem as
classes especiais para atender & demanda, cada vez maior, de criangas consideradas
“incapazes”. Ndo se investigava o sistema escolar, apenas se procuravam justificativas
para o insucesso escolar dos alunos. Nesse momento ainda ndo era atribuidas a escola
responsabilidades quanto & adequacdo de métodos e técnicas de ensino ou a formacéao
especifica dos professores. (SANTOS, 2012,p.63)

Assim compreendemos a contradicdo com relacdo as questdes que envolvem o
insucesso de varios alunos no processo de aprendizagem. Principalmente o grupo das criangas
que apresentam dificuldades com a leitura nas séries iniciais.

Nesta perspectiva que as dificuldades de aprendizagem fazem parte do cotidiano escolar
interferindo negativamente os alunos principalmente nas series iniciais. Compreender, discernir
e intervir com eficiéncia é o primeiro passo para o sucesso do processo na aquisicdo da leitura.

Percebe-se que uma crianga, mesmo antes de entrar para a escola, tem experiéncias com
0 mundo letrado, pois no seu cotidiano se depara com variadas tipos de informacoes: letreiros,
cartazes, televisdo, celulares e outros. A leitura vai além da decifracdo da escrita, ao uso de
métodos que incentivam apenas a decodificagdo de signos.

Se o0 conceito de leitura estd geralmente restrito a decifragdo da escrita sua
aprendizagem, no entanto, liga-se por tradi¢do ao processo de formacdo global, do
individuo, a sua capacitagdo para o convivio e atuagdes sociais, politica, econémica e
cultural. Saber ler e escrever para 0s gregos e romanos, significa possuir as bases de
uma educacdo adequada para a vida, educacdo essa que visava ndo sO ao
desenvolvimento das capacidades intelectuais e espirituais, como das aptiddes fisicas,
possibilitando ao cidadao integrar-se efetivamente a sociedade, no caso a classe de
senhores, dos homens livres (MARTINS, 1994,p.23).

E assim ler adquire um sentido amplo, independente do contexto escolar, o leitor assume
um papel atuante, deixa de ser mero decodificador ou receptor passivo adquirindo uma
compreensdo do mundo que o cerca. Buscando a compreensao dessa deficiéncia na aquisicao
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da leitura convém seguir uma ordem, a primeira que as criancas ndo sdo incapazes, ndo possuem
nenhuma deficiéncia, mas apresentam dificuldades na aquisicdo da leitura.

As dificuldades no ato de ler continuam a constituir um dos principais obstaculos ao
sucesso e desempenho escolar, originando, com alguma frequéncia, dificuldade
noutras areas de aprendizagem, refletindo-se em todo o percurso escolar do aluno. As
dificuldades de aprendizagem da leitura podem manifestar-se na aquisicdo das
competéncias basicas, sobretudo na fase de decodificagdo, mas também,
posteriormente, na fase da compreenséo e intepretacdo de textos. REBELO (1993)

E diante disso a escola repensar sua pratica a partir do entendimento que o processo de
aprendizagem de qualquer contetido esté ligado ao ritmo de potencial da crianga e que cada
crianca tem ritmos diferentes. Cabe ao professor o papel de mediar esse processo de maneira
que ele ocorra 0 mais natural para crianca. Visto que ela é exposta a uma pratica mental
complexa que envolve a percepc¢do, as emocgoes, 0 pensamento e a motricidade, entre outros.

As observacbes do professor sdo essenciais nessa fase da construgdo desse
conhecimento, de como esta acontecendo, quais avancos e falhas sdo cometidos. Mediante uma
metodologia voltada para a estimulacéo, consciéncia fonoldgica e mesmo assim é constatada a
dificuldade com a leitura.

E 0 momento de levantar a hipotese de ser uma dificuldade de aprendizagem especifica
podendo ser ela de ordem cognitiva e neurolédgica. Pensando nas dificuldades de aprendizagem
especifica a dislexia é o distlrbio mais comum do aprendizado que causa a dificuldade no
individuo em ler, escrever e soletrar. Por um periodo acreditava que a dislexia era uma doenca,
mas com estudos a cerca da aprendizagem humana e as contribui¢des de outras ciéncias para a
educacdo. Tal pensamento deixa de existir sendo assim definida por alguns especialistas como
“um distarbio de leitura e eScrita”.

Para tanto se faz necessario conhecer a defini¢do, suas causas e sintomas. Quanto mais
cedo o disturbio é diagnosticado maior a possibilidade de sucesso no tratamento. Nesse sentido
as criancas que apresentam tais dificuldades ndo podem ser vistas como incapazes de
aprenderem. Mas necessitam de ajuda especializada.

O que é dislexia?

Acredita-se que esse disturbio ocorre devido uma desordem no caminho das
informacdes e isso dificulta o processo de entendimento das letras que, por sua vez, pode
comprometer a escrita. Ou seja, a crianga com dislexia ndo consegue associar o simbolo grafico
e as letras ao som que eles representam.

Dislexia € muito mais do que uma dificuldade em leitura, embora muitas vezes, ainda
Ihe seja atribuido esse significado circunscrito. Refere-se a disfungdo ou dano, no uso
de palavras. O prefixo “dys”, do grego, significa imperfeita como disfun¢do, isto ¢,
uma fungdo anormal ou prejudicada, “lexia”, do grego referente ao uso de palavras
(ndo somente em leitura). E palavras ddo sentido a comunicagdo através da
Linguagem — em leitura, sim, porem também na escrita, na fala, na linguagem
receptiva (LUCZINSKI, 2002, p. 39).

E assim dislexia é definida como um disturbio ou transtorno de aprendizagem na area
da leitura, escrita. Tal definicdo é embasada a partir de um estudo do conceito leitura. Cabe
destacar que a dislexia ndo é uma doenca é um modo diferente que o cérebro processa a
linguagem. Cada disléxico é unico, em suas caracteristicas, habilidades e inabilidades.

Ainda buscando a melhor compreensao do conceito de dislexia observamos que 0 DSM
(Manual de Diagnoéstico de Transtorno Mentais), refere-se a dislexia como um prejuizo na
leitura, no reconhecimento de palavras, no processo de decodificacdo, fonoldgica e na
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velocidade. O manual ainda acrescenta que tal prejuizo pode ser associado ou ndo com baixas
habilidades na soletracao.

Juntamente com essa Vvisao e na perspectiva de entender melhor o distarbio de dislexia,
bem como os seus sintomas a obra de Ronald D. Davis com Eldon M. Braun “ O Dom da
Dislexia veem de encontro, pois apresenta como um fendmeno mundial, e que as diferentes
culturas e métodos de ensino tornam dificil a exata influencia das linguas no processo da
aprendizagem.

Ao se referir aos sintomas ele evidencia que nao € apenas a leitura a unica situagdo em
que podemos identificar uma criancga disléxica. Podem também ser observados a viséo, audi¢éo,
ortografia, discurso, memoria, comportamento. O autor ainda faz menc¢édo a importancia ndo
somente de conhecer os sintomas, mas observar e compreender o transtorno de dislexia. Como
ocorrem, quais os procedimentos de orientacdo, e quais técnicas para uma intervencdo
consistente.

Portanto conhecer cuidadosamente o conceito de dificuldades de aprendizagens, suas
causas ou sintomas. Sejam elas de ordem normais, ndo apresentam natureza médica ou
psicolégica. Ou especificas, o0s transtornos necessitam de um acompanhamento
individualizado, é essencial para entendermos como uma crianga disléxica processa os simbolos
e aprende a ler.

A relacdo entre a dislexia e a dificuldade (ou ndo) na leitura

Percebe-se que quando se fala em transtorno de dislexia, a tendéncia é imaginar que
uma crianga disléxica apresente dificuldades no processo da aquisicdo da leitura ou até mesmo
ndo tenha sucesso. No entanto o processo da aprendizagem de qualquer crianga comeca com a
percepcao da existéncia de coisas que servem para ser lidas e de sinais graficos.

No que se refere ao processo de aprendizagem, ele deve ser voltado aos conhecimentos
prévios que a crianca tem de um texto mesmo antes de 1é-lo, fazer antecipacéao de fatos, mesmo
antes do contato direto com a leitura. A despeito disso, na leitura a crianca estabelece uma
relacdo com o texto, buscando nova informacao além da que ja possui.

E possivel que vocé tenha esquecido como foi aprender a ler. A maioria das
pessoas que conseguem ler razoavelmente bem o fazem automaticamente, sem
se darem conta das inimeras acrobacias que vao acontecendo em suas mentes.
A leitura é considerada por muitos pesquisadores com a fungdo mais complexa
que exigimos de nossos cérebros. (DAVIS,2004, p.60)

Com o objetivo de contribuir com o processo de aquisicdo da leitura, entender as
dificuldades que ocorrem no caminho desse processo implica na distingdo de algumas
defini¢des, como a diferenciacao sobre dificuldades de aprendizagem e o transtorno de dislexia.
E evidente que qualquer dificuldade de aprendizagem estara relacionada as caracteristicas
préprias da crianca, sejam eles fatores externos ou internos. E sao esses fatores que possibilitam
a identificacdo das dificuldades caracterizando-as como dificuldades comuns do processo ou
especificas.

Neste sentido Souza (1996) apresenta tais fatores interligados: ambiental refere-se ao
nivel socioecondmico, estrutura familiar, nimeros de filhos, escolaridade. Psicologico diz
respeito a organizacdo familiar, ordem de nascimento dos filhos, nivel de expectativa.
Metodologico compete 0 que é ensinado nas escolas, relacdo professor — aluno e o processo de
avaliacdo. Discorre ainda que a discrepancia de tais fatores apresenta como causas: ansiedade,
comportamentos inadequados, agresséo, atitudes de desatencdo, isolamento, ndo concentragéo.

A partir do conhecimento das causas, sejam elas bioldgicas cognitiva ou social
diferenciar uma dificuldade de aprendizagem de um transtorno de dislexia estar no tocante a
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intervencdo, sendo uma dificuldade de aprendizagem, uma proposta com mudanca de
metodologia, acompanhamento, uma rotina adequada, parceria com a familia o desempenho
escolar passa a ser positivo. No entanto caso seja um transtorno de dislexia causas e
intervencdes vao além. E necessario olhar para outros aspectos também, a crianca ndo deve
apenas apresentar questdes relacionadas aos fatores externos que limitam o seu aprender. Os
fatores ndo séo apenas de ordem externa e sim de ordem interna.

A dislexia esta relacionada a uma desorganizacdo no processamento cerebral das
informacdes recebidas pelo sistema visual. Sendo assim, devido ao esforco
despendido no processamento das informaces visuais, a leitura torna-se mais lenta e
segmentada, o0 que compromete a velocidade da cogni¢édo e memorizacéo, produzindo
cansaco, troca de palavras, desfocamento, fotofobia e distracdo, ap6s um intervalo
relativamente curto na leitura (YANHEZ, NICO, 2001, p. 61).

Sendo essa desorganizacao no processamento cerebral uma das caracteristicas de uma
crianga disléxica. E relevante destacar que a dislexia no é uma doenca é um modo diferente
que o cérebro processa a linguagem. Cada disléxico € Unico, cada um com suas caracteristicas,
habilidades e inabilidades.

Davis (2004) chama essa desorganizacdo no processamento cerebral de desorientacéo,
um fendmeno comum, exemplificando o cérebro “normal” em momento de muitos
pensamentos ou estimulos, processa essas informaces em um tempo determinado comum para
todos os individuos, mas para os disléxicos é necessario bem mais tempo que o normal. Em sua
obra O Dom da Dislexia, Davis ainda afirma que ter dislexia ndo faz de cada disléxico um
génio, mas € bom para a autoestima de todos os disléxicos saberem que suas mentes funcionam
exatamente do mesmo modo que as mentes de grandes génios.

Nesse sentido e com uma visdo que o transtorno de dislexia vai aléem do problema com
a troca de letras ou palavras, lentiddo na leitura. Embora sendo eles considerados como alguns
sintomas da dislexia no pedagdgico: as trocas de letras ou palavras, dificuldade de ler e
compreender. No comportamental e emocional: alteracdo do humor, desinteresse por algumas
atividades, desorganizacdo geral, baixa estima. Cabe n&o somente conhecé-los, mas
compreender as peculiaridades de cada um, para que haja um trabalho pedagdgico que se
aproxime ao maximo da necessidade do aluno disléxico.

Pesquisas demonstram que os sintomas estao relacionados com a fala e sua articulacao,
voz, ritmo e fluéncia, o desenvolvimento da linguagem. Assim entender o processamento de
aquisicdo da linguagem é fundamental para contribuir de maneira significativa para uma nova
visdo.

O processo de aquisi¢do da linguagem envolve o desenvolvimento de quatro sistemas
interdependentes: O pragmaético, que se refere ao uso comunicativo da linguagem num
contexto social; o fonoldgico, envolvendo a percepcdo e a producdo de sons para
formar palavras; o seméntico, atribuindo as palavras seu significado; e o gramatical e

morfolégico, compreendendo as regras sintaticas para combinar palavras em frases
compreensiveis. (MUSZKAT, 2012 p.27)

O processo da aquisicdo da linguagem é bastante complexo, sua complexidade esta no
fato de que a aquisicdo da linguagem passa por dois fatores integracéo e interagcdo. Para melhor
clareza a aquisicao da leitura requer o processamento de letras por meio da captacao auditiva e
visual, discriminagio, compreensio e memorizagio da mesma. E ciente que os disléxicos
possuem as percepgdes alteradas o que explica sua dificuldade de reconhecer sons e palavras.

No entanto os sintomas comportamentais e emocionais sdo de ordem externa, para
entendé-los melhor voltamos aos estudos com relacdo a desorientagdo defendidos por (DAVIS,
2004).

Embora a desorientacdo seja uma experiéncia comum, os disléxicos a levaram bem
mais longe do que o habitual. Eles ndo apenas experimentam desorientacdo — sem se
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darem conta, eles a fazem acontecer. Os disléxicos usam a desorientagdo num nivel
inconsciente a fim de perceberem multidimensionalmente. Alterando seus sentidos,
eles sdo capazes de experimentar multiplas visdes do mundo. (DAVIS, 2004, p.45)

O autor em seguida ressalta que o disléxico demanda um esforco enorme gastando muita
energia na realizacdo da concentragdo so para poder prosseguir e alcancar sucesso. Sendo que
é nesse esforgco tremendo que a sensagdo de tonteira, cansago, estresse aparece e 0S €rros
comprometem o seu objetivo e a crianca sente-se frustrada. E exatamente o0 momento que ela
ndo consegue resolver suas limitagdes com estudo da leitura.

Essa desorientacdo explica também o sintoma da falta de concentracdo e memoria dos
disléxicos. Sao as chamadas pelo autor de solugdes compulsivas, uma delas € a concentracao
intensa, uma vez que ao desenvolver esse método a leitura perde a sua esséncia que é de ser
prazerosa. Ocasionando as dores de cabeca, condutas agressivas e desinteressadas. Ainda com
relagcdo entender a origem dos sintomas que caracterizam o transtorno de dislexia estudos na
area da neurociéncia apresenta com clareza esse pensamento.

A darea de Wernicke, situada no lobo temporal reconhece o padrao de sinais auditivos
e interpreta-os até obter conceitos ou pensamentos, ativando um grupo distinto de
neurdnios para diferentes sinais. Ao mesmo tempo, sdo ativados neurdnios na porcao
inferior do lobo temporal, os quais formam uma imagem do que se ouviu, € outros no
lobo parietal, que armazenam conceitos relacionados. De acordo com este modelo, a
rede neuronal envolvida forma uma complexa central de processamento. (
MUSZKAT, 2012, p.29)

Torna-se perceptivel que uma irregularidade em qualquer dessas areas citadas
influenciam no reconhecimento visual da palavra e posterior no desempenho com a leitura.
Estudos demonstram que a dislexia ndo afeta a capacidade em desenvolver a linguagem oral,
ela apresenta atraso na aquisicao. Com isso entendemos que o disléxico tem toda a sua cognicao
conservada para a oralidade. Davis (2004) defende a ideia que os disléxicos necessitam formar
imagens mentais que possam ser utilizadas para pensar. E essas imagens séo associadas no
plano visual e auditivo.

Neste contexto Figueira (2012) defende que a dislexia ndo é, simplesmente, uma
dificuldade de aprender as letras, possui dificuldade em identificar e organizar simbolos, ou
seja, como ele vai ler se aqueles simbolos ndo lhe dizem absolutamente nada? E pensando na
resposta para essa indagacao partimos para as habilidades que os disléxicos podem apresentar,
como instrumentos para alcangar o seu sucesso na aprendizagem da leitura.

Uma delas é a criatividade e em conjunto com ela o dominio contrapondo ao
condicionamento defendido por Davis (2004), no disléxico, o impulso criativo é profundamente
mais forte do que nos individuos que ndo possuem a habilidade béasica do disléxico. Ainda
explica que a criatividade do disléxico € recorrente ao pensar em imagens, um pensamento
intuitivo, multidimensional.

Smith (1999) afirma que o ato de ler depende da capacidade de dar sentidos ao que esta
lendo e ndo necessariamente a sua mera decodificacdo, pois a leitura vai além do texto. Esse
dar sentido torna um impasse com o método de ensino tradicional, sendo ele apenas a
transmisséo de conhecimento.

Se quisermos que o disléxico pense com o significado sera necessario permitir que ele
crie uma imagem mental pessoal que mostre com precisdo o significado da palavra.
Mostrar-lhe uma fotografia que representa este significado podera ser melhor do que
dizer a definicdo, mas ndo ter4d muito proveito. Para que o processo realmente
funcione, é necessario que o proprio disléxico crie a imagem. (DAVIS,2004 p.95)
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O conhecimento deve ser apresentado em partes e de maneira que ele possa associar
com sua vivéncia de mundo. A Associacgdo Brasileira de Dislexia orienta a utilizacdo do método
multissensorial, criado por dois pesquisadores Orton e Gilligham em 1925, tem como objetivo
trabalhar as dificuldades por meio da exploracdo sensorial associando percepg¢des tateis aos
estimulos visuais e auditivos. Outro método também indicado € o fonico, uma vez que sua
técnica é pautada em ensinar os sons de cada letra.

O ser humano normalmente da sinais de que tem necessidade de atengdo, de estimulo,
de consideracéo, de reconhecimento, de abrago. E comum observar isso nas salas de
aula, com os alunos. O pesquisador M.F. Harlow, em seu livro Amor em filhotes de
macacos, relata uma experiéncia com macacos recém-nascidos que o levou a
conclusdo de que “a estimulagdo tatil ¢ tdo importante quanto o alimento no
desenvolvimento dos comportamentos.” (SHINYASHIKI, 2011, p.28)

Em algum momento da fase escolar uma crianga passa por uma dificuldade sendo ela
com a leitura, escrita ou raciocinio l6gico matematico. A compreensdo desse processo e
incentiva-la a superacdo dessas dificuldades também deve fazer parte do processo. Autores que
desenvolvem pesquisa no tocante a leitura sdo unanimes em apresentar a complexidade que
envolve o processo de aprendizagem da leitura. Apresentam estratégias, técnicas e ressaltam a
necessidade da busca pela competéncia tedrica e o dominio de contetdos de leituras, como pré-
requisito para se trabalhar préatica da leitura.

Percebe-se assim que o fracasso apresentado com o processo da aquisicdo da leitura
ndo é meérito apenas de criancas disléxicas. Uma a crianca disléxica e sua familia necessitam de
orientacédo, informag&o e apoio. O transtorno de dislexia ndo pode ser visto como uma sentencga
de fracasso, ou uma validacao para o ndo aprender a ler.

Em face disso a psicopedagogia, com suas acles, técnicas, no cumprimento de suas
funcBes auxilia as criangas com limitacdes no processo de aprendizagem. Por meio de suas
técnicas a psicopedagdgica investiga, levantam hipdteses com a intencdo de compreender 0s
problemas de aprendizagens a partir de suas causas e assim buscam recursos que possibilitam
solucionar os efeitos mais relevantes dos sintomas.

Acdo da Psicopedagogia no processo de acompanhamento de criangas com dislexia

A discussdo em torno da acdo e intervencdo da psicopedagogia junto as criancas com
dificuldades na aquisicéo da leitura nas séries iniciais. Tendo como finalidade uma discussdo
sobre a intervencdo do psicopedagogico mediante aos varios desafios das criangas que
apresentam dificuldades ou transtorno de dislexia no processo de aquisi¢do da leitura.

Considerando a relagdo professor-aluno, o vinculo familiar, e as contribui¢des de outras
areas para sanar ou diminuir o prejuizo causado por tais dificuldades. Sua atuacao é mais ampla
do que se imagina levando em conta a percepcao das praticas pedagdgicas vigentes com relacdo
as dificuldades de aprendizagem.

No que se refere a sua funcdo € inteiramente voltada ao potencial da crianca, nas
multiplas formas de pensar, de aprender, de contatar e de processar o conhecimento. E ndo
somente em suas limitagdes. Suas limitac6es, o déficit de aprendizagem € visto como um dado
qgue limita seu desenvolvimento, mas que tem uma acdo positiva na investigacdo do
psicopedagogo.

O problema de aprendizagem que apresenta, sofre estrutura um sujeito, se situa,
entrelaga, sintomatiza e surge na trama vincular de seu grupo familiar, sendo as vezes,
mantido pela instituicdo educativa. A crianca pode ndo aprender, assumindo o medo
de conhecer e de saber da familia, ou respondendo & marginalizacdo socioeducativa.
(FERNANDES, 1991 p. 48).
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A complexidade do momento que a crianga esta inserida e todos os aspectos que a
envolvem devem ser respeitados. Além desses aspectos também dever ser levado em conta o
ambiente familiar, social e escolar, tudo servem como dados para o trabalho psicopedagdgico.

Chamat (2004), afirma que o profissional na area psicopedagogica, seja no campo
institucional ou no clinico, dispde de diferentes linhas de atuacdo para a realizacdo tanto do
diagnostico psicopedagogico quanto da acdo reeducativa terapéutica. Assim a autora explicita
qual o melhor diagnostico e metodologia a serem utilizados.

Ela menciona para o tratamento de criancas com dislexia uma abordagem
neuropsicoldgica, devido a dificuldades que as criancas disléxicas possuem em interpretar e
decodificar simbolos e signos. Visto que o disléxico tem suas fun¢des mentais preservadas. A
autora ainda consolida sua ideia com outras caracteristicas das criangas disléxicas, a capacidade
de se desenvolver em outras areas.

Nem todos os disléxicos desenvolvem os mesmos dons, mas eles certamente possuem
algumas funcdes mentais em comum. Aqui estdo as habilidades basicas de que todos
os disléxicos compartilham: 1. Sdo capazes de utilizar seu dom mental para alterar ou
criar percepcfes (a habilidade priméria) 2. Sdo altamente conscientes do meio
ambiente. 3. Sdo mais curiosos que a média. 4. Pensam principalmente em imagens,
em ez de palavras. 5. S&o altamente intuitivos e capazes de muitos insights. 6. Pensam
e percebem de forma multidimensional (utilizando todos os sentidos). 7. Podem
vivenciar o pensamento como realidade. 8. S0 capazes de criar imagens muito
vividas. (DAVIS, 2004 p.33)

Pensando nessas habilidades e em uma abordagem neuropsicoldgica o papel do
psicopedagogo clinico é essencial, ao pensar em sanar as dificuldades de aprendizagem com
as criancas disléxicas. Sendo o principal objetivo de o psicopedagogo clinico identificar o que
estar causando as dificuldades na aprendizagem.

Ao pensar na psicopedagogia clinica o psicopedagogo necessita ndo s6 conhecer a
crianga, mas todo o processo que ela estar inserida. Levando em conta como ocorre a
aprendizagem, entender como a crianga aprende. Ja é ciente que a aprendizagem é um fenbmeno
natural, que envolve fatores cognitivos, emocionais, organicos, psicossociais e culturas.

Um espaco importante de gestacdo do saber psicopedagégico é o trabalho de
autoanalise das proprias dificuldades e possibilidades do aprender, por a formagédo do
psicopedagogo, assim como requer a transmissao de conhecimentos e teorias, também
requer um espaco para a construcdo de um olhar e uma escuta psicopedagdgicos a
partir de uma anélise de seu préprio aprender. (FERNANDES, 1991 p.130)

O olhar e a escuta é identificada como natureza do trabalho psicopedagogo e uma
caracteristica essencial para o trabalho com criancas disléxicas. Ainda com relacdo ao objetivo
do trabalho do psicopedagogo pensamos na independéncia da crianca.

De acordo necessario que a crianca crie vinculo com a tarefa e ndo com o profissional,
sendo mencionado pela autora, como testemunha do processo. E finalmente o Gltimo objetivo
do trabalho do psicopedagogo é permitir uma correta autoavaliagdo. A autoavaliacdo é
mencionada pela autora como um recurso necessario utilizado pela crianca para construir uma
imagem de si propria a partir do seu julgamento.

Este aspecto do julgamento é o que estd mais deteriorado em criangas com problemas
de aprendizagem, as quais mostram-se confusas diante de suas proprias possibilidades,
passando das fantasias mais onipotentes as desvaloriza¢cBes mais punitivas sem encontrar
pardmetros para uma medida coerente. (PAIN, 1985 p.82).
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O trabalho do psicopedagogo clinico passa por varias etapas, desde a escuta da queixa
apresentada pela familia as estratégias e metodologias particulares para cada crianca. O
psicopedagogo utiliza como instrumentos de diagnostico: anamnese, entrevista, analise do
material escolar, jogos e provas operatorias e projetivas.

A minha experiéncia clinica, no diagnéstico de distirbios de aprendizagem, tem
demonstrado a importancia da formulacdo de hipéteses, contingente a cada
levantamento de dados, sejam eles obtidos diretamente com o sujeito, com a familia,
com a escola seja por meio de relatos ou testes. (PAIN, p.50)

Assim para obtencdo do sucesso o trabalho do psicopedagogo clinico passa por um
planejamento detalhado. Esse planejamento segue meios de promover a aprendizagem da
crianga. Importante ressaltar que todas as intervencgdes psicopedagdgica seguem o planejamento
e devem ser ladicas para que a crianca se desenvolva com outros meios sensoriais.

Segundo Muszkat (2012), a estimulagdo por meio de canto, conversa, brincadeiras e
leitura propicia a aquisicdo de habilidades que favorecem o desenvolvimento da motivacdo para
tais atividades, o que o autor chama de intengdo comunicativa. Capretz (2012), também
defende a ideia de trabalhar o Iidico com as criancas disléxicas explorando assim sua
aprendizagem multissensorial, e também favorecendo outro caminho além da visdo, outros
meios sensoriais.

Cabe ao psicopedagogo a fungdo de orientar 0s pais na compreensdao do que é o
transtorno de dislexia dando suporte para que eles possam auxiliar orientar seu filho.

Quando um paciente designando é uma crian¢a ou adolescente, nosso modo de
diagnosticar talvez tenha a ver com olhar-conhecer a crianca através da familia. Ndo
temos ainda precisado nem a teoria nem a técnica que nos permita abordar a familia
como objeto diagnoéstico. Sem davida, a participacdo da familia no DIFAJ, que
comecamos a instrumentar, principalmente em consideracdo a sua eficacia
terapéutica, nos demonstrou ser de grande utilidade para esclarecer em menos tempo
e com maior profundidade a etiologia do sintoma e as caracteristicas de suas pautas
de manuten¢do. (FERNANDES,1991 p.90)

As sessdes realizadas com os responsaveis sdo fundamentais para um diagndstico
assertivo. E nesse contato por meio da entrevista inicial e anamnese que algumas hipoteses sdo
levantadas e na evolucdo do tratamento tais observacdes da vida de uma crianca possibilita
chegar algumas conclusGes no tocante: aspectos socioecondmicos, ideologias, culturais,
afetivos e emocionais. Sendo esses aspectos tdo necessarios para o planejamento das sesses
seguintes.

No que se refere a contribuicdo do psicopedagogo no tratamento das criancas disléxicas
faz parte do seu trabalho, ndo somente as criangas disléxicas, mas qualquer acompanhamento
ouvir escola, professor.

O sucesso do aluno depende muito mais daquilo que o professor recebe dele do que
aquilo que o educador Ihe oferece, isto é, se o professor aceitar do aluno como ele é a
atentar para o que ele realmente necessita e traz consigo, entdo tudo se torna mais
facil, alcancando-se, assim, o éxito tdo almejado. (SANTQOS, 2012 p.126)

Nesta perspectiva uma das a¢fes do psicopedagogo € o assessoramento aos professores
que trabalham diretamente com alunos disléxicos. Por meio da orientacdo qual a melhor
metodologia, quais os procedimentos basicos na rotina e principalmente como avalia-lo.

Assim percebemos que toda a a¢éo do psicopedagogo € uma parceria com a familia e a
escola. Para tanto € necessario identificar a importancia de um trabalho conjunto com outras
areas, Neurologia, Neuropsicologia, Psicologia e principalmente Fonologia por trabalhar
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exercicios de oralidade, estimulagdo da leitura, trabalho com regras ortogréficas e compreenséo
textual necessarios no tratamento dos transtornos de dislexia.

Nesse sentido o tratamento é multidisciplinar tendo como finalidade a superacdo das
limitacGes apresentadas no decorrer do processo educativo e desenvolvendo as habilidades
bésicas para um aprendizado significativo, por meio de um programa e orientacéo para a familia
e escola. E sempre que oportuno a adequacdo da metodologia aplicada pelo professor de
maneira coerente as necessidades.

E assim fica evidente a importancia do psicopedagogo clinico na construcdo de olhar
diferenciado para as criangas com dificuldades de aprendizagem ou transtorno de dislexia. Suas
acOes e intervencdes auxiliam e orientam familiares, escola e professores que também
apresentam um papel fundamental.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da proposta e finalidade dessa pesquisa aqui apresentada e apds leituras
realizadas percebe-se que o trabalho com relacdo aos problemas de aquisi¢do na leitura nas
series iniciais ndo consideram o fator potencial e habilidades quando se referem as dificuldades
de aprendizagens ou um transtorno de dislexia. O pensamento construido em meados do século
XIX e XX, que tais dificuldades podem ser preguica, incapacidade cognitiva da crianca ou falta
de apoio das familias. Persistem ainda com outro ponto vista “a crian¢a ndo aprende, pois
apresenta um uma dificuldade ou transtorno de dislexia”.

Mas essa cultura pode ser modificada pelos envolvidos com essa problematica, sendo
discutida, avaliada, planejada, de forma a responder os propdsitos da instituicéo escolar, enfim
toda a comunidade escolar. Sob esse prisma, torna-se oportuna a discussdo sobre o0s
instrumentos que possibilita 0 aprendizado das criancas disléxicas. Mediante ao exposto acdes
direcionadas e orientadas por uma equipe multidisciplinar se encontra como instrumentos
valorosos para que uma crianca com limitagdes saiba ler o mundo e suas multiplas linguagens.

Nesta perspectiva, alguns aspectos foram observados como pontos relevantes nesta
pesquisa, o trabalho de leitura na escola, pois é fundamental como objetivo principal, levar o
aluno a desenvolver competéncias, habilidade. No entanto, € notorio o desafio, visto que as
metodologias utilizadas sdo fundamentadas em aulas de transmissdo do saber.

Nesse ponto, podem-se salientar algumas propostas de estratégias de leituras
apresentadas na pesquisa, norteada pela valorizacdo de suas habilidades e seus interesses e,
sobre tudo, um trabalho com respeito tornando o ambiente escolar propicio para a aquisi¢ao do
conhecimento de todos os envolvidos no processo. Bem como a proposta da Associacdo
Brasileira de Dislexia: método multissensorial para o trabalho com criancas disléxicas.
Ressaltando ser essa acdo uma ajuda no processo da construcdo da leitura, tendo como
finalidade oferecer condicdes para atividades de ensino, deixando de serem muitas as vezes,
métodos embasados em concepcdes que ndo contemplam o dominio dos simbolos fundamentais
para criancas disléxicas.

Nesta pesquisa bibliografica ficou explicitado como ponto essencial o tratamento
planejado em agfes que envolvam todos os profissionais responsaveis. Sendo o professor
responsavel direto da promocao dessas habilidades, pois é visivel que a sua fungdo nao é apenas
a de ensinar, mas a de levar seus alunos ao saber.

Com isso o professor dever ter uma preocupagdo com a sua préopria formagdo e com o
seu olhar para essa realidade, deve ser sempre voltado as préaticas educativas na busca do
aprendizado de como a crianga aprende, quais séo suas habilidades, potencial, e como contribuir
com a sua criatividade e imaginacdo. Visto que essas habilidades foram apresentadas na
pesquisa como um caminho favoravel de percorrer para alcangar sucesso com as criangas
disléxicas.
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Outro pressuposto é atuacdo do psicopedagogo na elaboracdo de um tratamento que
reconstrua autoestima, confianca e exclua os comportamentos inadequados recorrentes da nao
aceitacdo e conhecimento das dificuldades ou transtorno. E assim o transtorno de dislexia néo
sendo algo recorrente de uma leséo cerebral ou nervosa, ma-formacéo do cérebro, do ouvido,
mas uma maneira de pensar e reagir diferente. Um pensamento explicita no artigo mediante o
estudo da obra de Davis “O Dom da Dislexia”. Com base no que foi apresentado o trabalho do
psicopedagogo em sessOes previamente organizadas em conjunto com as orientacGes para o
ambiente escolar, tendo como critérios 0 atendimento dos interesses e a fase do
desenvolvimento de atividades pertinentes a rotina dos alunos disléxicos.

Observa-se também que o grau de complexidade que envolve as causas e 0S sintomas
do transtorno de dislexia é papel do psicopedagogo apresentar de maneira clara aos familiares.
Em virtude de muitos familiares desconhecerem e acabarem agindo preconceituosamente e
prejudicando o desenvolvimento da crianga.

Nota-se assim que o ambiente familiar é outro campo de atuacdo dos profissionais
envolvidos com essa problematica, principalmente o psicopedagogo e professores no tocante a
uma orientacao adequada e criteriosa. Em virtude que os estudos apontam que historicamente
as familias carregaram a responsabilidade pelo insucesso das criancas com dificuldades ou
transtorno na aprendizagem da leitura. Assim € necessaria uma sensibilizacdo maior ao
informéa-las do diagnoéstico e tratamento de seus filhos. Mediante essa intervencdo cabe ao
psicopedagogo deixa-las cientes da importancia e responsabilidade nessa caminhada. Visto que
os estudos também apresentam que quanto mais cedo inicia o tratamento melhor sucesso no
acompanhamento e desenvolvimento das criancas disléxicas.

Com base no que foi apresentado, entende-se que nédo se pode pensar no sucesso de uma
crianca disléxica descartando sua maneira de pensar, suas habilidades, potencial, criatividade,
imaginacdo. Além dos aspectos ja expostos deve pautar-se em técnicas e métodos envolvidos
de conhecimentos, informagdes a cerca das dificuldades. Levando-se em conta principalmente
que o processo de aquisicdo da leitura deve ser construido com amor, afetividade respeito.

Em face disso todos os profissionais envolvidos nesse processo, principalmente o
psicopedagogo tem um papel fundamental, pois trabalha em situacdes de dificuldades ou nao
de aprendizagem e na busca de sua melhoria, contribuindo assim com o objetivo principal do
processo da aquisi¢do na leitura, conquistar autonomia.
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CONTEXTUALIZANDO O ENSINO DE MATEMATICA COM O USO
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RESUMO

O presente artigo apresenta uma pesquisa que objetivou propor o uso do jogo de xadrez como um recurso didatico
para melhorar o aprendizado dos alunos nas aulas de Matematica. Para isso, desenvolvemos um levantamento
bibliografico de alguns dos principais estudos que abordam a temética e uma pesquisa-acdo com a utilizacdo do
Jogo Xadrez em sala de aula, a qual foi desenvolvida com os alunos do 1° ano do Ensino Médio, do Colégio
Estadual Pré-Universitario de Araguaina/TO. Com a utilizacdo do xadrez em aulas de matematica, o aluno tende
a desenvolver o raciocinio légico, antecipacdo, tomada de decisdes, planejamento, visdo de espaco, relacdo de
ganho e perda, dentre outras habilidades que sdo fundamentais para a aprendizagem de Matemaética. O
desenvolvimento desta pesquisa proporcionou uma efetiva aprendizagem dos alunos que participaram, indicando
que a utilizagdo de jogos, mesmo como mecanismo de contextualizacdo, tende a funcionar como ferramenta
pedagdgica Util para o ensino de Matemaética na educacgdo bésica.

Palavras-chave: Educagdo Matematica. Jogo de Xadrez. Ensino-Aprendizagem.

CONTEXTUALIZING THE TEACHING OF MATHEMATICS WITH THE USE OF
THE GAME OF CHESS

ABSTRACT

This article presents research that aimed to propose the use of the chess game as a didactic resource to improve
students' learning in Mathematics classes. For this, we developed a bibliographic survey of some of the main
studies that address the theme and an action research with the use of the Game Chess in the classroom, which was
developed with the students of the 1st year of High School, from the State College Pre-University of Araguaina /
TO. With the use of chess in mathematics classes, the student tends to develop logical reasoning, anticipation,
decision making, planning, space vision, profit and loss ratio, among other skills that are fundamental for learning
mathematics. The development of this research provided effective learning for the students who participated,
indicating that the use of games, even as a contextualization mechanism, tends to function as a useful pedagogical
tool for teaching mathematics in basic education.
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INTRODUCAO

Diante do cenério educacional em que estamos inseridos, surge a necessidade dos
professores buscarem formas diversificadas para facilitar e incentivar a assimilacéo dos alunos
em relacdo aos contedos ensinados. Uma opcao possivel € o uso do jogo como recurso didatico
para o0 ensino nas escolas, assim sendo, o presente trabalho traz uma ideia sobre como podemos
utiliza-lo em sala de aula.

A tematica que o envolveu esta pesquisa manifestou-se devido a falta de motivacao que
muitos discentes demonstram ter nas aulas de Matemaética e pela falta de trabalhos locais, que
analisam a relevancia da insercdo do jogo de xadrez como ferramenta pedagdgica no ensino. O
que nos fez formular o seguinte questionamento: Como utilizar o jogo de xadrez como
ferramenta didatica para o ensino e aprendizagem de Matematica?

Essa proposta vem como um recurso de ensino que envolve aprendizado e diverséo, ou
seja, estamos querendo chamar a atencdo dos discentes para uma forma de aprender a
Matematica de maneira prazerosa. Assim, objetivamos propor o uso do jogo de xadrez como
um recurso didatico para melhorar o aprendizado dos alunos nas aulas de Matematica.

Para obtermos uma compreensao e visualizar algumas possibilidades do uso do jogo de
xadrez no ensino de Matematica, realizamos um levantamento bibliografico de pesquisas que
abordavam o referido jogo e sua utilizacdo em aulas de Matematica, a fim de investigar e
analisar como é tratado e experimentado o uso do xadrez como ferramenta de ensino, com
grupos ou individualmente. O desenvolvimento prético deste trabalho fundamentou-se na
pesquisa-acao, pois, segundo Tripp (2005, p. 447), “a pesquisa-a¢do requer acao tanto nas areas
da prética quanto da pesquisa, de modo que, em maior ou menor medida, tera caracteristicas
tanto da pratica rotineira quanto da pesquisa cientifica”. Assim sendo, foi vivenciada a
utilizacdo do jogo de xadrez em aulas de Matematica, a qual consistiu em desenvolver as regras
e caracteristicas do jogo com os alunos e, por conseguinte, foram propostas algumas atividades
que contextualizavam o contelido matematico que estava sendo ensinado em sala.

O Jogo de Xadrez como uma alternativa para a dinamizacao do ensino de Matematica

H& controvérsias no que tange a histéria do xadrez. Existem indicios que pinturas
egipcias retratavam duas pessoas em mortuarios, sentadas e com possiveis pecas em relevo, que
poderiam ser algum tipo de jogo que antecedeu o atual modelo do xadrez. Para alguns
historiadores, 0 xadrez teve origem na india, criado por um Bramane na corte de Raja Balhait.
Os historiadores ndo conseguiram chegar a um consenso, pois existem poucos registros para
sustentar a historia da origem do xadrez, o que dificulta uma afirmacédo sobre onde realmente o
jogo foi inventado (D’AGOSTINI, 2002).

Como a modalidade do jogo de xadrez foi crescendo no decorrer dos anos, houve a
necessidade da existéncia de um 6rgdo que se responsabilizasse por ele. Entdo, em 1924, em
Paris, Franca, foi fundada a Federacgdo Internacional de Xadrez (FIDE), cujo papel é organizar
as competicbes de xadrez de niveis internacionais. No Brasil, foi criada, no mesmo ano, a
Confederacdo Brasileira de Xadrez (CBX), filiada a FIDE, com objetivos parecidos, de
organizar e promover o desenvolvimento do xadrez, porém em territorio brasileiro. A CBX é
quem autoriza as competi¢des que disputam titulos regionais e nacionais.

O Xadrez € uma modalidade de esporte disputada entre dois jogadores, o tabuleiro é
formado por 64 casas com alternacOes de cores, casas brancas e pretas para movimentacao das
pecas, cada peca tem sua maneira particular de se movimentar. Cada jogador possui 16 pecas,
pretas ou brancas, sendo oito pedes, duas torres, dois bispos, dois cavalos, uma rainha e um rei.

As pecas ndo possuem valores absolutos, todas elas tém a mesma funcéo de proteger o
rei do xeque mate, isso significa dizer que todas tém sua importancia dentro do jogo, por isso,
€ necessério evitar jogadas sem pensar, deve-se criar estratégias e direcionar a atencdo tanto
para as proprias jogadas, quanto para as do adversario. Segundo D’Agostini (2002, p. 17):
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O xadrez é um esporte intelectual, que se joga entre duas pessoas, ou equipes,
que dispdem de forcas iguais, seja em quantidade seja em qualidade,
denominadas pegas e que tém cor diferente, geralmente brancas e pretas. As
pecas se movimentam segundo leis convencionais, e 0 jogo tem motivo de,
apo6s um namero varidvel de movimentos, também chamados lances ou
jogadas, ganhar a partida ao adversario, 0 que se consegue levando o rei
contrario (o Rei, saibamos, é a pe¢a mais importante do xadrez) a uma posi¢ao
especial, a que se denomina mate. O objetivo, portanto, do jogo de xadrez é
dar mate ao adversario. E o jogador que consegue primeiro dar mate a seu
rival é quem vence a partida.

As partidas podem durar horas, ou apenas minutos, isso dependera das estratégias que
0s competidores usardo para chegar ao fim da partida. Durante a competicdo, é possivel
escrever as jogadas, podendo depois, através dos registros, fazer a representacdo no tabuleiro e
saber como aconteceu 0 jogo, isso se denomina historico da partida.

Existem inUmeras regras nas partidas de xadrez, algumas delas sdo que, ao tocar uma
das pecas, o competidor tera que fazer a jogada com ela, “pega tocada, pega mexida”; também
ndo se pode permitir voltar lances.

Peca tocada, peca jogada. E este um preceito importantissimo e que deve ser
rigorosamente seguido por todo enxadrista. Xadrez é jogo intelectual; as
jogadas surgem apds um certo trabalho de elaboragdo mental, cabendo as
méos, aos dedos, somente obedecer & determinacdo cerebral. Assentar os
dedos sobre uma peca, tocar em outras e decidir-se finalmente por um lance,
é habito extremamente deselegante, censuravel. Voltar lances é, também,
inadmissivel, reprovavel. Os enxadristas, portanto, devem ndo sé abster-se de
voltar lances sendo também ndo consentir que os adversarios o facam
(D’AGOSTINI, 2002, p. 40).

Outra regra do jogo € que, quando um pedo conseguir alcancar a ultima linha do lado
oposto do tabuleiro, ele podera ser substituido por uma das seguintes pecas: rainha, torre, bispo
ou cavalo. Nas partidas oficiais de xadrez, sdo utilizados relégios com marcadores de tempo,
que funcionam um de cada vez, em cada jogada executada, o jogador deve tocar no botdo na
sua parte do relégio, com isso correra o tempo para a jogada do adversario, cada marcador tem
uma seta para indicar quando acaba o tempo de cada jogador, se isso acontecer antes da
execucdo da jogada, o competidor perdera a partida. Contudo, o xadrez apesar de ter varias
regras, € um jogo de movimentos légicos, que, dependendo da dedicacdo do individuo que o
pratica, torna-se simples.

A importancia da pratica do Jogo Xadrez

O xadrez € um jogo milenar gque ja esta inserido no meio social ha bastante tempo, , 0s
beneficios que ele possibilita para quem o pratica sdo inimeros. Alguns dos fatores que nos
levam a pensar em praticar tal modalidade é a socializacdo, tornando-se essencial para inserir
pessoas com dificuldades de socializagcdo em grupos sociais, porque, durante a partida, 0s
jogadores precisam interagir, mesmo que, durante o jogo, ndo se possa conversar, mas, atraves
de gestos e olhares, ja € possivel identificar os anseios do adversario, desenvolver também o
respeito mutuo, valores, paciéncia, concentracdo, entre outros pontos positivos.

Considerado o segundo esporte mais praticado no mundo, ficando atrés apenas
do futebol. Tem o poder de estimular a imaginacdo contribuindo para o
desenvolvimento da memoria e da capacidade de concentracdo, bem como, da
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velocidade de raciocinio. O xadrez ainda tem o poder de promover a
socializacdo entre as pessoas, & um esporte que ensina o jogador a aceitar a
vitdria e ou a derrota de modo que este as visualize ndo como sinénimo de
sucesso e ou de fracasso (SANTOS; MELO, 2015, p. 66).

E importante salientar que o jogo de xadrez desperta habilidades cognitivas, partindo do
pressuposto que os jogadores devem elaborar estratégias para cada lance, todas as jogadas
exigem raciocinio e cautela, o competidor deve trabalhar a mente para imaginar uma jogada
antes de tocar nas pecas, ou seja, 0 xadrez desperta aptiddo para o desenvolvimento do cérebro.
Dessa forma o xadrez deve ocupar um lugar no cotidiano das pessoas, sobretudo, no das
criangas, pois esse jogo de inteligéncia se transformard em conhecimento.

O jogo antes utilizado apenas por intelectuais, hoje pode apresentar uma série de ganhos
para todas as pessoas. Por meio do xadrez, podemos exercitar o cérebro, estabelecendo a
capacidade de concentracdo, ajudando na memorizacéo, nas tomadas de decisfes. Sdo muitas
as benfeitorias que 0 jogo proporciona a quem o exerce, por isso a pratica de xadrez é essencial,
com todo seu jeito peculiar de ativar diversas areas com uma so partida, € uma modalidade de
jogo propicio para todas as idades, que sé tem a acrescentar no ensino e aprendizagem.

Dentre as vantagens do uso do xadrez, ndo podemos esquecer-nos do leque de
possibilidades para o trabalho dentro das instituicGes de ensino, seja no ensino infantil, com
alunos a partir de cinco anos de idade, ou no ensino fundamental, médio e superior. O xadrez
pode ser utilizado como ferramenta de ensino por varias disciplinas, promovendo, assim, a
interdisciplinaridade, como, por exemplo, entre pedagogos, historiadores, gedgrafos,
matematicos, educadores fisicos, o que dependera da criatividade do professor para planejar
uma boa aula que forneca rendimento de aprendizado aos alunos.

O jogo de Xadrez traz desde de seu aprendizado todos os beneficios citados
acima inerentes as atividades ludicas, porém, nota-se no estudo de sua
complexidade diversos outros exercicios de ordem cognitiva, principalmente
no que diz respeito a estratégia, concentragdo e raciocinio légico. Numa
partida o jogador deve preparar 0 movimento de suas pegas imaginando
imediatamente as respostas possiveis de seu adversario e reagir prontamente
as escolhas alheias, exercitando a reversibilidade e a autonomia ao tomar as
decisdes por si mesmo. E lugar comum que uma das grandes dificuldades na
resolucdo de problemas matematicos estabelece-se na incapacidade de
entender e analisar sua proposta. Ao buscar a melhor combinagdo de lances a
crianca aprende a pensar no problema de forma geral, aprendendo a analisar
os diferentes pontos e a encontrar o melhor caminho para sua solucéo
(GOULART; FREI, 2010, p. 06).

As vantagens dos enxadristas sao notaveis, o jogo ajuda no desenvolvimento de varias
habilidades, diante disso é importante ressaltar a necessidade do apoio, da colaboracdo e do
incentivo que essa modalidade esportiva precisa para inserir-se no cotidiano das criangas,
jovens, adultos e idosos. Porque, além disso, 0 xadrez € um mecanismo que proporciona
qualidade de vida, € uma atividade recreativa que oferece lazer, autoconfianca, autoestima, é
um aliado que s6 traz coisas positivas.

O uso dos jogos como instrumento pedagdgico
Muniz (2010) chama a relacdo da Matematica com os jogos de casamento tedrico, ele

aponta que essa relagdo ndo esta limitada somente aos “jogos matematicos”, mas em qualquer
gue sejam esses jogos, ou seja, jogos espontaneos.
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Nosso objetivo ndo é analisar as aproximacdes entre jogo e Matematica
limitadas aos jogos classificados como ‘“jogos matematicos”, mas, ao
contrério, tentamos analisar diferentes associagdes possiveis entre a
Matematica e os jogos, sendo os “jogos matematicos” tdo somente uma entre
varias possibilidades de analise deste casamento tedrico (p. 17).

As dificuldades que os alunos tém de aprender a disciplina de Matemaética s&o notaveis,
pois ela requer muita atencdo e concentracgdo, por se tratar de uma ciéncia exata, o que significa
presteza, raciocinio l6gico na aprendizagem dos conteddos e na resolu¢do dos problemas.
Pensando em facilitar o aprendizado dos alunos, podemos utilizar uma aceitavel ferramenta,
que sdo 0s jogos como apoio didatico, rompendo o ensino tradicional e ensinando contetidos
de uma forma ludica. De acordo com Oliveira, Belem e Khidir (2014, p. 121):

O primeiro referencial do lGdico vem da palavra latina “ludus ”, que quer dizer
“jogo”. Dessa forma, a defini¢do de jogo ndo se limita com a referéncia latina,
ela se estende com a psicomotricidade, que é a integracdo das funcdes
motrizes e mentais sob o efeito da educacédo e do desenvolvimento do sistema
nervoso e passa a ser reconhecida como tragco de comportamento humano,
passando a ser considerado como manifestagdo da humanidade.

Devemos atentar que o ensino dado através de jogos é, sem divida, uma pratica
agradavel para os alunos, tendo em vista que eles tendem a demonstrar maior disposicdo nas
aulas que os professores utilizam-nos como auxilio no processo de ensino da Matematica. Uma
vez que, de regra geral, a prética de jogos motiva o individuo a criar estratégias que leve o aluno
a vencer, requerendo, dessa forma, que o jogador desenvolva o raciocinio e a concentracao,
temos uma oportunidade para introduzir o ensino de determinados contetdos

E consensual a ideia de que ndo existe um caminho que possa ser identificado
como Unico e melhor para o ensino de qualquer disciplina, em particular, da
matematica. No entanto, conhecer diversas possibilidades de trabalho em sala
de aula é fundamental para que o professor construa sua pratica (BRASIL,
1997, p. 32).

Embora os jogos como instrumentos pedagdgicos exijam concentracao e disposi¢do dos
alunos, ainda assim, sdo realizados de forma prazerosa, pois é algo que pode ser desenvolvido
sem a percepcao das obrigacGes, que normalmente sdo explicitas nas aulas onde sé se utilizam
0 quadro e o livro como recurso didatico, o que pode levar os alunos a aprenderem, muitas
vezes, sem que percebam a complexidade tedrica do conteldo que estd sendo ministrado. Os
jogos como método de ensino despertam o desenvolvimento da criatividade, coordenacgédo
motora, aumentam os niveis de atencdo, exigem maior concentracdo, estimulam as habilidades
cognitivas.

As criancas jogando, mesmo quando em atividades solitarias, desenvolvem
determinada atividade matematica num processo de criacdo ou de resolugdo
de problemas que as langcam a colocar em cena suas capacidades cognitivas,
sejam conhecimentos ja adquiridos, sejam suas capacidades de criar e de
gerenciar novas estratégias do pensamento. Neste processo, a crianca pode
utilizar conhecimentos matematicos adquiridos na escola ou, ainda, utilizar
conceitos e procedimentos que ndo sdo tratados no contexto escolar (MUNIZ,
2010, p. 45).

A Matematica é uma ciéncia exata que exige, de quem a estuda, bastante atencéo,
concentracdo, pratica e raciocinio. Diante disso, € necessario que os professores que optarem
por utilizar 0s jogos como método de ensino estejam devidamente preparados e saibam escolher
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o tipo de jogo certo para auxiliar no aprendizado de determinado contetdo, pois, se ndo houver
uma preparacao e planejamento, o professor pode acabar dificultando ainda mais o aprendizado
de seus alunos. Segundo Magalhdes, Mota e Venturin (2014, p. 182):

O professor deve estar atento para saber quando e como trabalhar com o jogo
em sala de aula e qual jogo é mais apropriado em determinado conteudo
matematico. Deve estar ciente de suas regras, do tempo para desenvolver uma
atividade, do nimero de alunos em sala de aula, do seu papel, enquanto
orientador do processo, de quando intervir e quais conteldos matematicos
podem ser trabalhados.

Os jogos, por serem um atrativo para a maioria das pessoas, sdo uma opcdo de
ferramenta de instrucdo, destinada para todas as modalidades de ensino, tanto para criancas
quanto para adultos, isso por ser um facilitador do processo de ensino e aprendizado. Portanto,
a utilizacdo de jogos no processo de ensino, principalmente da Matematica que demonstra
dificuldades de aprendizado por parte dos alunos é de suma importéncia, pois tende a auxiliar
os professores nos ensinamentos dos conteldos.

O xadrez no ensino da matematica

O xadrez, como apoio didatico no ensino da matematica, é essencial para estimular
habilidades cognitivas, uma vez que esse jogo requer muita atencdo e estratégias para vencer o
oponente. O xadrez traz varias possibilidades de abordagens matematicas, uma delas é as
possibilidades de combinacgdes diferentes entre as pecas e também a forma que o tabuleiro esta
disposto, apresentando noc¢des de diagonais com linhas verticais e horizontais, além das
movimentacOes das pecas.

Um dos principais objetivos do xadrez na escola é de colaborar para a melhoria
do processo de ensino-aprendizagem da matematica. O xadrez propicia uma
“luta de ideias” que instiga a pratica mental dos sujeitos, além de lhes propor
uma disciplina atrativa, aumentando a capacidade dos alunos em realizar
calculos, em raciocinar e em concentrar-se (PAIM, 2010, p. 15).

No ensino da Matematica, tudo que sirva como facilitador do aprendizado dos alunos é
significativo, sendo que o jogo de xadrez tem sido importante nesse processo, levando-se em
consideracao que ele trabalha o conhecimento do raciocinio légico da Matematica.

Podemos citar varios exemplos que podem ser trabalhados nas aulas de
matematica, usando xadrez, como, na adic¢éo e subtragdo quando ha ganho ou
a perda das pecas durante as trocas, na multiplicacdo onde uma pega aumenta
0 poder da outra, como exemplo: dobrar as torres numa coluna aberta e na
divisdo quando as pecas estdo mal postas no tabuleiro ocorre a divisdo das
forcas (GIACHINI, 2011, p. 13).

A Matematica mesmo fazendo parte das ciéncias exatas que buscam resultados precisos,
necessita ndo apenas da resolucdo do problema, como também de uma interpretagdo do
enunciado. Uma forma de exercitar essa aptiddo, em interpretar e resolver problemas, € através
do xadrez, uma vez que 0 jogo exige concentracdo e maneiras diferentes de resolugéo dispostas
na partida de xadrez, ou seja, ajuda a direcionar o seu raciocinio logico.

E importante que em qualquer analise o estudante saiba direcionar o seu
raciocinio légico; possua paciéncia para que possa analisar um mesmo
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problema das diversas maneiras possiveis; tenha uma boa concentracdo para
ndo deixar que seu raciocinio se disperse facilmente, entre outras areas que
compdem as fungbes do raciocinio da mente humana. Neste sentido, o jogo de
xadrez possui caracteristicas importantes, as quais podem desenvolver
habilidades em diversos niveis no estudante, ajudando em seu rendimento
escolar e no desenvolvimento social (OLIVEIRA; CASTILHO, 2006, p. 02).

A disciplina de Matemaética é rica no que diz respeito a interdisciplinaridade, isso é um
fator positivo pelo fato de nos trazer um leque de possibilidades de ensino. O xadrez, como
ferramenta de ensino, pode ser um método facilitador para o aprendizado dela, pois esse jogo
tem um potencial relevante na assimilacdo dos conteldos da Matematica. Dentre as
possibilidades do uso do xadrez no ensino de Matemaética, segundo Oliveira e Castilho (2006),
h& uma relacdo do tabuleiro com o plano cartesiano.

Existe ainda uma estreita relacdo com alguns contetdos curriculares presentes
na matematica. A primeira relacdo pode ser vista no préprio tabuleiro no qual
se joga xadrez e o sistema utilizado de anotacdo de uma partida, que da nome
a cada uma das casas através da utilizagdo de coordenadas cartesianas. O eixo
y equivale a numeracdo das filas (oito no total), enquanto o eixo x equivale as
colunas, que védo de "a" a "h". O ponto de convergéncia entre 0s eixos x e y da
nome a uma casa como, por exemplo, as casas €2, d6, etc. (OLIVEIRA,;
CASTILHO, 2006, p. 02).

Além do conteudo supracitado, as proporcdes existentes entre os tipos de pecas, ou das
casas, podem determinar diversas fracOes e, a partir dessas, € possivel trabalhar com o contetdo
de porcentagens.

E importante que o ensino esteja voltado a aceitar novos métodos, o professor precisa
buscar meios que possam ensinar e a0 mesmo tempo tornar o ensino e aprendizagem agradavel.
Buscar alternativas que chamem a atengéo, despertem a curiosidade nos alunos, principalmente
no que tange aos conteddos de Matematica, que € onde os alunos sentem mais dificuldade de
aprender. E uma alternativa é a utilizacdo do xadrez como ferramenta pedagogica.

Os jogos no ensino da Matematica estimulam ndo sé o desenvolvimento do
raciocinio I6gico-matematico, como também propiciam a interacdo entre
diferentes formas de pensar. O jogo permite ao aluno vivenciar uma
experiéncia com caracteristicas sociais e culturais, a aquisicdo de regras, o
trabalno em grupo, a expressdo do imaginario e a assimilacdo de
conhecimento. Além disso, o jogo possibilita o desenvolvimento de
estratégias, o estabelecimento de planos e a avaliacdo da eficacia das jogadas
de acordo com os resultados obtidos, sendo muitas vezes uma situagdo auto-
avaliante (BULLMANN, 2016, p. 02).

Contudo, o xadrez é um importante aliado nos ensinos matematicos, que pode
influenciar tanto na facil assimilacédo dos conteudos, quanto no bom comportamento dos alunos.
Portanto, é consideravel a insercdo do xadrez no processo de ensino aprendizado na
matematica, pois 0 jogo traz resultados positivos quando utilizados pelos professores com a
devida preparacdo e um resultado a ser alcangado.

Interdisciplinaridade do jogo xadrez com a matematica

O jogo xadrez néo foi idealizado para o ensino de Matematica, mas as habilidades que
sdo desenvolvidas com sua pratica sdo fundamentais para o aprendizado dessa ciéncia. A
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utilizagdo interdisciplinar de um jogo nd3o “matematico” vem explicitar as diversas
aplicabilidades da Matematica no cotidiano. Segundo Fazenda (1998, p. 120), “o aprendizado
baseado na prética e na descoberta, assim como jogos e dramatizacdo também encorajam as
conexdes, como 0s modelos de aprendizado processuais e dialogicos, que pdem peso na
consciéncia do papel do pensamento critico”.

O presente trabalho foi desenvolvido com alunos do 1° ano do Ensino Médio, turma do
periodo vespertino do Colégio Estadual Pré-Universitario de Araguaina/TO. O projeto foi
desenvolvido no contraturno, ou seja, no periodo matutino, sendo que nos foi disponibilizada a
sala do Laboratério de Informéatica. Na divulgacdo do projeto, em sala de aula, 16 alunos da
turma supracitada dispuseram-se a participar, como a adesdo era voluntaria e os discentes
teriam que ir ao Colégio em um turno diferente das suas aulas, talvez sejam estes os motivos
de ndo termos a participacéo de todos os alunos matriculados na turma.

O primeiro encontro foi 0 momento para realizar uma introducéo as regras do jogo.
Houve explicacdes sobre o tabuleiro de xadrez, que apresenta 64 casas alternadas de cores
claras e escuras e que, na maioria dos casos, sao brancas e pretas, sobre suas oito colunas e oito
fileiras, foram feitas explicacdes acerca de suas diagonais brancas e pretas, bem como sobre a
nomenclatura das colunas que cada uma delas tinha uma letra correspondente de a a h e das
fileiras que tinha nimeros de um a oito. Neste momento, também foi possivel explicar sobre o
posicionamento das pecas e mostrar como cada uma delas mexe-se e captura no tabuleiro. No
restante da aula, foram destacados os objetivos do jogo, foi explicado sobre o poder ofensivo
das pecas, e que o rei € a peca mais importante do tabuleiro.

Os alunos reuniram-se em duplas, como apresentam as Figuras 1 (um) e 2 (dois), para
jogar a partir das orientaces, eles foram orientados para realizarem apenas 0s movimentos das
pecas sem se preocuparem com o real objetivo do jogo.

Figura 1 e 2 — Alunos praticando o Jogo de Xadrez

Fonte: autores.

No encontro seguinte, a aula foi planejada para iniciarmos com uma explicacdo sobre
as aberturas do jogo de xadrez, houve explanagdes sobre a maneira mais eficiente de ganhar
uma partida de xadrez, que € obtendo o centro do tabuleiro, ou seja, dominar as suas quatro
casas centrais. Depois dessa explicacao, os alunos foram colocados dois a dois, jogando, sendo
que, nesse periodo, ocorreram explicacdes para cada dupla, foram esclarecidas algumas davidas
e regras do jogo.

Por conseguinte, a aula seguiu com explicagdes sobre finalizagOes de jogadas, para o
alcance do xeque-mate. As aulas seguiram com ensinamentos das movimentacfes, foram
disponibilizados aos alunos tabuleiros com apenas algumas pecas (01 rei e 02 torres), o intuito
dessa atividade foi pér em pratica as finalizagdes de jogo. O aluno que estivesse com as duas
torres teria que dar xeque-mate no seu adversario e, depois, eles trocariam de pegas para que 0S
dois tivessem as mesmas situagdes no jogo.

No segundo exercicio, foram disponibilizados somente o rei e alguns pedes para cada
jogador. Nessa atividade, os alunos tentariam promover os pebes e, em seguida, executar o
xeque-mate no seu oponente. O diferencial das duas atividades trabalhadas nesta aula foi que
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em uma das situacdes, um dos jogadores tentaria dar o xeque-mate e o0 outro tentaria fugir, na
outra situacdo os dois estariam nas mesmas condicdes, entdo, alem de defender o seu rei, eles
tentariam encurralar o rei do adversario.

Como os alunos que frequentavam as aulas do projeto ja estavam conseguindo bons
resultados nos jogos, entdo estava na hora de seguir com a segunda parte da vivéncia prética,
que é justamente a insercdo do jogo de xadrez no ensino de Matematica. Neste momento,
comegamos a contextualizacdo do xadrez com a Matemaética. Ao todo, foram elaboradas nove
questdes para serem desenvolvidas com o jogo, como o tempo de cada encontro era limitado,
podemos trabalhar somente trés questfes em cada aula. As questdes exigiam uma boa
interpretacdo para serem resolvidas, alem disso, no¢bes de porcentagem, equacdes, dentre
outros conteddos relacionados com a Matematica.

Nos trés encontros em que demos sequéncia ao projeto, houve uma breve explicacao
dos contetidos e, em seguida, passava-se para 0 desenvolvimento passo a passo de cada
atividade. As questdes trabalhadas no primeiro encontro da segunda etapa foram as seguintes:

1) Jodo Paulo disputou no ano de 2005, 74 partidas em torneios de xadrez. Ele
obteve 49 vitdrias, 18 empates e 7 derrotas. Qual foi o aproveitamento de Jodo
Paulo em 2005?

2) Um campeonato de xadrez oferece R$ 3700,00 aos trés primeiros
colocados. O segundo colocado ganha 40% a mais que o terceiro. O terceiro
colocado ganha somente 1/5 do primeiro. Qual é o prémio do terceiro, em
reais?

3) A federacdo mineira de xadrez fechou o ano de 2004, com 360 enxadristas
com Rating FMX. A federacdo observou que desses, 25% desses enxadristas
tinham Rating FIDE, e que dos demais jogadores, 11 enxadristas tinham o
Rating CBX. Quantos jogadores tinham apenas Rating FMX?

Na questdo um, houve explicacfes sobre a pontuacao de um torneio de xadrez, antes de
comegar a resolver a questao, pois era necessario para descobrir o total de pontos ganhos em
todas as partidas disputadas. Na questdo dois, foi montada uma equacao com trés incdgnitas,
depois manipulamos os valores em fungdo de uma delas e demos sequéncia na resolucdo. Na
questdo trés, foi preciso explicar sobre os diferentes tipos de Rating® que existem no mundo do
xadrez, para que os alunos entendessem o que se pedia e ndo se confundissem com as
informacdes.

No encontro seguinte, foram trabalhadas mais trés questdes que envolviam o universo
do Jogo de Xadrez.

4) Na loja virtual do clube de xadrez o tabuleiro e pegas oficiais sdo vendidos
no valor de R$ 40 reais. Na compra de 10 jogos de pegas o desconto € de 15
% no total da compra. Ao fazer o pagamento o comprador Alexandre pagou
40% do pedido e o restante foi pago pela Academia Araxaense de Xadrez.
Qual foi o valor pago pela academia?

5) O enxadrista Arthur pegou um tabuleiro de papeldo durante a aula de
Matematica que tinha as medidas oficiais (40/40 cm) e cortou em 4 partes
iguais. Arthur mostrou para sua professora de matematica o tabuleiro cortado
em 4 partes. A professora pegou uma parte deste tabuleiro e pediu para que

5 Rating é a medida da forca de um jogador de xadrez através de férmulas matematicas. Existem alguns niveis de
rating que se pode levar em consideracdo. Um iniciante comega com menos de 1200 pontos, a partir dai temos 0s
seguintes intervalos: 1200 a 1400, 1400 a 1600, 1600 a 1800, 1800 a 2000 que sdo respectivos aos jogadores
amadores das classes D, C, B e A. De 2000 a 2200, 2200 a 2400 e 2400 a 2600 seriam, respectivamente, em sua
maioria, candidatos a mestre, mestres nacionais, mestres internacionais e grandes mestres e acima de 2600 séo
vistos como candidatos ao titulo de melhor jogador do mundo.
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todos os alunos calculassem 75% da &rea total das casas brancas. Qual é a area
em cm”2?

6) No Campeonato Brasileiro de Xadrez o enxadrista Geovani conquistou o
titulo de campedo com 9 pontos em 11 disputados. Geovani jogou 6 partidas
de brancas, 5 de pretas, obteve 5 vitdrias com as pecas brancas e 1 empate.
Com as pecas pretas Geovani teve 3 empates. Ele ndo perdeu nenhuma partida
neste torneio. Responda as perguntas abaixo sobre seu desempenho.

a) Qual foi o aproveitamento (%) de Geovani no torneio?

b) Qual foi a diferenca entre o aproveitamento das pecas brancas e das pecas
pretas nas partidas jogadas por Geovani neste torneio?

c) Existe relacdo das cores das pecas com as chances do jogador ganhar a
partida?

Na questdo quatro, separamos o0s dados, depois multiplicamos o valor do tabuleiro dez
vezes, que era o total de jogos comprados, em seguida, retiramos quinze por cento da compra
e, por fim, calculamos a porcentagem do comprador e da academia que ele representava. A
questdo cinco exigia que os alunos tivessem dominio sobre calculo de area e porcentagem.
Calculamos a medida de uma das partes cortadas do tabuleiro de papeldo, em seguida
descobrimos a medida do lado de cada casa, descobrimos a quantidade de casas brancas e. por
fim, calculamos os setenta e cinco por cento que se pedia.

Na questdo 6 seis, usamos 0 mesmo raciocinio da questdo um, como ja haviamos
explicado sobre as pontuagdes, nesta questdo, tivemos um aproveitamento melhor. Na sétima
questdo, que foi desenvolvida no terceiro encontro da segunda etapa do projeto, os alunos
tiveram a oportunidade de colocar em prética o que haviam aprendido sobre a movimentacéo
das pecas, em especial a peca Torre. Como ndo exigia nenhum célculo mais elaborado, os
alunos conseguiram fazer sem a ajuda do professor.

7) O xadrez é jogado por duas pessoas. Um jogador joga com as pecas brancas,
0 outro, com as pretas. Neste jogo, vamos utilizar somente a torre, uma das
pecas do xadrez. Ela pode mover-se para qualquer casa ao longo da coluna ou
linha que ocupa, para frente ou para tras, conforme indicado na figura a seguir:

=

O jogo consiste em chegar a um determinado ponto sem passar por cima dos
pontos pretos ja indicados.

o[ L

6 <
5 .

N @ »
-

°
AB CDEFGH

Respeitando-se 0 movimento da peca Torre e as suas regras de movimentacao
no jogo, qual é o menor nimero de movimentos possiveis e necessarios para
que a Torre chegue a casa C1?

a)2 b)3c)d4d5e7

8) Calcule a area total de todas as casas brancas de um tabuleiro de xadrez.
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9) Neste diagrama abaixo, observe que temos uma determinada posicéo.
Calcule a &rea total de todas as caras que o0s pedes das casas brancas atacam.

As questdes oito e nove eram sobre célculo de area, uma pedia para calcular as casas
brancas do tabuleiro e a outra pedia para calcular as casas onde alguns pedes brancos tinham
possibilidade de atacar. Para responder as questfes, os alunos teriam que descobrir o total de
casas e, na sequéncia, saber quanto media o lado delas. Descobrindo a medida de uma Unica
casa e multiplicando pelo total, os alunos conseguiriam descobrir a resposta. A seguir, uma
fotografia de alguns dos alunos no momento em que estavam resolvendo as questdes aplicadas.

Figura 3 — Momento de resolucéo da atividade proposta

I "

Fonte: autores.

Trabalhamos nas questdes supracitadas, com porcentagem e célculo de area, durante a
resolucdo dos problemas, os alunos utilizaram o tabuleiro e algumas pecas do xadrez para
visualizarem as que tinham sido colocadas nas questdes. Nestes problemas, o tabuleiro ajudou
na visualizacdo do célculo de &rea, ja que as casas tém as mesmas dimensdes. Levando em
conta que eles ainda ndo tinham visualizado uma questdo podendo utilizar o tabuleiro como
ferramenta, essa aula foi uma experiéncia nova que proporcionou uma visao de como poderiam
solucionar as questdes.

Analise da vivéncia préatica
Na terceira etapa da pratica em sala de aula, foram aplicados questionarios aos alunos,

0S quais possuiam onze questdes acerca do que eles acharam do projeto. Neste encontro,
tinhamos a participacdo de 13 alunos, as cinco primeiras questfes objetivaram conhecer melhor
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0s participantes do projeto. Estivamos com seis alunas e sete alunos, possuiam idades entre 11
e 17 anos, trés dos alunos nunca tinham tido contato com o jogo de xadrez e, dos que ja haviam
tido contato, a maioria considerava seu nivel de conhecimento com relacdo as regras,
movimentacOes e objetivos do jogo, pouco ou intermediario, s trés consideram-se bons com
relacdo a esses requisitos.

Na questdo seis, quando perguntamos aos alunos se o jogo de xadrez pode ser utilizado
no ensino da Matematica, a maioria respondeu que sim e acrescentou a mesma justificativa com
palavras diferentes, falando que o jogo pode ser utilizado no ensino de Matematica, porque
ajuda a melhorar o raciocinio. Na questdo sete, quando perguntamos o que o aluno aprendeu
com o projeto, a maioria respondeu que aprendeu a jogar xadrez e desenvolver melhor o jogo,
relacionando o aprendizado com a interdisciplinaridade entre o xadrez e a matemaética.

Analisando a questdo oito, que perguntava quais conteidos foram trabalhados durante
0 projeto e se eles haviam aprendido algo, seis responderam o que realmente havia sido
trabalhado, porcentagem, proporcéo, razao e célculo de area, dois deles responderam apenas o
que aprenderam sobre 0 jogo, e cinco responderam que ndo tinham sido frequentes nos
encontros.

A nona questdo pedia para os alunos apontarem 0s pontos positivos e negativos do
projeto, alguns responderam que os pontos positivos € que: “aprendemos a jogar xadrez”, que
“as aulas foram boas”, “ajudou no raciocinio”, “serviu como um refor¢o na disciplina de
matemadtica”, “aprendemos a jogar xadrez e resolver questoes”. Quantos aos pontos negativos,
ndo houve nenhum relato.

Na avaliacdo feita pelos alunos sobre as atividades que foram desenvolvidas com eles
durante a vivéncia da pesquisa, quatro deles avaliaram como bom e nove avaliaram como
Otimo. Na Ultima questdo, pedimos para que os alunos apontassem sugestdes para
melhoramento do projeto, alguns sugeriram que tivesse campeonatos, outros sugeriram que o
projeto tivesse um tempo maior de duracdo, alguns sugeriram que as aulas do projeto fossem
em outro horario, pois esse horario era muito corrido para eles.

CONSIDERACOES FINAIS

O xadrez é um jogo em que podemos desenvolver funcbes do cérebro e divertirmo-nos
ao mesmo tempo, tal afirmagdo fundamenta-se nos trabalhos que analisamos, 0s quais nos
deram indicios que essas funcdes cerebrais desenvolvem-se em qualquer pessoa que o pratique,
ou pelo menos na grande maioria delas. Tendo em vista que essas funcdes estdo diretamente
relacionadas com a aprendizagem matematica, podemos afirmar que jogando xadrez,
consequentemente, se tem um melhor aproveitamento em aprendé-la. O jogador adquire
raciocinio, antecipacdo, tomada de decisdes, planejamento, memorizacdo, visdo de espaco,
relacdo de ganho e perda, dentre outras habilidades, que sdo necessarias para que possamos
resolver questdes de Matematica. Assim, o xadrez torna-se um forte aliado do professor de
Matemaética no seu ensino.

O uso de jogos no ensino tornou-se uma ferramenta didatica fundamental para o
processo de aprendizagem dos alunos. Em especial no ensino da Matematica, que € uma das
disciplinas consideradas com alto indice de dificuldade pelos alunos, a interagdo com esses
materiais em forma de jogo pode surgir como um aparato facilitador, uma vez que, por meio
deles, o aluno tem oportunidade de aprender os conteldos de forma diferente, que foi
justamente o que o projeto “Contextualizando o ensino de matematica por meio Jogo Xadrez”
objetivou.

A pesquisa desenvolvida com os alunos do 1° ano do Ensino Médio, do Colégio Estadual
Pré-Universitario de Araguaina/TO enfrentou alguns contratempos, tais como: falta de espago
fisico na Unidade Escolar e a irregularidade da frequéncia dos alunos, pois o projeto teve que
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ser desenvolvido no contraturno das aulas da turma. E importante frisar que, apesar das
dificuldades, de acordo com os relatos dos alunos que estavam frequentando com mais
assiduidade as aulas do projeto e os seus resultados nas atividades propostas, obtiveram ganhos
na aprendizagem em sala de aula, pois aprenderam o basico do jogo de xadrez, resolveram
questBes de matematica contextualizadas com o referido jogo, desenvolvendo habilidades
cognitivas, raciocinio e concentracao.

Assim, conclui-se que o desenvolvimento desta pesquisa, a qual utiliza jogo de xadrez
na contextualizacdo do ensino de Matematica, proporcionou uma efetiva aprendizagem dos
alunos, de modo que podemos concordar com o fato que a utilizacdo de jogos tende a funcionar
como ferramenta pedagdgica util para o ensino de Matematica na educacéo basica.
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RESUMO
Este estudo analisa o exercicio fisico realizado em diferentes intensidades como forma de controle dos niveis de
homocisteina em mulheres na pés menopausa. Mulheres que se encontram no periodo p6s menopausa possuem
maiores concentracBes de homocisteina em comparacdo com as mulheres na pré-menopausa. Trata-se de uma
pesquisa exploratéria qualitativa utilizando-se de uma revisao bibliografica. Foi realizada uma busca eletrdnica
nas bases de dados: Scielo e Pubmed. Os resultados demonstraram que exercicios em alta intensidade aumentam
o0s niveis de homaocisteina nessa populacdo. Assim, conclui-se que com a pratica regular de exercicios realizados
com diferentes intensidades consegue-se controlar os niveis de homaocisteina em mulheres na pés menopausa, no
entanto, ndo h4 esclarecimentos sobre os protocolos mais adequados a fim de se manter esse controle.
Palavras chave: Exercicio Fisico; Homocisteina; Menopausa.

CONTROL OF HOMOCYSTEIN LEVELS: REVIEW OF THE EFFECT OF
PHYSICAL EXERCISES ON WOMEN IN POST-MENOPAUSE

ABSTRACT

This study analyzes physical exercise performed at different intensities as a way to control homocysteine levels in
postmenopausal women. Women who are in the postmenopausal period have higher concentrations of
homocysteine compared to premenopausal women. This is a qualitative exploratory research using a bibliographic
review. An electronic search was performed in the databases: Scielo and Pubmed. The results demonstrated that
high intensity exercise increases homocysteine levels in this population. Thus, it can be concluded that with regular
practice of exercises performed at different intensities levels of homocysteine can be controlled in postmenopausal
women, however, there is no clarification about the most adequate protocols in order to maintain this control.
Keywords: Physical Exercise; Homocysteine; Menopause
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INTRODUCAO

A homocisteina foi identificada como um importante composto bioldgico pela primeira
vez no ano de 1932, no entanto constatada sua ligacdo ao ser humano somente no ano de 1962
onde seus niveis elevados foram encontrados na urina de crian¢as com atraso mental, iniciando
entdo as investigacdes sobre a homocisteina (JOUBERT, MANORE, 2006).

Amorim, Lopes e Pereira (2011) explicam que esse composto é um amino&cido tendo
em sua composicdo o enxofre, produzido pelo corpo por meio de um processo chamado
desmetilacdo da metionina, um aminoécido essencial. As vitaminas do complexo B- &cido
folico, B6 e B12 sdo cofatores dessas reacdes, e caso haja deficiéncia em alguns desses
nutrientes pode acarretar um descontrole da produgdo de homocisteina pelo organismo.

Os niveis de homocisteina aumentam de acordo com a idade, no entanto apés a
menopausa esses niveis encontram-se mais elevados que os normais (hiperhomocisteinemia),
levando a pioras nos quadros sintomatolégicos do climatério (ALMASSINOKIANI, et al.,
2016), além de ser um fator de risco adicional, para as doencas cardiovasculares. Alguns
estudos sugerem que este seja um fator de risco cardiovascular independente (NERBASS;
DRAIBE; CUPPARI, 2005; UEHARA; BALUZ; ROSA, 2005).

Segundo Chavez, Palacios e Lozano (2012) no periodo apds a menopausa, eventos
fisiol6gicos sdo comuns em mulheres, como a suspenc¢do na producdo de estradiol e 0 aumento
dos niveis do Horménio Foliculo estimulante (FSH). E datada como o tltimo periodo menstrual
que foi seguido por doze meses de amenorreia, normalmente ocorrendo entre os 48-52 anos de
idade (BURGER et al., 2007). No Brasil, assim como em um numero crescente de paises do
mundo, as mulheres ja vivem, em média, quase um terco das suas vidas na fase pds-menopausa,
sendo considerado como importante marco cronolégico (ARANHA et al., 2004).

Tem-se o hipoestrogenismo evidenciado nessa fase do qual vem acompanhado de um
aumento da gordura corporal, com grande perda de massa magra, e alteracGes
cardiometabdlicas sendo consideradas negativas a salde e a qualidade de vida das mulheres
nesse periodo. No periodo da pés menopausa ainda tem-se a diminuicéo da aptiddo funcional e
da vitalidade além do aumento de dores corporais, principalmente na coluna lombar, joelhos e
tornozelos (CHAGAS, 2016).

Os aumentos dos niveis de homocisteina podem ser atribuidos a diversos fatores, tanto
genéticos, como adquiridos. No entanto os mais encontrados entre a populacéo sdo os fatores
hereditarios, sexo, deficiéncias nutricionais, estilo de vida, outras doencas primarias e a idade.
Chagas (2016), nos esclarece ainda que os idosos por terem seu processo de envelhecimento
natural possuem deficiéncia de varias vitaminas importantes para o controle dos niveis da
homaocisteina, o que eleva o risco de doencas cardiovasculares nesses individuos.

Juntamente com uma alimentacao balanceada a pratica de exercicios fisicos utilizando-
se diferentes intensidades podem influenciar na producdo da homocisteina, por meio do
aumento da producéo de algumas proteinas que encontram-se diretamente ligadas aos processos
de metabolizacdo pela via de transsulfuracdo ou pela via de remetilacdo (JOUBERT,
MANORE, 2016).

Joubert e Manore (2016) ainda relatam que o exercicio de alta intensidade é capaz de
aumentar o metabolismo de proteinas alterando assim a concentra¢do de alguns aminoacidos
no sangue, como por exemplo da metionina. Sendo assim, procura-se respostas para o problema
de que forma o exercicio fisico com diferentes intensidades pode influenciar no controle dos
niveis de homocisteina em mulheres na pés menopausa? O envelhecimento e a transicéo
menopausal podem impactar na qualidade de vida em mulheres na p6s menopausa e alterar
significativamente seus niveis de homocisteina, ocasionando graves problemas de saude.

Diante do exposto, no que se refere a relevancia social, esse estudo pode contribuir de
forma positiva para que os profissionais da area da saude principalmente aos profissionais de
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educacao fisica busquem maiores informac6es sobre a atencdo que deve ser voltada para a
populacdo em estudo, analisando de forma geral suas capacidades e dificuldades perante a
realizacdo de atividades no dia a dia. Enquanto a relevancia cientifica esse estudo pode ampliar
0 debate sobre o controle da homocisteina quando associado a préatica de exercicio fisico
utilizando diferentes intensidades, visando uma melhor qualidade de vida em mulheres na pos
menopausa e a maiores esclarecimentos acerca do tema proposto.

Quanto ao objetivo, este estudo propfe analisar o exercicio fisico com utilizagdo de
diferentes intensidades e sua interferéncia no controle dos niveis de homocisteina em mulheres
na pés menopausa.

A Homocisteina

Segundo Joubert e Manore (2006) a homocisteina foi identificada como um composto
biolégico importante pela primeira vez no ano de 1932, no entanto s6 no ano de 1962 ela foi
associada a uma doenca humana, quando seus niveis foram encontrados elevados na urina de
criancas com atraso mental. Neves, Macedo e Lopes (2004) reitera que em 1969, descreveu-se
pela primeira vez a relagdo entre homocisteina, trombose arterial venosa e aterosclerose em
individuos com homocisteindria, caracterizada pela eliminacdo de homocisteina na urina.
Entretanto, s6 em 1978 foi determinada pela primeira vez a He em individuo saudavel e em
1985 foi descrita uma relacdo entre doencas vasculares e Homocisteina em heterozigotos para
a homocisteinaria. A homocisteina vem se tornando importante com o passar dos anos, sendo
considerada como fator de risco para doencas arteriais coronarianas. (NEVES; MACEDO;
LOPES, 2004).

Coussirat et.al., (2012) apontam que 0 excesso desse aminoacido (homocisteina) se
encontra diretamente relacionado com alteragGes n estrutura de proteinas, danos e inflamacao
ao DNA e na peroxidagdo lipidica. Segundo Bydlowsk, Magnanelli, Chamone (1998) a
Homocisteina se encontra presente no plasma sob varias formas: 70% da homocisteina
circulante no plasma esta ligada a proteinas, em sua maior parte a albumina. Em individuos
normais, os niveis plasmaticos de homocisteina total variam entre 7 a 14pumoL/L, com um nivel
meédio de 11,6pumoL/L. Porém, este valor depende da técnica utilizada para a determinacéo.
Aproximadamente 30% da homocisteina plasmatica ndo esta ligada a proteina e na sua maior
parte circula como homocisteina ou dissulfetos mixtos homocisteina-cisteina. A quantidade de
homocisteina ligada as proteinas plasmaticas é saturada em cerca de 100umoL/L de
homocisteina livre. Assim, em individuos com niveis plasmaticos acima deste valor, a
homocisteina livre pode representar uma porcentagem significante da homocisteina circulante

total. O termo "Homocisteina plasmatica ou sérica total" (tHcy) refere-se ao pool combinado
destas formas e representa um marcador sensivel do metabolismo Hcy.

Amorim, Lopes e Pereira (2011) relatam que a Homocisteina (He) é um aminoéacido
produzido pelo corpo através de um processo de desmetilacdo da metionina (remogéo do grupo
metila de uma molécula). O &cido félico a vitamina B6 e a vitamina B12, consideradas como
vitaminas do complexo B, sdo as responsaveis pelas reacdes que ocorrem na producdo da
homocisteina, sendo assim, qualquer deficiéncia de alguma dessas vitaminas pode levar a um
aumento da producéo do aminoécido no organismo, e levar a sérios problemas cardiovasculares.

Neves, Macedo e Lopes (2004) acrescentam a informacgdo de que a metionina esta
localizada no figado, ela é catabolizada principalmente pela via de transulfuracéo, processo em
gue a homocisteina é transformada em cistationina com metabolismo adicional de cisteina. No
entanto o metabolismo da He pode ocorrer também pela via de transmetilacdo, na qual ocorre
principalmente no periodo de jejum, conforme a figura 1.
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Figura 1: Via de transmetilacéo e transulfuracdo. (NEVES; MACEDO e LOPES, 2004).

Niveis elevados de homocisteina plasmatica representam serios riscos para doencas
coronarianas, entretanto ainda ndo se encontra claro nas literaturas se ela é a causa das doengas
vasculares ou se é apenas um marcador que determina esse risco aumentado (AMORIM;
LOPES; PEREIRA, 2011). A hiperhomocisteinemia provoca lesdo e disfuncéo endotelial por

toxicidade direta e aumento dos niveis de moléculas

de adesdo circulantes e de marcadores de

coagulacdo, potencialmente mediante ao efeito pro-oxidante no endotélio vascular
(CARVALHO et.al., 2004). Assim como mostra a figura 2.
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Figura 2: Metabolismo da homocisteina e possivel mecanismo de doenca aterotrombotica.

Na populacdo em geral, a prevaléncia da hiperhomocisteinemia foi descrita incialmente
em torno de 5 a 7%, enquanto niveis intermediarios de hiperhomocisteinemia foram
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encontrados em 13 a 60% em portadores de doenca vascular aterosclerotica sintomatica (NAIR
et al, 2000; VENANCIO; BURINI; YOSHIDA, 2010).

J& em pesquisas realizadas no Brasil e em outros paises encontraram prevaléncia de
hiperhomocisteinemia mais elevadas em populacbes saudaveis, entre 20 e 70%
(FAKHRZADEH et al, 2006; ALMEIDA et al, 2008; LOPES et al, 2015), a depender o sexo,
idade, localizacdo geografica, ponto de corte estabelecidos para diagnostico, adocao de politicas
de fortificacéo de alimentos com &cido folico e diversos fatores ambientais (LOPES et al, 2015;
YANG et al, 2015).

Neves, Macedo e Lopes (2004) acreditam que fatores genéticos, fisiologicos,
nutricionais hormonais e até mesmo induzidos por drogas determinam a hiperhomocisteinemia
plasmatica. Aos fatores genéticos justificam que variam de acordo com a via de metabolismo,
aos fisioldgicos sdo determinados por sexo e idade, sabendo-se no entanto que homens
saudaveis possuem valores de homocisteina plasmética superior ao de mulheres, 0 que ainda se
difere em idosos, e em mulheres pos- menopausa possuam niveis superiores aquelas que se
encontram na pré-menopausa. Assim, com 0 avanco da idade os niveis aumentam e
permanecem como fatores de risco para doencas coronarianas.

Segundo Joubert e Manore (2006) outro fator que deve ser levado em consideracéo sao
o0s casos de distarbios nutricionais. A partir do pressuposto que o metabolismo da homocisteina
é impulsionado por cofatores do complexo B, &cido félico, vitaminas B6 e vitamina B12,
concentragdes baixas desses cofatores podem influenciar significativamente em seu
metabolismo. Além disso quantidades de ingestdo de dieta rica em metionina também pode
interferir em todo o processo de metabolizacdo da homocisteina. Pensando assim, tanto a
reducdo da ingestdo e/ou a quantidade desses no sangue podem contribuir para o acimulo de
homocisteina.

Para Neves, Macedo e Lopes (2004) o acido folico diminui quando associado com uso
de metotrexato e anticonvulsivantes, a vitamina B12 com o uso de oxido nitroso e a vitamina
B6 com a teofilina esses utilizados em processos de terapia. Aos distrbios hormonais 0s
autores explicam que a diminuicdo de estrdgenos aumenta os niveis de homocisteina na
menopausa se mantendo elevado na p6s-menopausa. Ja Coussirat et.al., (2012) acreditam que
a deficiéncia de vitamina B12, B6, B9 e folato dificultam a execucdo de vérias reacGes
enzimaticas. A reducdo dessas vitaminas impedem o funcionamento da metionina sintase
aumentando assim os niveis de He plasmatica.

Neves, Macedo e Lopes (2004) apresentam os métodos de cromatografia de troca idnica
por analisador de aminoéacidos e cromatografia liquida de alta pressdo (HPLC) com detec¢édo
eletroquimica como sendo o0 mais utilizado para determinacdo de Homocisteina plasmatica.

PG6s menopausa

A fase climatérica marca um periodo de grandes mudangas no corpo feminino
resultando significativamente no aumento da gordura corporal pela obesidade e alteracbes na
composicdo e distribuicdo do tecido adiposo que caracterizando-se por um processo de
alteracdes anatdémicas, fisiologicas, psicoldgicas e hormonais que acentuam-se na fase da
menopausa onde teoricamente 0s estrogénios teriam uma acdo direta sobre o musculo
esquelético (CESARIO; NAVARRO, 2008).

Alves et.al., (2015) definem o periodo do climatério como uma fase bioldgica do ciclo
feminino iniciando normalmente por volta dos 40 podendo se estender até os 65 anos de idade.
Chavez, Palacios e Lozano (2012) explicam que a p6s menopausa € o periodo que se inicia um
ano apos a ultima menstruacdo onde nesse periodo ocorre 0 evento fisiologico mais notavel,
que é a privacdo do estradiol juntamente com o aumento dos niveis do horménio foliculo
estimulante (FSH), se mantendo por um longo periodo até que se atinja a senescéncia. O
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periodo p6s menopausa explicado por Chagas, (2016) compreende aproximadamente um terco
da vida das mulheres considerado como importante marco cronoldgico. O hipoestrogenismo se
encontra evidenciado nessa fase estando acompanhado do aumento da gordura corporal, com
grande perda de massa magra, diminuicao da aptiddo funcional e da vitalidade, aumento de
dores corporais, principalmente na coluna lombar, joelhos e tornozelos e alteragdes
cardiometabdlicas.

Ao analisar o processo de envelhecimento a partir do periodo da pds menopausa
Coussirat et.al., (2012) relatam que durante essa fase da vida, o idoso se torna mais suscetivel
a caréncias nutricionais principalmente de caréncias de vitaminas do complexo B levando a
déficits em parametros cardiovasculares, hematologicos, neurolégicos e tecido 6sseo levando o
idoso a maior propensdo a osteoporose e fraturas 6sseas provocadas por fragilidade.

Mulheres que se encontram no periodo p0s menopausa possuem maiores concentragdes
de homocisteina em comparagdo com as mulheres na pré-menopausa (ALMASSINOKIANI, et
al., 2016). Em média os valores de referéncia para homocisteina variam de 5 a 15 pmol/L,
representando em seus estudos uma diferenca significativa quando comparado periodo da
menopausa com a pds menopausa (CHAVEZ; PALACIOS; LOZANO, 2012).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria qualitativa, utilizando-se de uma revisao
bibliografica. Para tanto, foi realizada uma busca eletrdnica por artigos na lingua portuguesa e
inglesa, nas seguintes bases de dados: Scielo e Pubmed. Utilizou-se como descritores:
Homocisteina, menopausa e exercicio fisico.

Identificou-se 111 artigos no processo inicial de busca, dos quais foram selecionados
por meio de critérios de inclusdo na pesquisa devendo conter no titulo do artigo no minimo duas
variaveis relacionadas ao tema proposto. Desses artigos, 95 foram descartados. Foram
considerados como critérios de exclusdo: 1) Nao apresentar os descritores contidos no titulo do
artigo; 2) Nao contemplar a combinagéo de no minimo duas palavras chaves; 3) Ndo apresentar
como artigo original. Assim, restaram 16 artigos que se apresentavam conforme os critérios de
incluséo para a realizacdo da leitura completa. Foram considerados como critério de inclusdo
para definicdo de termos e melhor entendimento do tema: 1) Artigos originais; 2) Associacao
entre homocisteina, exercicio fisico e pds-menopausa.

Ao final de toda analise dos 16 artigos que estavam de acordo com o0s critérios de
inclusdo, 10 foram utilizados na definicdo dos termos cientificos e para melhor entendimento
do tema e 6 artigos foram utilizados na integra para o desenvolvimento da discussédo acerca do
tema e explicacdo da hipétese dos quais foram escolhidos de acordo com critérios mais rigidos
como: 1) Artigos publicados a partir do ano de 2003; 2) Relacionados diretamente com niveis
de homocisteina e exercicio fisico; 3) Artigos publicados em revistas avaliadas pelo sistema
Qualis Capes; 4) Artigos com pesquisas em humanos, exceto um deles que avalia ratos wistar
do ano de 2017.
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Figura 3. Organograma da pesquisa
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como visto, a menopausa resulta da diminuicdo da secrecdo dos hormonios ovarianos,
estrogénio e progesterona, devido a perda definitiva da atividade folicular ovariana. A reducéo
da funcdo ovariana e, consequentemente, do feedback negativo, resultard na elevacdo das
concentragfes do FSH, sendo esta a primeira indicacdo laboratorial do climatério inicial.
Estudos populacionais sugerem que o sedentarismo, o fumo e a condi¢do socioeconémica baixa
estdo associados com o final precoce dos periodos menstruais. Outros fatores podem afetar a
idade nas quais as mulheres tém seu periodo menstrual finalizado, como menarca, paridade,
uso prévio de contraceptivos orais, indice de massa corporea, etnia e histéria familiar (BLAKE,
2006). Tendo neste periodo um aumento expressivo da homocistina (hiperhomocisteinemia),
agravando os sintomas do climatério e aumentando o risco de doencas cardiovasculares
(UEHARA; BALUZ; ROSA, 2005).
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As referéncias dos 6 artigos selecionados para a discusséo do tema estdo apresentadas

na tabela 1.
Tabela 1. Referéncia dos artigos selecionados para o estudo.
AUTOR ANO TITULO DO ARTIGO PERIODICO INDEXADO
Herrmann et al. 2003 Comparison of the influence of volume-oriented  Clinical Chemistry and
training and high- Intensity interval training on  Laboratory Medicine
serum homocyteine and its cofactors in youn,
healthy swimmers
Tairova; Lorenzi 2011  Influéncia do exercicio fisico na qualidade de vida  Revista Brasileira de Geriatria e
de mulheres na pés-menopausa: um estudo de  Geriotologia
caso-controle
Guzel et al. 2012 Long-Term  Callisthenic ~ Exercise-Related Chinese Journal of Physiology
Changes in Blood Lipids, Homocysteine, Nitric
Oxide Levels anda Body Composition in Middle-
Age Healthy Sedentary Women
Silva; Lacerda: 2015  Efeito do treinamento aerébio nos niveis de Revista Brasileira de Medicina
Mota Homocisteina em individuos diabéticos do tipo 2  do Esporte
Chagas 2016  Intervengdo com exercicio fisico em unidade de  Revista Atencdo Saude
salde da familia para mulheres pds menopausa
Ribeiro et al. 2018  Acute exercise alters homocysteine plasma Life Sciences

concentration in an intensity-dependent manner
due increased methyl flux in liver of rats

Os resultados dessa revisdo de literatura sugerem que mulheres no periodo pos
menopausa que praticam exercicio fisico de forma regular, sistematizada e em diferentes
intensidades parecem ter seus niveis plasmaticos de homocisteina significativamente
controlados. Para Tairova e Lorenzi (2009), a atividade fisica se apresenta como um recurso
significativamente eficaz na melhora de niveis de VO2 max, além de melhorar na qualidade de
vida relacionado ao sintomas decorrentes do climatério, incluindo capacidades fisicas como
flexibilidade, mobilidade articular, forca muscular, coordenacdo motora, reflexos positivos em
postura e capacidade cardiorrespiratéria, reducdo de frequéncia cardiaca de repouso, melhora
no perfil lipidico, reduzindo o acimulo de gordura e contribuindo para uma menor incidéncia
de doencas cardiovasculares.

Chagas (2016) por meio de sua pesquisa experimental verificou os efeitos dos exercicios
fisicos em mulheres na p6s menopausa com 12 semanas de duracdo, 3 sessfes semanais de 80
minutos, totalizando 240 min semanal. Cada sessdo foi composta por exercicios de forca,
aerobicos continuos e alongamentos. O autor obteve resultados significativamente positivos
assim como Tairova e Lorenzi (2009), com reducdo de sintomatologias, medidas
antropomeétricas, capacidades fisicas, melhor qualidade de vida e questfes sociais.

Silva, Lacerda e Mota (2015) avaliaram a capacidade cardiorrespiratoria, com utilizagdo
de um programa de treinamento aerdbico, verificando os niveis de homocisteina em mulheres
diabéticas com aproximadamente 69 anos apds um periodo de 16 semanas. O treinamento era
realizado 2 vezes na semana com duracgdo de 75 min em cada sesséo incluindo aquecimento de
10 min e alongamento também de 10 min. ApoOs o aquecimento e o alongamento as mulheres
caminhavam durante 45 min (60-70% da frequéncia cardiaca da qual foi obtida durante o teste
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de avaliacdo aerdbica). Os autores perceberam resultados positivos comparando-se pré teste e
pos teste, relacionados ao nivel plasmatico de homocisteina, no entanto essas diferencas néo
foram significativas quando comparadas aos resultados obtidos nas outras varidveis
pesquisadas. Acredita-se que apesar da tendéncia a reducdo dos niveis plasmaticos de
homocisteina esse programa de treinamento aerobico de 16 semanas com 60-70% da frequéncia
cardiaca maxima, ndo foi suficiente para que sua alteracdo se mostrasse significante.

Guzel et al., (2012) por meio de um estudo de intervengdo durante 12 semanas avaliou
os efeitos dos exercicios aerobicos nos niveis de homocisteina plasmatica em mulheres com
idade aproximada de 49 anos, sedentarias e saudaveis. Os individuos realizaram exercicios
durante 50 min, 3 vezes por semana durante 12 semanas. A intensidade variou entre 65 a 85%
da taxa cardiaca méxima. Os resultados obtidos na pesquisa do autor mostrou que as mulheres
ao final do periodo de teste apresentaram niveis de homocisteina aumentado, no entanto dentro
dos valores considerados normais (5 a 15 pumol/L), fato que segundo o autor pode ser explicado
pela intensidade utilizada e seu tempo de duracédo (longa duracéo).

Herrmann et al., (2003) investigou mulheres jovens e relataram um aumento
significativo nos niveis de homocisteina em treinamento de alta intensidade durante 3 semanas.
Tal fato pode ser utilizado para justificar esse aumento quando se leva em consideracdo a
estimulacdo do ciclo metila com o aumento da procura dos grupos metila durante o exercicio
de alta intensidade, ou seja, com a alta intensidade aumenta a sintese de creatina que consome
mais grupo metilo aumentando assim a producdo de homocisteina, porém este efeito ndo foi
verificado nas mulheres apds a menopausa. Assim entende-se que treinamentos de alta
intensidade, extenuante pode causar o aumento dos niveis de homocisteina plasmatico sendo
necessario a utilizacdo de diferentes intensidades oscilando entre baixa e moderada.

Sénchez et al., (2013,) assim como o0 autor supracitado, acredita na hipotese de que
durante a pratica de exercicio fisico intenso, 0 aumento do consumo de oxigénio e a producéao
de radicais livres podem aumentar o catabolismo de metionina, com um consequente aumento
da formacdo de homocisteina causando regeneracdo de muitas moléculas que contém metilo,
particularmente creatina durante altas intensidades de exercicio.

Ribeiro et al., (2018) verificou o efeito do exercicio com diferentes intensidades nos
niveis plasméaticos de homocisteina, no entanto, seu estudo utilizou ratos Wistar. O autor em
seus achados observou que durante a alta intensidade os niveis de homocisteina aumentaram,
mas acredita-se que o exercicio agudo pode ndo ser o Unico responsavel por essa alteragéo.

Assim, pode-se afirmar que o exercicio fisico tem importante papel na reducédo de
variaveis e sintomatologias de mulheres na menopausa, que ele possibilita uma mudanca nos
niveis plasmaticos de homocisteina quando os individuos sdo submetidos a um programa
sistematizado e regular de exercicio, apesar de ndo estar claro o mecanismo pelo qual ele
promove essas alteracfes. Os achados até 0 momento nos mostram que o exercicio fisico,
quando realizado com diferentes intensidades, utiliza-se de vias energéticas capazes de
aumentar a oxidacdo de gordura, melhorar a capacidade cardiovascular, reduzindo assim 0s
riscos de doencas advindas do climatério e de possivel hiperhomocisteinemia.

CONCLUSAO

Evidéncias baseadas em pesquisas cientificas tem demonstrado os maleficios que a
homocisteina com seus niveis descontrolados podem causar no organismo de mulheres p6s
menopausadas, considerado como o maior risco para doencas cardiovasculares. Ao analisar as
condicBes que a fase climatérica causa nesta populacdo, deve-se intensificar os cuidados e
observacdes sob a salde e a qualidade de vida desses individuos visando bem estar geral e
possibilidades de longevidade.
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Ap0s concepgdes bibliograficas, acredita-se que a pratica regular de exercicios fisicos
quando realizados em diferentes intensidades consegue-se controlar os niveis de homocisteina
em mulheres p6s menopausadas a partir da utilizacdo de vias energéticas capazes de aumentar
a oxidacdo de gordura e melhorar a capacidade cardiovascular, reduzindo assim os riscos de
doencas advindas do climatério e de possivel hiperhomocisteinemia, no entanto, ndo héa
esclarecimentos sobre os protocolos mais adequados a fim de se manter esse controle. Como
perspectiva de futuro, novos estudos sobre o exercicio fisico realizado em diferentes
intensidades como forma de controle dos niveis de homocisteina em mulheres poés
menopausadas devem ser realizados em busca de melhor elucidacdo acerca da tematica.
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RESUMO

Atualmente, o mundo olha para questdes ambientais com a prioridade que 0 mesmo necessita, assim buscando
maneiras de diminuir o impacto que noés seres humanos causamos no planeta. Algo que gera niveis de poluicdo
elevados no ambiente é: os nossos veiculos com motores a combustdo, com isso os veiculos elétricos ganham espaco
e investimentos ao redor do mundo, alguns governos incentivam a implantacéo desta tecnologia, assim zelando para
com o meio ambiente. O objetivo deste artigo é observar o nivel de conhecimento das pessoas brasileiras quanto a
aceitacdo dos veiculos elétricos. Metodologicamente este estudo trata-se de um estudo descritivo, exploratério e de
natureza qualitativa e quantitativa, por meio de aplicacdo de um questionério utilizando a plataforma Google Forms
por meio de uma andlise estatistica. Apos a coleta de dados, percebeu que fatores econdmicos e falta de informagdes
em relagdo a esta tecnologia sdo pontos que barram a entrada dos veiculos elétricos no Brasil, verificando também
que 56% dos respondentes buscam por informacéo a respeito deste veiculo.

Palavras-chave: Veiculos Elétricos; Sustentabilidade; Impacto Ambiental.

STUDY PEOPLE'S LEVEL OF INTEREST THROUGH AN ANALYSIS IN RELATION
TO ELECTRIC VEHICLES IN BRAZIL

ABSTRACT

Currently, the world looks at environmental issues with the priority it needs, thus looking for ways to lessen the
impact that we humans have on the planet. Something that generates high levels of pollution in the environment is:
our vehicles with combustion engines, with this the electric vehicles gain space and investments around the world,
some governments encourage the implantation of this technology, thus caring for the environment. The purpose of
this article is to observe the level of knowledge of Brazilian people regarding the acceptance of electric vehicles.
Methodologically, this study is a descriptive, exploratory and qualitative and quantitative study, through the
application of a questionnaire using the Google Forms platform through statistical analysis. After collecting data, he
realized that economic factors and lack of information in relation to this technology are points that hinder the entry
of electric vehicles in Brazil, also verifying that 56% of respondents search for information about this vehicle.
Keywords: Electric vehicles; Sustainability; Environmental impact
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INTRODUCAO

Estamos ainda na era de Revolucgdo 4.0 e muito se sabe sobre os avangos tecnoldgicos,
mas 0 que esta em questdo agora é a insercdo dos Veiculos Elétricos (VEs), no Brasil e sua
producdo em larga escala, isso mesmo, devido possibilidade de termos no Brasil a fabrica Tesla,
pouco se sabe sobre as negociacdes e se de fato este projeto serd executado, com isso vamos
analisar o que consta nos dados cientificos referentes a esta tecnologia e a capacidade do Brasil
aderir a esta inovacéo.

Sabemos que n&o se trata de uma tecnologia tdo nova assim, seu surgimento datado de
meados do século XIX, os VEs sdo uma das alternativas para diminui¢cdo de poluicdo do nosso
mundo e em relacdo aos veiculos convencionais de motor a combustdo, € expressiva a diferenca
em relacdo as taxas de emissdo de poluentes, sabe-se que os VEs emitem zero poluente, sendo
assim o que buscamos compreender é o motivo pela falta de interesse das pessoas e resisténcias
as mudancas, com isso, mesmo sabendo de seus beneficios ainda ndo aderem a tecnologia.
Segundo Baran e Legey (2011), o Brasil possui grande potencial, e com isso abordaremos sobre
suas colocacdes no decorrer deste trabalho.

Desde o fim da década de 1990 e no inicio dos anos 2000, uma série de questdes como a
mudanca climatica, a poluicdo do ar, das aguas e a escassez de recursos naturais vém provocando
alteracdes no padrdo de comportamento social. A sociedade tem buscado alternativas para dar
respostas a essas questdes com o incentivo ao desenvolvimento de tecnologias limpas, mudancas
nos meios de transportes, sistemas de alimentos e energia (GELLS, 2002; DEWANGAN, 2004;
GELLS, 2010; SMITH et al, 2010; MOWERY, NELSON e MARTIN, 2010; MAHROUM e
AL-SALEH, 2013).

O propésito deste artigo é observar o nivel de conhecimento das pessoas brasileiras
quanto a aceitacdo dos veiculos elétricos. Com estas informacbes podemos buscar melhores
solucdes para orientar os beneficios desses veiculos elétricos, acreditamos que exista uma falta
de informacéo quanto as vantagens ao meio ambiente com a utiliza¢do desses veiculos.

Como questdo problema, este trabalho levantou a seguinte problematica: “Qual o nivel
de interesse dos brasileiros a respeito dos VE’s que visa a redugdo no impacto ambiental?”.

Este artigo esta estruturado em 4 se¢des. A secdo 2 apresenta expde a metodologia do
trabalho. A secdo 3 apresenta o resultado é uma discussdo do tema abordado. A secdo 4 contém
as consideracdes finais do estudo e as referéncias bibliogréficas.

Historia dos veiculos elétricos

Segundo Baran e Legey (2011) o carro elétrico, apesar de ser considerada uma nova
tecnologia, teve seu surgimento no século XIX, e o seu desenvolvimento inicial esta relacionado
diretamente com a criacdo da bateria de chumbo e &cido.

No Brasil, no ano de 1981, o veiculo E-400 foi desenvolvido sendo o primeiro carro
elétrico nacional produzido em larga escala, porem sua baixa velocidade e autonomia o fizeram
sair de linha. Os investimentos em infraestruturas séo essenciais para o0 contexto da transicéo
para os VEs, pois qualquer sistema de mobilidade requer paralelamente a implementacao de uma
infraestrutura e veiculos apropriados para esta implantacdo, que necessita trabalhar em conjunto
as industrias de producdo e distribuicdo de energia elétrica no mercado de mobilidade
(STTINHILBER, WELLS & THANKAPPAN, 2013).

No inicio dos anos 1990, os legisladores da California, nos EUA, decidiram que as
montadoras de automoéveis daquele estado deveriam oferecer veiculos elétricos aos
consumidores (SOVACOOL e HIRSH, 2008).

Junto a esse movimento, existia um movimento contrario muito forte, o das grandes
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companhias de petréleo, que tentavam barrar essas politicas a todo custo, objetivando somente o
lucro maximo (AZEREDO, 2018). Nesta época os olhares ja se direcionaram para as questdes
ambientais e emissdo zero de poluentes. O inicio deu-se na Califérnia, no decorrer dos anos
alguns outros paises adotaram tais medidas para combater a polui¢do e degradacdo do nosso
planeta.

Cenéario Mundial

O cenario mundial apresenta uma dependéncia energética de petréleo gerando
esgotamento das fontes de energias primérias e impactos ambientais (BARAN & LEGEY, 2011;
RIBEIRO, 2012; ROCHA, 2013).

Tal processo desencadeia a construcdo de politicas de novos modelos energéticos para a
mobilidade, que visam a diminuicéo do uso de fontes ndo renovaveis e melhoria da qualidade de
vida das popula¢ées (MAZON, 2013).

De acordo com Mazon (2013), refletimos sobre suas colocagdes e concluimos que nesta
época ja podiamos observar e ter consciéncia dos impactos tanto negativo como positivo, ou seja,
as reaces de todas as escolhas humanas ao longo dos anos. Apds alguns anos desde o surgimento
dos carros convencionais a combustéo, 0s impactos no planeta e na salde das pessoas comegaram
a ser identificadas, e com isso, um olhar ambiental vem ganhando forca e incentivo de alguns
governos ao redor do mundo, conforme alguns estudos apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Estudos sobre o incentivo ambientais

Autor Concluséo
A Unido Europeia e os Estados Unidos, entre outros paises, tém implementado
Hawkins et incentivos, planos e estratégias para a introducdo dos
al., 2012 veiculos elétricos.

Em Portugal, tem-se vindo a promover a eficiéncia energética e a mobilidade elétrica por
meio do desenvolvimento de programas, tais como o Plano Nacional de Agdo para a
Oliveira et Eficiéncia Energética e o Programa MOBIE, que é constituido por uma rede de

al., 2015 mobilidade elétrica, por meio da instalacdo de postos de carregamento em cidades e
postos de abastecimento de combustivel.

O governo portugués também tem feito a sua intervengdo por meio da isencdo do
pagamento do imposto sobre veiculos, imposto Unico de circulagdo para os utilizadores
de veiculos elétricos. O dltimo Orgamento de Estado aprovado na Assembleia da
Republica trouxe novidades sobre a tematica dos incentivos a compra de veiculos
Prado, 2016 elétricos. Em relacdo a reforma da fiscalizacdo verde aprovada no final de 2014, houve
um corte de 30% no incentivo dado pelo Estado para a compra de veiculos elétricos,
que reduziu dos atuais 4.500 euros para

3.000 euros, por automovel.

No Brasil ja temos veiculos elétricos, inclusive alguns estados brasileiros ja possuem
sistema de incentivo e isencdo do imposto sobre a propriedade de veiculos automotores
(IPVA), inclusive, segundo a Associacdo Brasileira de Veiculos Elétricos (ABVE), o
ABVE, 2019 Brasil possui oito estados com isencdo total do IPVA para os VEs, que séo eles: Parana,
Piaui, Maranhdo, Ceara, Sergipe, Rio Grande do Sul, Rio Grande do Norte e
Pernambuco; em relagdo a isencdo parcial, temos:

S8o Paulo, Rio de Janeiro e Mato Grosso do Sul.

Fonte: Elaboradora pelos autores (2020)

De acordo com Azevedo (2018), apresentou em seu estudo a infraestrutura necessaria
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para atender esse tipo de mercado, dado que para ocorrer essa transicdo de automoveis a
combustdo para automoveis elétricos sdo necessarias mudancas e implementacgdes nas rodovias
de forma a atender o abastecimento e a manutencéo desse tipo de veiculo. Empresas como a
Tesla, por exemplo, ja buscam alternativas de substituicdo rapida da bateria dos carros elétricos,
ou seja, podemos chegar em um posto e instantaneamente substituirmos a bateria descarregada
do carro por uma bateria com carga total, evitando assim a demora gerada no seu carregamento.

No Brasil é possivel encontrar a eletrovia, situada no Sul do pais, no estado do Parana,
na BR-277, que liga Paranagua a Foz do Iguacu. Ao total sdo oito eletropostos, que foi
inaugurado em 2018 pela Empresa de Energia Elétrica do Estado do Parana (COPEL).

O estudo de Cardoso (2018) apresentou uma estimativa da quantidade de VES em nosso
pais nos anos que estao por vir, foi tomada como base uma estimativa apresentada por Boston
Consulting Group (BCG) (2017), empresa fundada em 1963 por Bruce Henderson. Esta pesquisa
apresenta outro cendrio no qual a producdo de veiculos elétricos global passara por um aumento
bastante acentuado a partir de 2025 e, em 2030, tal tecnologia ja estara dividindo 50% da frota
mundial, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de veiculos hibridos e elétricos estimados no Brasil

Ano 2023 (Cenério 2028 (Cenario 2) 2033 (Cenario 3)
1) 5% da frota 25% da frota 40% da frota
Total da frota 66.306.221 82.882.776 103.306.470
Quantidade de veiculos 3.315.312 20.720.694 41.322.588

elétricos e hibridos

inseridos no mercado

Quantidade de veiculos 62.990.909 62.162.082 61.983.882
com MCI

Fonte: Cardoso, 2018.

A industria deve passar por uma proxima fase entre 2020 e 2025, onde os veiculos
hibridos e elétricos terdo maior participacdo no mercado. A BCG (2017) estima que apds 2025
0 preco das baterias diminua, proporcionando mais vendas e vantagens em longo prazo na
obtencdo de tais veiculos.

Gomez (2016), em seu estudo avaliou a potencialidade da inser¢do do VE no Brasil
utilizando a metodologia de Sistemas Tecnoldgicos de Inovacdo (STI). Com os resultados
obtidos, evidencia-se que o0 mercado brasileiro possui perspectivas e possibilidade de adotar este
tipo de tecnologia, postulado sua relevancia no mercado brasileiro. Porém, é notorio que o VE
encontra-se em um periodo de transicdo entre as fases de formacéo e crescimento, fato atribuido
por sua pouca representatividade no mercado.

A producéo de energia elétrica no Brasil merece destaque dentro do cenario mundial no
que diz respeito a sustentabilidade e seguranca energética. O Brasil possui uma posic¢ao bastante
favoravel em relacdo a outros paises no que diz respeito a utilizagdo de energia renovaveis e
promocéo de independéncia energética (CARDOSO, 2018).

Outro aspecto deste cenario é zero emissdes de gas carbonico, talvez o fato mais relevante
e que faz suscitar mais interesse pelo VE seja de ndo emitir qualquer tipo de gases durante a sua
utilizacdo. Esta circunstancia confere a este tipo de veiculos em uma atratividade impar. A
melhoria na qualidade do ar e, naturalmente, da prépria vida sdo também resultado da
caracteristica de ndo emisséo de gases do VE (IEA, 2016).

No Brasil o setor de transportes consome 33,9% da energia produzida, e 32% dos
combustiveis fosseis, ou seja, depois do setor industrial o setor de transportes é a segunda maior
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fonte de consumo de energia (ROCHA, 2013; BARAN & LEGEY, 2011), e a maior fonte mével
contaminante do pais (MAZON, 2013), convertendo-se na principal causadora de doencas
cardiorrespiratorias.

Além disso, o Brasil € um pais com foco muito grande em energias renovaveis e
sustentaveis, mesmo tendo um consumo de fontes poluentes (como petroleo) bastante
consideravel (BEN, 2017). Como relatam Rizzo e Pires (2005), os automoveis sdo uma das
grandes causas do desequilibrio ambiental, pois além de ser uma das principais fontes de polui¢do
atmosférica, consomem grande quantidade de energia.

Com uma abundancia de recursos de energias renovaveis o Brasil chama a atencéo,
inclusive em uma entrevista em Fevereiro de 2020, Pablo Naya que é o Diretor da Sero Eletric
declara: "Queremos nos instalar no Brasil para atender um mercado que é interessante para nds
e para os brasileiros.” Ja de acordo com a Associagdo Brasileira do Veiculo Elétrico (ABVE), no
Brasil, a frota atual de elétricos e hibridos é de 16 mil, e a projecéo é que o mercado nacional
cresca de 300 a 500% nos préximos cinco anos.

Observe um modelo elétrico, da montadora Renault que pode ser adquirido atualmente

no Brasil, seu valor inicial é de R$147.990,00 (Figura 1).

Figura 1 - Renault Zoe

Fonte: Renault, 2020

Observe a comparacdo do modelo elétrico Zoe com o modelo a combustdo Sandero,
ambos da montadora Renault. Segundo Azevedo (2018), os custos energéticos e de manutencéo
do modelo elétrico sdo menores, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Despesas de manutencédo do carro elétrico e do carro a combustao

Item Energia Manutencdo  Aluguel bateria
Sandero R$ 4.076,16  R$ 939,96
Zoe R$ 1.376,52 R$ 610,92 R$ 367.29
Economia/ano R$ 2.699,64 R$ 324,04 R$ 367,29
Economia total/ano R$ 2.661,39

Fonte: Santos, 2017
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Entretanto, a preocupacdo com o meio ambiente ndo é adotada por todos. Segundo a
consultora McKinsey (2009) efetuou um estudo em que pretendia determinar quais eram 0s
fatores mais importantes na hora de comprar um novo automdvel. O estudo demonstrou que 0s
fatores — pre¢o mensal do combustivel e — amigo do ambiente ndo tém praticamente nenhuma
relevancia no mesmo e que apenas 26% da populagdo norte americana estdo dispostas a pagar
por beneficios ambientais. Assim com a populacdo norte americana, nossos entrevistados
também ndo estdo de acordo com os valores dos VEs.

Segundo Azeredo (2018), o desenvolvimento sustentavel é a busca do progresso sem
prejudicar ou prejudicando ao minimo o meio ambiente. No mundo capitalista e consumista em
que vivemos pensar de forma sustentavel € quase que um crime para os detentores do capital e
do poder. A visdo de maximizar os lucros a todo custo cega o ser humano e faz com que ele
destrua o planeta que vive. As consequéncias em longo prazo podem comprometer a propria
existéncia da raca e também de outros seres vivos. Falar em desenvolvimento sustentavel é falar
em futuro, um futuro com o méaximo de harmonia possivel entre os seres vivos da Terra.

MATERIAL E METODOS

Metodologicamente, trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de natureza
quantitativo e qualitativo que teve como fonte de investigacéo o questionario (Survey). Em margo
de 2020 foi realizada uma pesquisa por 17 estados brasileiros por meio da aplicacdo de
questionario gerado a partir do Google Drive acessando o Forms, o qual forneceu os dados em
uma planilha no software Microsoft Excel®.

O questionario aplicado apresentou 12 questfes com a seguinte estrutura: (I) Dados
socios demograficos; (1I) Nivel de conhecimento sobre veiculos elétricos; (I11) Nivel de
conhecimento sobre os beneficios ambientais.

Quadro 2 - Perguntas relacionadas ao questionario

Qual o seu género?

Qual a sua idade?

Vocé reside em qual Estado Brasileiro?

Qual o seu nivel de conhecimento sobre veiculos elétricos?

Como vocé classifica o seu interesse em veiculos que usam fontes de energia

alternativas

Vocé é a favor da utilizacdo de veiculos elétricos?

Vocé ja conduziu um veiculo elétrico?

8. Vocé sabia que o motor a combustdo gera um indice a mais de poluentes para o
meio ambiente, e isso afeta diretamente na nossa satde?

9. Qual o motivo que faria vocé adquirir um veiculo elétrico?

10. Qual o motivo vocé ndo compraria um veiculo elétrico?

11. A utilizacédo de veiculos elétricos reduz os niveis de poluigéo.

12. A utilizacdo de veiculos elétricos reduz o consumo de recursos naturais.

agkrwdnE

~No

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Os respondentes deste questionario utilizaram a plataforma Google Forms®, para
responder ao questionario, no periodo do dia 16 a 30 de mar¢o de 2020, que além do link direto
da plataforma, contavam ainda, com a op¢éao de resposta também via link disponibilizado pelas
redes sociais como WhatsApp, Facebook e Instagram com destinacdo especifica que foi
disponibilizado para 300 pessoas em diversos estados brasileiros.
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Com os dados obtidos, as quais foram enviadas ao Software Excel® e apresentados na
forma de estatistica descritiva por meio de tabelas, e foi utilizada a escala likert que sera
apresentado em graficos. E estes resultados contemplam uma margem de erro de 5% e um grau
de confianca de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Neste estudo obteve 174 questionarios respondidos, sendo 55,0% do sexo masculino e
45,0% do sexo masculino. Tivemos respostas em 17 estados brasileiros distintos, onde o Rio
Grande do Sul foi o que obteve o maior indice de resposta com 25,0%. Estes resultados estéo
apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicdo dos entrevistados de acordo com os dados demograficos

Variavel NUmero de respondentes %(n)

Sexo

Feminino 45,0% (n=78)

Masculino 55,0% (n=96)
Idade

18 a 28 anos 45,0% (n=78)

29 a 38 anos 25,0% (n=44)

39 a 48 anos 17,0% (n=29)

Acima de 49 anos 13,0% (n=23)
Estados
Alagoas 1% (n=2)
Amapa 3% (n=5)
Amazonas 2% (n=4)
Bahia 2,0% (n=4)
Ceéra 4,0% (n=7)
Distrito Federal 5,0% (n=8)
Goiéas 16,0% (n=27)
Maranhéo 3,0% (n=6)
Minas Gerais 5,0% (n=9)
Para 6,0% (n=10)
Parana 6,0% (n=11)
Piaui 2,0% (n=3)
Rio de Janeiro 3,0% (n=5)
Rio Grande do Sul 25,0% (n=43)
Santa Catarina 11,0% (n=20)
Sé&o Paulo 3,0% (n=6)
Sergipe 2,0% (n=4)

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Foi questionado aos respondentes se eles ja conduziram um VE, sendo 87,0% afirmaram
que nunca conduziram, outro questionamento € se eram a favor da utilizacdo do VE no Brasil é
98,0% afirmaram que sim. Foi possivel detectar também que 79,0% dos respondentes entendem
gue o0 motor a combustdo gera um indice a mais de poluentes para 0 meio ambiente, e isso afeta
diretamente na nossa saude, conforme a Tabela 4.
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Tabela 4 - Distribuigdo dos entrevistados de acordo com o nivel de conhecimento

Variavel Numero de respondentes %(n)
Vocé ja conduziu um veiculo elétrico?
Sim 17,0% (n=23)
Nao 87,0% (n=151)
Vocé é a favor da utilizacdo de veiculos elétricos?
Sim 97,0% (n=168)
Né&o 3,0% (n=6)

Vocé sabia que o motor a combust@o gera um indice a mais de poluentes para o
meio ambiente, e isso afeta diretamente na nossa satde?

Sim 79,0% (n=138)

Né&o 21,0% (n=36)

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Quanto ao nivel de conhecimento sobre VEs, utilizamos a escala likert para medir a
opinido dos respondentes conforme a Figura 2. Sendo que foi possivel detectar que 67% dos
respondentes afirmaram que o seu conhecimento sobre os véiculos elétricos e fraco, apenas 2%
afirmou que tem muito conhecimento quanto as vantagens do VE.

Figura 2 — Qual o seu nivel de conhecimento sobre veiculos elétricos?
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Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Quanto ao nivel de interesse em utilizar os veiculos que usam fontes de energias
alternativas, utilizamos a escala likert para medir o nivel de interesse dos usuarios que respondeu
0 questionario conforme a Figura 3. Sendo que foi possivel detectar que 55% dos respondentes
afirmaram que tem interesse nestes veiculos, e isso mostra que apesar das pessoas nao ter
conhecimento suficiente para dizer a importancia e as vantagens dos VES, tem interesse em
conhecer os beneficios.
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Figura 3 — Como vocé classifica o seu interesse em veiculos que usam fontes de
energia alternativas?

60

<

= 50

[-¥]

=

5 40

ot

< 30

¥

=

ﬁ 20

E

= 10

7 B .

0 [
Sem interesse Fraco mteresse Baixo Médio Muito

interesse interesse interesse
Variaveis

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Sabemos que os VEs oferecem diversos beneficios ambientais, mas devido a falta de
informacao, as pessoas nao entendem que estes tipos de VEs podem favorecer ao meio ambiente.
Com isso foi utilizado a escala likert para medir o nivel de conhecimento quanto a utilizacdo de
VEs que reduz os niveis de poluicdo no meio ambiente, e detectou que 62% dos respondentes
estdo neutros, ou seja, ndo sabe dizer se reduz ou ndo a poluicéo, conforme a Figura 4.

Figura 4 — Como vocé classifica o seu interesse em veiculos que usam fontes de
energia alternativas?
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Fonte: elaborado pelos autores (2020)
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Ap0s expor os beneficios que VE pode propor, foi questionando, qual o motivo que faria
adquirir um VE, e 64% dos respondentes disseram que pelos beneficios ambientais, reduzindo
0 impacto ambiental. Outro questionamento, qual o motivo que n&o faria adquirir um VE, e
56% afirmaram que ndo compraria por falta de informacéo, conforme Tabela 5.

Tabela 5 - Distribuicdo dos entrevistados para verificar se compraria ou nao o veiculo elétrico

Variavel Numero de respondentes %(n)
Qual o motivo que faria vocé adquirir um veiculo elétrico?
Tecnologia 8,0% (n=13)
Impacto sustentavel 64,0% (n=112)
Custo/Beneficio 16,0% (n=28)
Econdmia do combustivel 12,0% (n=21)
Qual o motivo que vocé ndo compraria um veiculo elétrico?
Custo com energia muito alto 17,0% (n=29)
Valor 27,0% (n=47)
Falta de informacéo 56,0% (n=98)

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Em um estudo conduzido em Portugal, os critérios monetarios sdo 0s que mais
influenciam a decisdo de compra de um veiculo (OLIVEIRA, DIAS & SANTOS, 2015). Esta
informacao equipara- se ao que analisamos com o0s dados que coletamos, as pessoas ndo estdo
dispostas a pagar um valor tdo alto em um VE.

Segundo Wang & Santini (1993), os VE’s oferecem vantagens em termos de eficiéncia
dos componentes, manutencao e requisitos, nas emissdes do tubo de escape, este ultimo contribui
para a reducdo da poluicdo do ar comparado com o0s veiculos de combustdo interna
convencionais.

Os motores destes veiculos sdo menores que os movidos a gasolina, sdo totalmente
silenciosos, porém a velocidade maxima € reduzida. Os motores elétricos sdo capazes de
trabalhar com correntes alternadas ou continuas (ROCHA, 2013). Ainda, conforme Barreto
(1986), os motores elétricos também sdo mais eficientes para realizar a geracdo de energia
cinética necessaria para o deslocamento do veiculo, e possuem manutencdo menos frequente e
mais simples.

Em relacdo a sua eficiéncia os motores elétricos convertem cerca de 70% da energia das
baterias em energia Util para o veiculo, valor bastante superior aos motores de combustao, que
aproveitam apenas cerca de 20% da energia contida na gasolina. Outra caracteristica importante
dos VE’s é que este apresenta menor custo de manutencdo com relacdo aos carros comuns, isso
por ndo possuir uma grande variedade de pecas sujeitas a desgaste, ndo requerendo, como tal,
uma manutencdo tdo exaustiva quanto a de um veiculo com motor de combustdo
(FONTAINHAS, 2013) e também pelo fato ndo serem necessarias tantas trocas de dleo do motor,
filtros, etc. (IDAE, 2011).

Balsa (2013) apresentou em seu estudo um modelo de analise SWOT abordando 0s
pontos fortes, fracos, ameacas e oportunidades dos VEs, conforme o Quadro 3.
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Quadro 3 — Matriz SWOT

Pontos fortes Pontos fracos
- Menores niveis de poluicdo atmosférica; - Custo de aquisicdo elevado;
- Menores custos de operagdo e manutencao; Autonomia limitada;
- Menor ruido associado a deslocacéo do - Tempo de carregamento de baterias;
veiculo; - Necessidade de uma garagem privada para
- Diversidade de oferta de modelos no mercado | carregamento dos veiculos;
(monovolume, familiar entre outros); - Tempo de vida util/desgaste de bateria;
- Possibilidade de existéncia de incentivos a - Auséncia de know-how especializado por
aquisicao; parte de mecanicos/oficinas (tecnologia
- Maior eficiéncia. recente).
Oportunidades Ameacas
- Desenvolvimento de um novo segmento de - Incerteza quanto a tecnologia a adotar;
mercado com potencial de crescimento; - Menores custos e maior flexibilidade por
- Dinamizac&o do mercado do setor automovel | parte das alternativas existentes no mercado,
e criacdo de emprego; como os veiculos a combustdo interna;
-Internacionalizacdo: possibilidade de - Modelo de negdcio ainda indefinido;
desenvolvimento de parcerias estratégicas e - Necessidade de modificacédo de
sinergias entre empresas nacionais e comportamentos de conducdo e percepcdes
estrangeiras; relativas a mobilidade;
- Equilibrio da balanca comercial e reducdo do | - Necessidade de alto investimento em
volume de importagdes; infraestruturas e redes de carregamento;
- Possibilidade de armazenamento de energia - Conjuntura econdmica desfavoravel e
para alimentar a rede de distribuicdo elétrica baixo poder de compra por parte dos
nacional. consumidores nacionais;
- Dinamizag&o de incentivos podera
conduzir a um aumento da utilizagdo do
transporte individual;
- Incentivo & manutencdo de frotas
particulares e empresariais devido a retragdo
da economia;
- Crescente pressdo para a utilizagao de
transportes publicos;
- Evolucgéo do preco da eletricidade;
- Novas alternativas de mobilidade com
elevada propensdo de crescimento.

Fontes: Balsa (2013)

Em vérios inquéritos sobre as opinides das pessoas sobre diferentes aspetos dos VE’s
existe pouca ou nenhuma informacdo sobre o nivel de conhecimento ou experiéncia dos
inquiridos (HIORTHOL, 2013). Ja no estudo de Egbue & Long (2012) o custo de um VE é 0
segundo fator que mais preocupa os consumidores.

Por fim, apo6s analise dos dados coletados com o questionario e comparando com a
literatura, observamos que: fatores econémicos e falta de informagdes quanto as vantagens em
relagdo a esta tecnologia sdo pontos que barram a aquisi¢do de VE’s pela populagdo brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa realizada, foi possivel identificar que 79% dos respondentes entendem
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que o motor a combustdo gera um indice a mais de poluentes para 0 meio ambiente, entretanto
no momento em que foram questionados sobre a ndo adesdo da tecnologia a resposta foi de
56,0% por falta de informacéo. E estas mesmas pessoas afirmaram que o motivo pelo qual iriam
adquirir um veiculo elétrico é pelo impacto ambiental, totalizando 64,0% de respostas.

Além do impacto ambiental, as taxas de poluicdo emitidas pelos veiculos tradicionais a
combustéo afetam diretamente na nossa saude.

E como trabalhos futuros, abordaremos sobre: Os atuais modelos de VEs produzidos no
mundo, suas respectivas especificidades; Historia dos Veiculos Elétricos; por fim, Impacto no
cenario global.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é apresentar casos que vém sendo utilizados para elaborar projetos de arquitetura na cidade.
Para compreender, na préatica, a influéncia do mercado imobiliario na mobilidade urbana sustentavel, foram
analisadas algumas edificagGes em um bairro de classe média/classe média alta em Goiania, um lugar intensamente
ocupado por edificios residenciais. Assim, verificou-se edificios prontos e em fase de construcdo, além da
infraestrutura no entorno, tal como pontos de 6nibus, pracas, calcadas. Desse modo, a metodologia escolhida como
mais adequada foi a abordagem qualitativa, com uma pesquisa exploratoria, envolvendo levantamento
bibliografico e analise de exemplos. Como resultados, do ponto de vista da Arquitetura, ou seja, do planejamento,
¢ importante beneficiar a populacdo com espacos adequados ao convivio e passagem, fazendo jus ao bom
planejamento urbano. Com a pesquisa, conclui-se que fica clara a necessidade de se pensar a cidade tendo como
principio a sustentabilidade e este pensamento deve partir de todos os envolvidos, ou seja, 0 governo, 0s
profissionais da &rea e a populagéo.

Palavras-chave: planejamento arquiteténico; sustentabilidade; espaco urbano.

REAL ESTATE MARKET, SUSTAINABLE ARCHITECTURE AND URBAN
MOBILITY

ABSTRACT

The aim of this study is to present cases that have been used to develop architectural projects in the city. In order
to understand, in practice, the influence of the real estate market on sustainable urban mobility, some buildings
were analyzed in a neighborhood of middle / upper middle class in Goiania, a place intensely occupied by
residential buildings. Thus, there were buildings ready and under construction, in addition to the surrounding
infrastructure, such as bus stops, squares, sidewalks. Thus, the methodology chosen as the most appropriate was
the qualitative approach, with an exploratory research, involving bibliographic survey and analysis of examples.
As aresult, from the point of view of Architecture, that is to say of planning, it is important to benefit the population
with spaces suitable for socializing and passage, living up to good urban planning. With the research, it is
concluded that the need to think about the city with sustainability as a principle is clear and this thought must come
from everyone involved, that is, the government, professionals in the area and the population.

Keywords: architectural planning; sustainability; urban space.
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INTRODUCAO

O objetivo deste estudo é apresentar exemplos de casos que vém sendo utilizados para
elaborar projetos de Arquitetura e Urbanismo na cidade, ao levar em conta que, cada vez mais,
h& a necessidade de uma moradia segura e de qualidade como prioridade para os cidadaos. No
espaco urbano atual vé-se mais empresas focadas em um projeto de qualidade que atenda as
necessidades de seu publico-alvo e o impacto com o entorno, desde a procura por espagos
compactados com toda a praticidade do dia a dia, até espacos luxuosos que contenham uma
estrutura necessaria para seus moradores.

Para que todo este estudo aconteca impactando em um projeto bem elaborado, é
imprescindivel que todas as areas estejam interligadas, de certa forma trabalhando em conjunto,
cada uma em sua especialidade, promovendo salde e qualidade de vida para seus usuarios,
promovendo um espaco urbano mais agradavel. Como exemplo, é possivel citar a programacéo
para a reducao de residuos solido gerados no espaco, reducdo de energia e reutilizacdo da agua
que se consome diariamente, promovendo um espaco mais limpo e impactando diretamente na
qualidade de vida de seus usuérios.

Nos altimos 20 anos, a importancia da industria da construgdo e o ambiente
construido vem sendo medido de forma mais precisa e tem crescido
significativamente. Pelo menos em parte, esse crescimento esta associado a
necessidade de prover a populacdo de um ambiente construido que seja
saudavel, confortavel e seguro, incluindo habitacdo adequada, melhor
infraestrutura de transporte e comunicagdo, acesso ao abastecimento de agua
potavel, de saneamento, e assim por diante (VAHAN AGOPYAN;
GOLDEMBERG, 2011, p. 29).

Além disso, é imprescindivel um planejamento estratégico e politicas publicas de
qualidade quando se trata de espaco urbano, considerando um ambiente que deva ser adequado
para se viver, onde existe uma regularizacdo de calcadas e espacos mais arejados e acessiveis
para todo tipo de populagéo (seja pessoa com deficiéncia/mobilidade reduzida ou ndo), além de
tantos outros critérios. Para que todo esse planejamento seja efetivado, é importante considerar
duas legislagdes relacionadas a mobilidade urbana: o Estatuto das Cidades e o Plano Nacional
de Mobilidade Urbana (PNMU).

O Estatuto das Cidades, com a Lei n.°10.257/2001 (BRASIL, 2001), veio para
regulamentar alguns principios de planejamento urbano e social, como diretrizes para controlar
o0 crescimento sustentavel das cidades, criando instrumentos e preceitos que auxiliardo no
desenvolvimento urbano. Definindo, assim, uma melhor preocupacdo com a infraestrutura e a
delimitacdo do espaco que sera utilizado pelos usuarios, seja como a ocupacao de areas frageis,
até a estrutura das vias em caso de parcelamento de solo.

J& Plano Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU) vem para poder alinhar o
planejamento urbano, de transito e transportes, assim como a Lei n.°12.587/2012 (BRASIL,
2012), de forma mais especifica, busca definir e cumprir as politicas publicas de mobilidade
urbana nos municipios, propondo uma reducdo na desigualdade e inclusdo social a todos 0s
USuarios que terdo acesso a equipamentos publicos, assim garantindo uma melhor mobilidade
e o deslocamento com desenvolvimento sustentivel e a possibilidade de aperfeicoamento da
propria mobilidade.

O Plano de Mobilidade € obrigatério para municipios acima de 20 mil habitantes, como
lei, deve, assim, ser elaborado o Plano Diretor e junto a ele vir um Plano de Mobilidade Urbana
(PMU), que vai integrar todos os planos que estiverem inseridos nele. Assim mostrando como
esta interligado, as legislacbes que envolvem o desenvolvimento da arquitetura, infraestrutura
e mobilidade urbana.
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Pode-se citar mais especificadamente a Lei n.°12.587/2012 (BRASIL, 2012) como
principio de garantir ao usuario que tenha acessibilidade universal, trazendo um
desenvolvimento sustentdvel com dignidade de acesso ao transporte publico. Também,
destacando a eficiéncia, eficacia e efetividade na prestacdo de servico, um dos problemas mais
reclamados pelo usuario do transporte publico — grupo-alvo quando se pensa em construcao e
espaco publico de uma cidade.

Outro ponto que se pode abordar quando se trata de mobilidade urbana, arquitetura e
espaco mobiliario é a locomocao dos pedestres, ou seja, 0s principais usuarios. Para desenvolver
uma adequada mobilidade, precisa existir um ambiente de qualidade onde a populagdo possa
ter livre acesso ao espaco por meio do planejamento de calgadas mais seguras e sem obstaculos,
além de devidamente sinalizadas para que possam também atender as pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida temporaria ou permanente.

Assim, a mobilidade urbana sustentavel vem como uma aliada as politicas publicas a
fim de desenvolver e melhorar a utilizacdo do transporte publico e incentivar a utilizacdo de
meios de transporte ndo poluentes, como as bicicletas e um investimento em ciclovias e
ciclofaixas de forma a atrair a populagéo para utilizacdo do meio.

Por exemplo, na Lei n.°12.587/2012 (BRASIL, 2012), defende-se um transporte publico
qgue seja confortavel, confiavel e acessivel para os seus usuarios. Calcadas acessiveis e
sinalizadas para que pessoas com deficiéncia visual, por exemplo, possam se deslocar com
maior facilidade pela via pablica, contendo tecnologia apropriada para sua locomocao.

Atentando para a acessibilidade, a Prefeitura de Goiania, em 2012, criou um manual de
calcada sustentadvel com o intuito de auxiliar as politicas publicas, definindo alguns termos
utilizados no cotidiano, como o que é calgada e sua diferenca de altura com a pista de rolamento
(MANUAL DA CALCADA SUSTENTAVEL, 2012).

Esse manual define onde se deve localizar cada faixa na calgada. A primeira vem como
area verde e, também, onde estdo localizados os equipamentos e mobiliarios urbanos, como
lixeiras e placas. A segunda é destinada a circulacdo de pedestres; a terceira, como faixa de
acesso, ao imdvel, seja ele comercial ou residencial. Ele também define as larguras minimas e
inclinacBes, o que ajuda em maior regularidade entre as vias da cidade, priorizando, assim, o
conforto do usuério (MANUAL DA CALCADA SUSTENTAVEL, 2012).

Todos esses pontos sdo essenciais quando se discute o espaco urbano, a construcao e o
impacto do ambiente. Com o0 respeito a todos esses itens, influencia-se no produto final,
definindo, assim, com ajuda do mercado mobiliario, um espaco adequado ou ndo para se Viver.

O desafio é, na verdade, a busca de um equilibrio entre protecdo ambiental,
justica social e viabilidade econémica. Aplicar o conceito de desenvolvimento
sustentavel é buscar, em cada atividade, formas de diminuir o impacto
ambiental e de aumentar a justica social dentro do orcamento disponivel. Nao
se podem omitir também o0s aspectos sociais que, neste caso, sdo bem
complexos pela predominancia da informalidade e, por fim, a introjecdo
desses conceitos dentro das empresas, para que ndo se tornem apenas produtos
de marketing imediato (VAHAN AGOPYAN; GOLDEMBERG, 2011, p. 20).

A vista disso, os conselhos de Arquitetura e Urbanismo (CAU) e de Engenharia e
Agronomia (CREA) tém extrema importancia ndo apenas para um auxilio técnico a leis
municipais especificas que auxiliem a construgdo de uma cidade mais solida, mas também de
fiscalizac&o para garantir um meio urbano mais regular para que sejam cumpridas as normas e
garantido um espaco mais acessivel e cidades com qualidade de vida, onde o publico possa
esperar exatamente o que foi prometido ao encomendar o projeto.

Desse modo, a arquitetura sustentavel interfere, diretamente, na maneira que 0s usuarios
vao ocupar e explorar a cidade e 0 meio onde vivem, ela acaba se tornando um dos ramos da
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sustentabilidade e vem associada, muitas vezes, a tecnologia como forma de resolver as
necessidades do usuério, indo ao encontro de uma vida mais saudavel em que as suas
necessidades sejam atendidas em casa, no trabalho, no bairro, na cidade.

Desse modo, o conceito de sustentabilidade precisa ser

[...] entendido no seu sentido amplo, conciliando aspectos ambientais com 0s
econdmicos e os sociais, item que inclui aspectos culturais. E necessario
reconhecer que os aspetos ambientais (green) tém, neste momento, uma maior
repercussao, tanto na midia quanto em estratégias de marketing, fato bastante
preocupante em um pais com problemas socais e econémicos como o Brasil
(VAHAN AGOPYAN; GOLDEMBERG, 2011, p. 13).

Na arquitetura, a sustentabilidade estd, totalmente, ligada ao projeto, onde s&o resolvidas
as questdes que serdo colocadas em pratica na hora da execugdo. Um exemplo € a locacdo de
bens de servi¢o proximos a moradia, que interferem e facilitam a mobilidade urbana ou um
passeio que atenda as necessidades desde criangas até idosos com necessidades especiais. 1sso
é feito com estudo in loco, estudos tedricos, medidas concretas e tudo que auxilie o profissional
a conseguir uma conclusao exata do que foi proposto para o bem do usuério.

MATERIAL E METODO

Para compreender, na pratica, a influéncia do mercado imobiliario na mobilidade urbana
sustentavel, foram analisadas algumas edificagdes em bairros de classe média/classe média lata
em Goiania, um lugar intensamente ocupado por edificios residenciais, foram verificados
empreendimentos prontos e em fase de construcdo, no ano de 2019, além da infraestrutura no
entorno, tal como pontos de dnibus, pracas, cal¢adas.

Sendo assim, a metodologia escolhida como mais adequada ao objeto deste estudo € a
abordagem qualitativa, que se caracteriza pela qualificacdo dos dados coletados durante a
analise do problema. Do ponto de vista dos objetivos, optou-se por uma pesquisa exploratdria,
ao proporcionar maior familiaridade com um problema, envolve levantamento bibliografico e
analise de exemplos.

Em relacdo aos procedimentos técnicos, trata-se de um levantamento bibliografico sobre
o0 tema, bem como um estudo de caso com andlise sobre cal¢cadas sustentavel, ponto de 6nibus,
praca, acessibilidade no edificio residencial e seu entorno em Goiania-GO.

A escolha do espaco deu-se em razdo de o mercado imobiliério de alto padréo estar,
cada vez mais, contribuindo para a sustentabilidade, percebe-se ao locomover pela cidade que
a preocupacgdo com fatores que 0s caracterizem sustentaveis, como, por exemplo, calcadas
acessiveis e reforma do urbanismo em seu entorno, vem se tornando frequentes, e isso é de
grande auxilio para o desenvolvimento de uma cidade agradavel.

RESULTADOS
Estudo de Caso e seu Entorno em Goiania-GO

Foram analisados edificios prontos e em fase de construcdo, a fim de compreender em
detalhes o que vem sendo produzido no mercado da construgéo civil, e foram pontuadas as
técnicas ideais utilizadas e ndo utilizadas na concepgéo dessas edificacdes.
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Figura 1 — Mapa de localizacéo do edificio

O edificio esta localizado no Setor Bueno em Goiania, uma area adensada, conforme as
figuras 1 e 2.

Na figura 3, sdo observadas as ruas adjacentes, que dao acesso aos edificios residenciais,
em visita ao local por volta das 18 horas, o trafego era intenso, problemas com estacionamento
sdo comuns no local, como consequéncias 0s carros estacionam nas cal¢adas, proximos a faixa
de pedestres (Figura 4).

Figura 3 — Rua nas adjacéncias do edificio
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Fonte: afquwo pes

Nas calcadas, existe sinalizacdo tatil e rampas acessiveis, 0 recuo estd composto por um
jardim. Esses itens aproximan a calgada do edificio em analise da sustentabilidade ideal. Porém,
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alguns detalhes minimos poderiam ser agregados ao projeto, proporcionando grandes
beneficios, por exemplo, uma éarea para infiltracdo na faixa de servico da calcada, séo
tecnologias que auxiliam no esgotamento das &guas pluviais na cidade, evitando enchentes.

Figura 5\ Calcadas no entorno do edificio analisado

Fonte: arquivo pessoal.

De acordo com o Guia Global de Desenho de Ruas (NATIONAL ASSOCIATION OF
CITY TRANSPORTATION OFFICIALS, 2018, p. 156),

A infraestrutura verde pode ajudar a reduzir inundacdes e a poluigdo hidrica
ao absorver e filtrar a 4gua da chuva. Simultaneamente, oferece um alivio
natural ao ambiente construido, melhora a estética da rua e proporciona
beneficios a comunidade.

Figura 6 — Calcada ideal

Sarjeta

Lencol freatico

Fonte: National Association Of City Transportation Officials, 2018.

Observou-se que proximo ao edificio existe apenas um ponto de 6nibus. Por a regido
estar perto de diversos pontos comerciais estd sempre cheio, falta espa¢o para acomodar a
quantidade de usuarios. Além disso, as calcadas que dao acesso ao ponto ndo estdo reformadas,
dificultando ainda mais para as pessoas que o utilizam.
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Figura 7 — Ponto de dnibus nas adjacéncias do edificio
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Fonte: Google Maps.

Novos Empreendimentos

Atualmente, diversas empresas do mercado imobiliério estdo atentas aos beneficios a
elas gerados ao criar edificios sustentaveis, para isso, 0 envolvimento de profissionais
especializados esta se tornando uma exigéncia nas incorporagdes imobiliarias. Uma construcao
residencial localizada em bairro de classe média/classe média alta, em Goiania, por exemplo,
teve como ‘garoto propaganda’ o arquiteto responsavel pelo projeto.

Além disso, 0 "Programa Adote uma Praga” (PREFEITURA DE GOIANIA, 2019) foi
uma das ferramentas utilizadas no projeto em analise para execucdo de melhorias urbanas de
equipamentos publicos.

A incorporadora utiliza as intervencgdes por ela realizada nas calgadas como marketing.
Apesar de ndo atender a todas as necessidades basicas para uma boa mobilidade urbana, como
passagem para ciclistas, piso tatil e rebaixo acessivel, o projeto conta com recuos para
automaveis e garagens para visitantes, contribuindo para a diminuicdo do impacto no transito,
conforme observado nas figuras 8 e 9.

Figura 8 — Projeto edilicio 1 (Setor Bueno) Figura 9 — Projeto edilicio 2 (Setor Bueno)

Fonte: Google Imagens.

Isso pode ser considerado uma tentativa inicial para conscientizacdo da necessidade de
criar solucdes que atendam a todos os modais de transporte.

Outro exemplo é um empreendimento comercial em constru¢do em outro bairro de
classe média/média alta, em Goiania, que, neste caso, ndo atendeu aos requisitos minimos para
a execucdo do projeto, como Estudo de Impacto de Trénsito (EIT) sendo o empreendimento
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embargado em 2019. As irresponsabilidades técnicas geram transtornos aos investidores e as
regides prejudicadas pelas obras, afetando a mobilidade urbana local. Tal situagdo demonstra a
falta de conhecimento ou omisséao dele, por parte dos projetistas, como se percebe na figura 10.

Figura 10 — Estandes de venda ja s&o construidos no Setor Marista

-

Fonte: http://g1.globo.com/goias/noticia/2015/09/populacao-aprova-novo-shopping-em-
goiania-mas-cita-impacto-no-transito.html

A incompleta documentacédo deste empreendimento € um exemplo de que o projeto ndo
foi pensado para todos os usuarios do lugar. Em seu comercial, a linguagem direcionada ao
publico de alto padrdo néo corresponde ao que se espera quanto aos interesses da comunidade
em seu entorno. O projeto das calgadas ndo apresenta acessibilidade inserida em seu design.

Figura 11 — Projeto edificio no Setor Marista

CALCADA CONSCIENTE
Fonte: Google Imagens.

Como mostra na figura 11, a cal¢ada consciente e ideal deve conter trés faixas bem
sinalizadas, faixa livre, faixa de servico e faixa de acesso, com todos 0s requisitos de
acessibilidade, como piso tatil, por exemplo. Entretanto, isso ndo fica perceptivel no projeto
apresentado.

DISCUSSAO

Partindo do pressuposto de que o sistema de construcdo e manutencdo das calcadas fosse
de responsabilidade do governo, e todas as custas repassadas aos proprietarios dos lotes por
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meio de impostos, do ponto de vista da arquitetura, ou seja, do planejamento, os beneficios
seriam inumeros. Ainda teria uma continuidade e padréo das calcadas, reduziria os custos da
obra, que por sua vez seria realizada por equipes especializadas, diminuiria os desperdicios por
serem previamente projetadas, além de beneficiar a populagdo com espacos adequados ao
convivio e passagem, ou seja, um esforco inicial por parte dos governantes acarretaria
beneficios a longo prazo, fazendo jus ao bom planejamento urbano.

Atualmente, na cidade, as calgadas s&o de responsabilidade do proprietario do lote. E
evidente que esse sistema é ineficiente, observa-se que ndo existe padrdo entre um
empreendimento e outro ao estudar e observar a cidade, problemas como: desniveis, pisos
trepidantes ou polidos, até mesmo a falta do calcamento sdo comuns, e as consequéncias
desagradéveis.

Para reafirmar as possibilidades de se criar espagos urbanos agradaveis e funcionais com
a ajuda da construcdo civil, é apresentado um esquema de calgadas sustentaveis, publicado pela
Prefeitura de Goiania.

Figura 12 — Detalhe geral da calcada com indicacédo das trés faixas
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Fonte: Goiania, 2019.

De acordo com o Manual de Calcada Sustentavel (2012) da Prefeitura de Goiéania, a
calcada ideal deve ser dividida em 3 faixas:
o faixa de acesso — permite rampa para acesso ao imovel em calgadas com largura total
>2,10m;
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e faixa livre — area destinada exclusivamente a circulagdo de pedestres, isenta de
quaisquer obstaculos ou interferéncias;

e faixa de servico — permite rampas de acesso a cal¢ada, instalacdo de equipamentos
urbanos, vegetacdo e jardins de chuva.

A Lei Complementar n.°324, de 28 de novembro de 2019 (GOIANIA, 2019), fez
alteracdes quanto a intervencdes nas cal¢adas do municipio de Goiania, podendo ser observado
um quadro com larguras da calgada.

Quadro 1 — Largura das Faixas das Calcadas

L q lcada (L Faixa de servico Faixa livre Faixa d
argura da calgcada (L) Largura em metros (m) | Largura em metros (m) aixa de acesso

em metros (m) *) (%) Largura em metros (m)
L< 1,50 (** Minima de 0,90 Inexistente

1,50<L<2,10 Restante da calcada Minima de 1,20 Inexistente

2,10< 1< 3,00 Entre 0,60 a 1,00 Minima de 1,50 Restante da calcada

3,00= L< 4,00 Entre 0,70 a 1,00 Minima de 1,50 Restante da calcada
L=>4,00 Entre 0,70 a 1,50 Minima 2,00 Restante da calcada

Nota: *1. Na largura da faixa de servico esta incluso o meio-fio.

*2. Constituida apenas pelo espaco minimo necessario a implantacéo de rebaixo de calcada para
acesso regular de veiculo, ao mobiliario e equipamento urbano de infraestrutura essenciais, tais
como, unidade arborea, poste de energia elétrica, sinalizacao de transito.

*3. Ver §§ 1° e 2° do art. 22 da Lei Complementar.

Fonte: Goiania (2019).

O que se percebe é a veemente necessidade de especialistas envolvidos nos processos
edilicios, considerando que existem possibilidades no ramo da educacao/capacitacao para se
aperfeicoar em assuntos especificos.

Companhias que voltam seus servicos para todas as fases de uma obra tomam forma no
mercado, um exemplo é uma empresa, em Goiania, especialista em orcamentos imobiliarios, é
uma startup integrada ao Centro de Empreendedorismo e Incubacdo (CEI) da Universidade
Federal de Goiés e, assim como essa, diversas outras poderiam ser criadas no mercado para esse
nicho.

E de suma importancia também que uma equipe de especialistas trabalhe em conjunto
na concepcdo de projetos. Parcerias entre profissionais, arquitetos, urbanistas, engenheiros,
entre outros, € de grande valia. Dessa forma, todos seriam beneficiados, com projetos mais
completos, com embasamento técnico e boas solugdes relacionadas: a acessibilidade, a
mobilidade urbana, ao impacto de vizinhanga, ao conforto térmico e acustico.

CONCLUSAO

O profissional de arquitetura é de suma importancia para elaboracdo e gerenciamento
de projetos, pois na construcdo civil este € o Unico profissional habilitado a examinar,
diagnosticar e prescrever solucdes relacionados a Arquitetura e ao Urbanismo.

Entretanto, projetos, ainda, estdo sendo realizados sem levar em consideracgdo todo o
processo necessario, tais como levantamento de dados, estudo preliminar e estudo de
viabilidade. No momento presente, as instituicdes de ensino instigam os alunos a produzirem
solucBes para os problemas urbanos, seria de grande valia que os empresarios do mercado
imobiliario investissem em pesquisas internas nas instituicdes de ensino, visto que escritorios
universitarios ja sao realidade em algumas delas.
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Com a pesquisa, fica clara a necessidade de se planejar a cidade tendo como principio a
sustentabilidade e este pensamento deve partir de todos os envolvidos, ou seja, 0 governo, 0s
profissionais, a populacao.

Para atingir uma mobilidade urbana adequada, deve-se pensar a cidade como um todo,
desse modo, essas e outras discussdo sdo necessarias na formacao inicial e continuada dos
(futuros) profissionais.
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QUESTOES DE GENERO NO ENSINO SUPERIOR: REFLEXOES EM TORNO DO
CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA EM UMA IES

Carlos Thiago de Matos Santos?
Ana Paula de Aguiar Fuzo?
Célio Antonio de Paula Junior®
RESUMO

O estudo € resultado de uma andlise preliminar das reflexdes a partir da relacdo das questdes de género presentes
no Ensino Superior do curso de Graduagdo em Educagdo Fisica. O presente estudo tem como objetivo analisar,
compreender e descrever a partir da relacdo entre Educacdo Fisica, Género e Esporte, numa perspectiva dos
docentes de uma IES, os possiveis fatores que interferem no ensino aprendizagem dos discentes do curso e a nao
participacdo de modo efetivo nas disciplinas esportivas. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de carater
qualitativo, possuindo como suporte os questionarios aplicados com os professores da Instituicdo de Ensino
Superior supracitada, no primeiro semestre do ano de 2019. Para debater sobre a compreenséo dos reais motivos
que interferem no desenvolvimento nas préaticas esportivas, onde foi observado a partir da coleta de dados que 0 a
15 % ndo realizam as atividades propostas pelos docentes. Por fim, este estudo apresenta dados preliminares que
enfatiza aspectos que pode estar interligados para que ndo despertem interesse nos académicos em realizar as
atividades praticas proposta pelos docentes da Instituicdo de Ensino Superior.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Género; Praticas Esportivas; Institui¢do de Ensino Superior.

GENDER ISSUES IN HIGHER EDUCATION: REFLECTIONS AROUND THE
GRADUATION COURSE IN PHYSICAL EDUCATION IN A IES

ABSTRACT

The study is the result of a preliminary analysis of the reflections from the list of gender issues present in Higher
Education in the Physical Education Undergraduate course. The present study aims to analyze, understand and
describe from the relationship between Physical Education, Gender and Sport, from the perspective of the
professors of an HEI, the possible factors that interfere in the teaching learning of the students of the course and
the non-participation effectively in sports disciplines. To this end, a qualitative research was carried out, based on
the questionnaires applied with the teachers of the aforementioned Higher Education Institution, in the first half
of 2019. To debate about the understanding of the real reasons that interfere in the development of sports practices
, Where it was observed from the data collection that 0 to 15% do not carry out the activities proposed by the
teachers. Finally, this study presents preliminary data that emphasizes aspects that may be interconnected so that
they do not arouse interest in academics in carrying out the practical activities proposed by the professors of the
Higher Education Institution.

Keywords: Physical Education; Genre; Sports Practices; Higer Education Institution
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INTRODUCAO

Segundo Betti e Zuliani (2002, p.73), a “educagao fisica ¢ uma expressdo que surge no
século XVIII, em obras de filésofos preocupados com a educacdo. A formacao da crianca e do
jovem passa a ser concebida como uma educagdo integral — corpo, mente e espirito (...)".
Surgindo assim a necessidade de formar individuos capazes de se desenvolver em suas
habilidades fisicas e intelectuais em perfeita harmonia.

Desse modo a partir da pratica do esporte desenvolvida em ambiente formal, como no
caso em questdo as Instituigdes de Ensino Superior, pode promover aos seus praticantes uma
vivencia ampla de cada modalidade esportiva, favorecendo assim na construcao de individuos
“(...) capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de
movimento — 0 esporte-espetaculo dos meios de comunicacdo, as atividades de academia, as
praticas alternativas, etc.” (BETTI e ZULIANI, 2002, p.75).

Portanto qualquer modalidade esportiva composta na grade curricular do curso de
Educacdo Fisica precisa ser vista como um componente importante para a formacao dos alunos,
pois possibilita a construcdo de um pensamento critico reflexivo sobre a pratica esportiva do
curso. Neste ambito, a danga, a luta, o futebol, a natagcdo e/ou qualquer disciplina esportiva
devem ser vista como aspecto fundamental para a construcdo completa do profissional em
Educacdo Fisica.

Assim, a danga, como todos os outros contetidos da Educacéo Fisica escolar,
precisa ser trabalhada na perspectiva da superacdo da concepcao técnica e de
instrucéo; precisa ser percebida como uma forma de vivéncia das atividades
libertadoras, das atividades criativas, que possam levar os alunos (e
professores) a uma mudangca de atitude perante a realidade excludente e cruel
gue se apresenta a toda a humanidade (KLEINUBING; SARAIVA, 2009,
p.208).

Dessa maneira o curso de educacdo fisica possibilita aos seus graduandos uma rica
vivencia dos diferentes esportes que contemplam em sua grade curricular. Entretanto ainda é
notavel que grande parte dos académicos ndo dé a devida importancia em suas praticas,
surgindo assim com objetivo da pesquisa a necessidade de analisar, compreender e descrever a
relacdo entre Educacdo Fisica, Esporte e Género: percepcdes dos docentes do curso de educagao
fisica da Faculdade Araguaia; o verdadeiro sentido que levam os alunos a ndo participarem de
modo efetivo nas praticas das disciplinas esportivas.

Com vistas a refletir sobre as questfes evidenciadas, propde-se uma pesquisa com 0
intuito de compreender as questdes de género no Ensino Superior na especificidade do curso de
Educacdo Fisica. Para tanto a partir dos questionarios que foram aplicados junto aos docentes
do curso de Educacdo Fisica da Faculdade Araguaia, buscou-se entender se 0s motivos estdo
ligados a contextos sociais, culturais, historicos ou fisicos. Para legitimar e consolidar o
preenchimento dos referidos questionarios, o0s docentes preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 4. O principal objetivo dos questionarios foi o de
levantar dados a fim de contribuir com uma analise do real motivo que faz com que 0s
estudantes ndo demonstrem tanto interesse nas praticas das modalidades esportivas.

Compreendendo os contextos sociais, culturais, historicos e fisicos como aspectos
interligados na construgédo da pratica de cada esporte, designado a um determinado grupo da
sociedade, sendo em relacdo ao género, ao poder aquisitivo, a regido, etc. Dessa maneira para
Almeida (2002, p.90) esses fatores estdo “(...) intimamente atrelado a questdes sociais,
historicas e discursivas e nao pode, consequentemente, ser pensado ou teorizado de maneira
1solada”.

4 0s TCLE, bem como os questiondrios estdo disponiveis em caso de solicitacdo para fins comprobatérios
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Para isso a coleta de dados da pesquisa foi realizada através de um questionario com
perguntas aberta e fechadas, relativas a formagdo e os aspectos que possam interferir na
participagdo efetiva de todos os alunos nas aulas préticas, identificando os contextos que estdo
atrelados no desenvolvimento de tais praticas e se a questdo de género pode configurar em um
ponto importante dos fatores que interferem. Compreendendo também a frequéncia que os
académicos ndo participam, se essa quantidade interfere no desenvolvimento das aulas praticas,
e se realmente ha uma grande quantidade de alunos que nao realizam as atividades ou se
constituem em apenas uma pequena porcentagem dos alunatos. Ja a reflex@o sobre os dados foi
realizada com base em referenciais tedricos os quais subsidiaram a analise preliminar, bem
como a composicao textual da mesma.

Em termos de organizacao do estudo, optou-se por trazer alguns conceitos a respeito das
questdes de género no contexto do curso de Educacdo Fisica, evidéncias sobre a Educacéo
Fisica, esporte e género tendo em vista a perspectiva da atuacéo docente e, por fim, uma anélise
preliminar a respeito das questdes de género a partir do olhar dos docentes do curso de Educacéo
Fisica da Faculdade Araguaia.

Educacdo fisica: conceitos e significados em torno da quest@o de género

Segundo Soares et al.(2012, p. 50) a Educacéo Fisica surge a partir das necessidades da
sociedade. “sendo a Educacdo Fisica uma préatica pedagdgica, podemos afirmar que ela surge
de necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes momentos histéricos, ddo
origem a diferentes entendimentos do que dela conhecemos”

O termo Educacdo Fisica passa a ser pensado no século XVIII por filésofos que
apresentava preocupacdo com a educacdo sendo expressa em suas obras, onde se pensava em
uma educacao integral para a formacao das criancas e jovens, desenvolvendo o corpo, a mente
e 0 espirito (BETTI; ZULIANI, 2002).

Desse modo o curso de Educacdo Fisica proporciona aos seus académicos uma
formagéo profissional qualificada e preparada para posicionar de maneira critica e reflexiva
diante das diferentes manifestacdes da cultura corporal do movimento. Entendendo todas as
disciplinas esportivas como um meio de aprendizagem que proporcionam aos alunos e alunas
uma vivéncia de diferentes expressdes e movimentos corporais, quebrando assim o0s
preconceitos existentes na sociedade (BETTI; ZULIANI, 2002).

Para Betti e Zuliani (2002, p.75) a educacdo fisica em seu contexto de ensino
aprendizagem deve assumir o papel de “(...) introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas (...)”, e de qualquer pratica esportiva como meio de construir sua propria identidade
das expressdes corporais presente em cada atividade fisica.

A identidade académico-profissional em Educagdo Fisica deve,
necessariamente, partir da compreensdo de competéncias e de habilidades que
abranjam as dimensdes politico-social, ético-moral, técnico-profissional e
cientifica, considerando que a intervencdo do profissional pressupde a
mediagdo com seres humanos historicamente situados (BARONE E LUCE,
2011, p. 8).

Sendo assim a educagdo fisica a partir das préaticas esportivas possibilita no processo de
desenvolvimento da formacéo profissional qualificada de futuros professores em Educacao
Fisica nos diferentes campos de trabalho, como por exemplo, em ambientes formal e informal.
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Educacdo fisica e géneros

Ao considerar que a questdo de género ndo é um termo construido de forma coerente
e/ou consistente por parte da sociedade, € fundamental refletir que o significado de género esta
ligado a diferentes fatores culturais, sociais, econémicos, historicas e discursivas. De acordo
com Almeida (2002) a questdo de género pode se concretizar em um aspecto importante que
possa interferir no processo de ensino aprendizagem, por ser um aspecto que esta inerente a
sociedade e que pode ser criado ou recriado por diferentes pessoas.

Por muito tempo o conceito a respeito da questio de género “(...) estava
automaticamente ligado ao de sexo como categoria unica que determinava 0s papéis sexuais
dos individuos, reforgando, por conseguinte, a convic¢do na inferioridade feminina vis-a-vis a
superioridade masculina”. Entretanto no século XX esse conceito ja nao se utiliza mais isto
porque “(...) as diferencas sexuais seriam naturais, isto é, determinadas pela natureza e fungéo
bioldgica dos individuos, enquanto que as diferencas de género seriam construidas
culturalmente” (ALMEIDA, 2002, p.90-91).

Assim, “Ao invés de se apresentar como uma categoria fixa e preestabelecida, (...) 0
género caracteriza-se, portanto, por ser algo dinamico e inter-relacional” (ALMEIDA, 2002,
p.90). Entendendo assim que a questdo de género deve ser analisada e compreendida a partir
dos diferentes fatores culturais, sociais, econdémicos, historicas e discursivas, e nunca como uma
vertente isolada.

Diante do exposto, é necessario considerar que “Dentro desse conceito, os papéis sociais
atribuidos a homens e mulheres poderiam ser mudados, ja que nao sdo partes integrantes e
essenciais da identidade humana, mas sim construcdes culturais e, sobretudo, discursivas
(ALMEIDA, 2002, p. 91). Compreendendo assim que toda essa questdo de género esta
interligada aos fatores histéricos e discursivos da sociedade e que pode ser desconstruida a
partir de tais analises, que toda essa diferenciacdo se deu durante seu processo historico e que
nos dias atuais devemos entender que tais diferencas ndo podem ser consideradas como
importante, pois cada individuo tem o livre direito de desempenhar qualquer atividade na
sociedade sem ser recriminado pela tal.

Percebe-se ainda, na atualidade, que as praticas esportivas realizadas no curso superior
de Educacao Fisica possuem algumas problematizacdes em relacdo a questdo de género. Isto
significa que o fato de suas praticas serem ou ndo direcionadas a partir do género, pode
ocasionar na interferéncia de forma direta ou indireta nas aulas tedricas e préaticas.

Conforme Kunz (2012, p.90), “embora seja um problema cultural muito mais amplo e
dificil de ser equacionada, a questdo de género esta bastante presente na educacdo fisica e
interfere na gestao pedagogica do ensino dos esportes na escola (...)”. Essas interferéncias sao
analisadas e observadas nas aulas praticas do curso de Educacéo Fisica, onde ainda é notavel a
separacdo do esporte em relacdo a questdo de género, sendo visto como uma ideologia da
sociedade na separacdo dos esportes voltados para o sexo, como por exemplo, o futebol para
meninos e a danca para meninas.

Educacéo fisica e esporte

A partir da contextualizagdo anterior reporta 0s aspectos que dizem respeito a educacao
fisica e 0 género. Para corroborar com esta reflexdo, optou-se por considerar uma analise
preliminar da Matriz Curricular do curso de graduacdo em Educacgéo Fisica licenciatura da
Faculdade Araguaia a qual apresenta diferentes disciplinas esportivas e sua importancia na
formacéo do profissional em educagéo fisica.

Com vista a uma observacéo, é possivel identificar a insercéo das seguintes disciplinas
esportivas: Danca, Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva; Fundamentos Metodoldgicos
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do Voleibol; Fundamentos Metodoldgicos do Basquetebol; Fundamentos Metodologicos do
Lazer e da Recreacdo; Fundamentos Metodologicos do Futebol; Fundamentos Metodologicos
do Handebol; Fundamentos Metodoldgicos da Natagdo; Fundamentos Metodoldgicos do
Atletismo; Educacdo Fisica Adaptada; Atividade Fisica e Saude; Educacdo Fisica e Terceira
Idade; Fundamentos Metodoldgicos das Praticas Corporais; Ginastica Laboral, dentre outras.
Todas essas disciplinas esportivas sdo trabalhadas a partir de sua pratica interligada com
seus conceitos e regras, permitindo que os alunos criem sua prépria concepgdo de cada esporte.
Em vista disso “o curso de graduagdo em Educacao Fisica devera assegurar uma formacao
académico-profissional generalista, humanista e critica, qualificadora de uma intervencao
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na conduta ética” (BARONE e LUCE,
2011, p. 2)
Art. 3° A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencao
académico profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga, nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da salde,
promogdao, protecdo e reabilitacdo da salde, da formacéo cultural, da educacao
e da reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo
de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar
a préatica de atividades fisicas, recreativas e esportivas (BARONE; LUCE,
2011, p. 8)

Soares et al. (2012, p.69-70), afirma que “o esporte, como pratica social institucionaliza
temas ladicos da cultura corporal, se projeta numa dimensdao complexa de fenbmeno que
envolve codigos, sentidos e significado da sociedade que o cria e a pratica”. Instigando assim
o entendimento do esporte como uma pratica corporal que pode ser vivenciada e analisada por
diferentes grupos sociais, possibilitando diferentes compreensdes de sua pratica.

E necessario compreender que o esporte para formagao de futuros docentes em educagéo
fisica deve ser elaborado através de um planejamento, sendo executado em seguida a partir de
um fendmeno social, desenvolvida numa perspectiva a partir dos temas da cultura corporal, que
possibilita despertar nos alunos uma visdo critica de suas normas e suas condicdes das diferentes
realidades sociais e culturais que séo aplicadas (SOARES et al., 2002).

No desenvolvimento do ensino e aprendizados do esporte em ambiente educacional “¢
preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual, defendem o
compromisso da solidariedade e respeito humano (...)” (SOARES et al., 2002, p.70).
Compreendendo assim que o esporte s se pratica com dois grupos, e que é diferente disputar
entre pessoas da mesma equipe e disputar contra um grupo adversario

Nesse mesmo Viés 0 esporte entdo deve oportunizar aos seus praticantes desmitificar
conceitos e significados contidos nas praticas do esporte, onde seus conhecimentos permitam
aos académicos desenvolver sua visdo critica e reflexiva dentre diferentes aspectos
socioeconémico, politico, cultural e social (SOARES et al., 2002).

Dessa maneira para Soares et al. (2002, p.70), “esse conhecimento deve promover,
também, a compreensdo de que a préatica esportiva deve ter o significado de valores e normas
que assegurem o direto a pratica do esporte”, ndo possuindo nenhum tipo de exclusao. Criando
assim um esporte de todos e para todos, ndo havendo nenhum tipo de excluséo social.

Para Barone e Luce, (2011, P. 2) o curso de Educacado Fisica tem:

A finalidade é possibilitar que as pessoas, independentemente de idade, de
condigdes socio-econdmicas, de condicles fisicas e mentais, de género, de
etnia, de crenca, tenham conhecimento e a possibilidade de acesso a pratica

REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.15 | n.3 | set/dez. 2020 ] 106 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




das diferentes expressdes e manifestacdes culturais do movimento humano,
compreendidas, reafirmando ja foi dito anteriormente, como direito
inalienavel de todo (a) cidaddo (d) e como importante patrimdnio histérico da
humanidade e do processo de construgédo da individualidade humana

As disciplinas esportivas podem ser compreendidas como elemento fundamental para
que todos os académicos possam ter a oportunidade de vivenciar tais praticas como elemento
essencial na sua construcdo do conhecimento em relagdo aos contetidos teodrico/pratico, nao
aceitando assim nenhum tipo de exclusao.

Educacéo fisica, esporte e género no ensino superior (atuacdo docente)

Segundo Soares et al.(2012, p. 61) “a educagdo fisica ¢ uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma &rea denominada aqui de cultura
corporal”, proporcionando aos alunos uma ampla vivencia das praticas esportivas, jogos,
dangas, ginastica dentre outras que sao expressas através de alguma expressdo corporal. Sendo
assim os discentes do curso de Educacdo Fisicas devem estar sempre aptos a aprender e
trabalhar com diferentes temas e formas de atividades que possibilita seus alunos a construir
sua propria expressdo corporal.

Dessa maneira 0s professores devem buscar ter uma interagdo com os académicos do
curso de educacdo fisica a fim de proporcionar uma troca de dialogos entre ambos, favorecendo
assim para uma troca de aprendizados entendendo alguns conceitos e significados que sdo
atrelados no esporte e que ha vezes ndo se diz com a realidade presente. Quando se constroi
uma interagdo entre professor e aluno se constréi um espaco para que desenvolva um
pensamento critico que contribui pra que se possa desmitificando os esteredtipos atrelados a
sociedade

A interacdo professor-alunos € um aspecto fundamental da organizacdo da
“situacdo didatica”, tendo em vista alcangar 0s objetivos do processo de
ensino: a transmissao e assimilacdo dos conhecimentos, habitos e habilidade.
Entretanto, esse ndo é o Unico fator determinado da organizagdo do ensino,
razdo pela qual ele precisa ser estudado em conjunto com outros fatores,
principalmente a forma de aula (atividade individual, atividade coletiva,
atividade em pequenos grupos, atividades fora da classe etc.) (LIBANEO,
2013, p.274).

Para Libaneo (2013, p.275), “o professor ndo apenas transmite uma informagao ou faz
perguntas, mas também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencdo e cuidar para aprendam a
expressar-se, a expor opinides e dar respostas”. Compreendendo o trabalho do docente como
um ensino aprendizado que nunca € unidirecional, e sim que deve abranger diferentes contextos
para formar cidaddos capazes de ter um pensamento critico acerca das praticas esportivas
presente na sociedade.

Para isso os docentes do curso de Educacdo Fisica devem trabalhar as disciplinas
esportivas sobre uma nova perspectiva, conscientizado os alunos sobre os verdadeiros
significados presentes nas praticas dos esportes, onde proporciona na construcdo de um novo
olhar sobre tais expressdes corporais (LIBANEO, 2013).

A disciplina de Pratica de Ensino de Educacdo Fisica tem sido entendida de
forma integradora/ nucleadora, baseada em vivencias que pretendem permitir
aos (&s) académicos (as) compreender os problemas de formagéo do curso, de
modo a aproximéa-los (as) das realidades profissionais da area de Educacgdo
Fisica” (KUNZ, 2012, p. 135).
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Entretanto mesmo discutindo a importancia da participacao efetiva das aulas préaticas no
curso de Educacdo Fisica, ainda necessita-se compreender e analisar 0s aspectos que possam
vim a interferir no ensino aprendizado das disciplinas esportivas. Isto porque a visdo dos
sentidos e significados presentes em determinados esporte ainda estdo ligados aos esteredtipos
criados pela sociedade nos seus diferentes contextos sociais, culturais, historicos, fisicos e
discursivos, onde “tratar desse sentido/significado abrange a compreensdo das relagdes de
interdependéncias que jogo, esporte, ginastica e danca, ou outros temas que venham a compor
um programa da Educacéo Fisica” (SOARES et al., 2012, p.62).

Compreendendo que o ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica deve buscar integrar
todos os alunos na préatica esportiva, entendo o esporte com uma expressdo corporal de todos e
para todos, desenvolvendo assim uma nova abordagem da Educagdo Fisica a fim de
proporcionar a participacdo de todos nas suas aulas praticas.

MATERIAL E METODOS

Com vistas a estabelecer uma coeréncia nas discussdes diante das questdes de género
no Ensino Superior, sistematizou-se a metodologia de pesquisa tendo em vista 0 campo do
Curso de Educacdo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES). Para a composicao e
coleta de dados, procurou-se compreender, €, tracar um possivel questionamento sobre a relacdo
entre educacao fisica, esporte e género, numa percep¢do dos docentes do curso de educacdo
fisica da referida IES. Foram problematizadas situagdes como 0s possiveis motivos que pode
ocasionar com que os discentes do curso em Educacdo Fisica ndo realizassem as atividades
propostas pelos docentes da instituicdo. Sendo assim a pesquisa se estrutura a partir de um
questionario semi-aberto realizado com os docentes da instituicdo de Ensino Superior em
questéo.

O questionario é composto com perguntas objetivas e subjetivas com o objetivo de
compreender em uma visdo preliminar os aspectos por tras da ndo participacdo efetiva nas
disciplinas esportivas no curso de Educacdo Fisica. A pesquisa envolveu 5 professores com a
formacdo inicial em Educacéo Fisica e docentes na IES, sendo estes professores: 2 mulheres e
3 homens, possuindo como critério de participacdo da pesquisa ser docente de alguma disciplina
esportiva da Instituicdo de Ensino Superior em questdo. Apos a coleta dos dados, realizou-se a
sistematizacdo dos questionarios os quais serdo considerados nas reflexdes preliminares que
seguem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa busca entender se a questdo de género em uma visao preliminar interfere nas
aulas préaticas do curso de Educacdo Fisica, isto porque a questdo de género ainda pode estar
ligada a diferentes fatores social, cultural, historico, fisco, que podem conduzir para uma
dificuldade no ensino aprendizado de tais disciplinas. Compreendendo assim de acordo
Altmann e Sousa (1999, p.53) que o “género ¢ aqui entendido como a construgdo social que
uma dada cultura estabelece ou elege em relagdo a homens e mulheres (...)”, € que estdo
interligadas as individualidade bioldgica presente entre homens e mulheres.

Segundo Altmann e Sousa (1999, p.54):

Se 0s corpos assumem a organizacao social, a politica e as normas religiosas
e culturais, também é por seu intermédio que se expressam as estruturas
sociais. Assim, h4 uma estreita e continua imbricagdo entre o social e o
biolégico, um jeito de ser masculino e um jeito de ser feminino, com atitudes
e movimentos corporais socialmente entendidos como naturais de cada sexo
(...). Portanto, o processo de educacdo de homens e mulheres supde uma
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construcdo social e corporal dos sujeitos, o que implica — no processo
ensino/aprendizagem de valores — conhecimentos, posturas € movimentos
corporais considerados masculinos ou femininos.

Compreendendo assim num ponto negativo para o ensino das disciplinas esportivas no
Ensino Superior. Como evidéncia, temos um primeiro aspecto que foi levado em conta na
construcdo dessa pesquisa, foi analisar qual eram as porcentagens dos académicos que “nao”
realizavam as atividades propostas nas aulas praticas esportivas, podendo ser observados os
dados no graficol.

Grafico 1:

Qual a porcentagem dos académicos que “nao” realizam as
atividades propostas na aulas praticas esportivas?

2
0 0
0

De 0 a 15% De 15 a 30% De 30 a 45% De 45 a 60% Acima de 60%

FONTE: Sistematizac&o realizada pelo autor a partir de dados coletados.

No dado do grafico 1, percebe-se que a quantidade de 0 até 15 % foi o0 que teve a maior
porcentagem, com 3 votos, seguido para o de 15 a 30% e 30 a 45%, que apresentaram a mesma
guantidade com 1 voto. Tendo em vista os valores do grafico acima € notavel que o percentual
de alunos que ndo realizam as praticas seja relativamente pequeno. Consolidando positivamente
no processo de ensino aprendizagem dos académicos, que na visdo dos docentes ainda se
mostram muito ativo nas praticas das disciplinas esportivas.

Para Barone e Luce, (2011, p.3), € interessante perceber que:

A aquisicdo das competéncias e das habilidades requeridas na formagdo do
graduado em Educacdo Fisica devera ocorrer a partir de experiéncias de
interacdo teoria-pratica, em que toda a sistematizacdo tedrica deve ser
articulada com as situagdes de intervencao académico-profissional e que estas
sejam balizadas por posicionamentos reflexivos que tenham consisténcia e
coeréncia conceitual. As competéncias ndo podem ser adquiridas apenas no
plano tedrico, nem no estritamente instrumental. E imprescindivel, portanto,
que haja coeréncia entre a formagdo oferecida, as exigéncias praticas
esperadas do futuro profissional e as necessidades de formag&o, de ampliacéo
e de enriquecimento cultural das pessoas.

Assimilando assim que a teoria e pratica sdo fundamentais para o processo de formacao
dos futuros docentes de Educacdo Fisica, desenvolvendo assim profissionais qualificados e
preparados para desempenar suas devidas fun¢es no meio inserido. Para isto 0s académicos
(as) devem se mostrar acessiveis para vivenciar e experimentar diferentes praticas esportivas,
descobrindo uma nova viséo reflexiva acerca dos esportes.

No gréfico 2, ao analisar o esporte e a participacdo dos académicos (as), foi observada
a perspectiva dos docentes da instituicdo no aspecto que interferisse no ensino aprendizagem
nas disciplinas esportivas do curso de educacdo fisica em relacdo a questdo de género, onde 0s
aspectos fisicos se destacaram com o maior percentual, despertando assim um olhar importante
para esse aspecto.
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Gréfico 2:

Na sua perspectiva qual aspecto pode interferir no ensino
aprendizagem nas disciplinas esportivas do curso de Educacéo Fisica
em relacéo a questao de género?

2
0 0 0
0

Aspecto Social;  Aspecto Cultural;  Aspecto Historico; Aspecto fisico;  Todos os aspectos.

FONTE: Sistematizac&o realizada pelo autor a partir de dados coletados.

De acordo com Altmann e Sousa (1999, p.57) “Com a introdugdo do esporte moderno
como conteddo da educacéo fisica escolar no Brasil, principalmente a partir dos anos 30, a
mulher manteve-se perdedora porque era um corpo fragil diante do homem. Todavia, era por
“natureza” a vencedora nas dangcas e nas artes”. Dessa forma as mulheres nos seus movimentos
corporais eram dotadas de sentimento e docilidades, elementos este que era visto como restrito
aos homens.

Por outro lado os homens praticavam esportes de contado, como por exemplo, o futebol,
lutas, basquete, dentre outros, que exigiam esforco, se consolidando um esporte mais viril.
Compreendendo assim “O futebol, esporte violento, tornaria o homem viril e, se fosse praticado
pela mulher, poderia masculiniza-la (...)” (ALTMANN; SOUSA, 1999, p.58). No entanto no
decorrer dos anos e com o grande acesso a informacao, as perspectivas atribuidas ao esporte
foram se alterando e modificando, proporcionando assim que suas praticas ndo fossem mais
direcionadas a partir do género, deixando os esportes de livre acesso para quem quisessem
pratica-lo.

Dessa maneira verificamos que no gréfico 3, os resultados sobre o olhar dos docentes
entrevistados em relacdo a questdo de género, “ndo” se caracterizam num aspecto que venha
interferir no desenvolvimento das atividades propostas no planejamento das aulas préticas.
Entretanto ao analisar o grafico como todo, € nitido que alguns professores entendam a questdo
de género como um aspecto que interfira sim, isto porque esse termo ainda é muito complexo
e dificil de equacionar, onde outros fatores podem ter interferir na formulacdo das respostas dos
entrevistados, como a disciplina que o0 mesmo desenvolve com os alunos.

Gréfico 3:

A questdo de género pode apresentar alguma interferéncia do
desenvolvimento das atividades propostas no planejamento das aulas

praticas?
4
3
==
1 0 0 0
0
Sim; Né&o; As vezes; Depende do Depende da
conteddo trabalhado; Disciplina
ministrada.

FONTE: Sistematizac&o realizada pelo autor a partir de dados coletados.

Numa analise do grafico acima percebemos que o0 “ndo” soma uma porcentagem maior,
entretanto ainda ha professores que apontam a questdo de género como um aspecto que se faz
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presente no cotidiano da aulas préaticas, e isso se torna um ponto importante a se buscar
comprender, pois depois te tantas mudancas isto era pra ser aspecto que deveria ser praticanete
nulo, devido a inclusao do esporte para todos e de todos.

Para Barone e Luce, (2011, p.10) “as questdes pertinentes as peculiaridades regionais,
as identidades culturais, a educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas
portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais (...)”, juntamente com a questao
de género que pode ser pensada e repensada de acordo com o meio inserido, isto porque cada
regido possui seus costumes e tradicOes, devendo ser entendidas como elementos que
contemplam na formacdo do graduando em Educacgdo Fisica, aprendendo que as diferencas
existem, e que no lugar de ser negadas, devem ser aceitas e respeita por todos.

Desde modo os graduandos devem buscar experimentar diferente movimentos culturais
a fim de conhecer um pouco de cada atividade fisica, construir sua propria percepcao de cada
modalidade. Para tanto no gréafico 4, pode-se analisar um pouco sobre os dados onde mostram
se todos os (as) alunos (as) realizam as atividades propostas ou nao.

Gréfico 4:

Durante o desenvolvimento e planejamento das aulas praticas como é
visto a participacdo dos alunos nas aulas praticas esportivas, “todos”
realizam as atividades proposta?

4
3
2 —:-
; ° ° —
0
Sim; Né&o; As vezes; Depende do Depende da
conteddo trabalhado; Disciplina
ministrada.

FONTE: Sistematizac&o realizada pelo autor a partir de dados coletados.

Percebe-se que a maioria dos professores entrevitados marcaram que ndo sdo todas as
vezes que todos os academicos realizam as atividades propostas, ainda ha alguns casos que ndo
possuem a participacdo efetiva de todos os alunos. Entrento as instituicdo juntamente com 0s
professores devem assegurar que todos academicos possam realizar todas atividades propostas,
como percebe-se no “Art. 10. a formagdo do graduado em Educagdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade entre teoria e pratica por meio da pratica como componente curricular, do
estagio profissional curricular supervisionado ¢ de atividades complementares” (BARONE E
LUCE, 2011, p.11).

De acordo com os dados do grafico 5, 0 motivo maior que faz com que os alunos nédo
partipem de modo efetivo nas praticas esportivas esta relacionado com a falta de concientizacao
da relacdo entre o esporte e 0 género. E que a questdo de género esta fortemente interligada as
praticas esportivas, juntamente com as percularidade de cada cultura e de cada regido o que
favorece para uma construcdo de um pensado critico e reflexivo sobre cada disciplina esportiva,
ocasinando as vezes em alguns pesamentos que nao condiz com a realidade da educacdo fisica
gue busca desenvolver o corpo como todo através dos movimentos corporais e das praticas
esportivas.
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Gréfico 5:

E por qual motivo pode ser identificado para que alguns nao
participem de modo efetivo nas préaticas esportivas?
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 0 0 0 0
0
Falta de Falta de dialogo Falta de Falta da Todas nenhuma das
informacgdes; e discussbes a  infraestrutura conscientizacdo  alternativas alternativas
respeito sobrea  quendose darelacdoentre  anteriores; anteriores.
pratica e género; adéquam as 0 esporte e 0
préticas género;
propostas;

FONTE: Sistematizac&o realizada pelo autor a partir de dados coletados.

Desse modo a partir dos dados coletados pela pesquisa pode-se compreender que a
questdo de género ndo é um aspecto que interfere de modo direto no ensino aprendizado das
disciplinas esportivas, se concretizando em um ponto positivo para o processo de formacao dos
discentes do curso de Educacdo Fisica. Entretanto ainda se faz necesséario debater com o0s
graduando a importancia da conscientizacdo da relacdo entre o esporte e género, a fim de
desmistificar qualquer tipo de esteredtipo criado a cerca das préaticas esportivas, fomentando
assim na construcdo de uma reflexo critica sobre tais praticas. Desde modo ir4 proporcionar
novo ciclo onde os discentes sejam capazes de entender a importancia da relacdo da teoria com
a prética, ndo havendo assim nenhum tipo de exclusdo na execugdo nas aulas praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino aprendizado das disciplinas esportivas nas Instituicdes de Ensino Superior se
caracteriza no viés de desenvolver com os académicos atividades do campo tedrico e prético,
fazendo sempre uma relacéo entre ambas, proporcionando aos alunos e alunas experiéncias no
campo tedrico e pratico. Para isso a necessidade que os académicos estejam abertos a realizar
as atividades propostas, ndo deixando nenhum aspecto interferir no seu ensino e aprendizados.
Desse modo surgiu a necessidade de compreender e analisar os fatores que fazem com que os
académicos ndo participem de modo efetivo das aulas préaticas

A partir dos resultados e analise dos graficos percebemos que a porcentagem de
académicos graduandos do curso em Educacao Fisica, que ndo participam de modo efetivo nas
disciplinas esportivas € um nudmero relativamente baixa com cerca de 0 a 15%, se
caracterizando numa variavel positiva no seu ensino aprendizado, isto porque esta variavel é a
menor dentre as demais apresentadas no questionario.

Para tanto este dado pode esta interligadas aos aspectos fisicos dos académicos, onde de
acordo com os dados observados se caracteriza como um elemento que pode ocasionar na
interferéncia do ensino e aprendizados das disciplinas esportivas no ambiente formal de
educacgédo. Sendo que de acordo com os professores entrevistado ndo séo todas as vezes que 0s
académicos participam de modo efetivo das praticas.

Entretanto a questdo de género na perspectiva dos docentes do curso de Educacdo Fisica
da IES analisada ndo se caracteriza como um aspecto que interferisse de modo direto nas aulas
préticas.
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Contudo compreende-se que enquanto dados a serem posteriormente comprovados, é
importante considerar que quando perguntados sobre o motivo que levaria a nao participacdo
efetiva dos discentes do curso de Educacdo Fisica os mesmo destacam que a falta de
conscientizacao da relacéo entre esporte e 0 género se faz muito presente, despertando um olhar
critico por parte dos professores em trabalhar essa questao, a fim de proporcionar com que as
praticas das disciplinas esportivas possam alcancar todos, sem que ocorra henhuma excluséo.

O estudo de forma preliminar evidenciou aspectos importantes e que sugerem hipoteses
para futuras investigacdes. Para tanto, o trabalho em questao pode ressaltar pontos que merecem
estudos e pesquisas ja que todo o movimento corrobora com a atuacdo docente, bem como a
repercussao na formacdo do profissional de Educacéo Fisica.
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ENCONTROS E ENCANTAMENTOS DO FAZER-FAZENDO NO TRABALHO
COM BEBES
José Firmino de Oliveira Neto*
Ana Julia Jesus Pereira Silva?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender como acontece a pratica docente com os bebés na Educacéao
Infantil (EI), tendo em vista a dialética “cuidar e educar”. Assim, questionamos como sdo (re)estruturados os
movimentos pedagégicos na El para o trabalho com bebés, tendo em vista o pleno desenvolvimento desses sujeitos,
inseridos na fase de apropriacdo da cultura historicamente (re)elaborada. Para tanto, empregamos uma pesquisa de
natureza qualitativa, mediante um estudo bibliografico a partir da leitura e sintese reflexiva de autores do campo
da El, quais sejam: Aries (1981), Kodama (2010), Kramer (1999), Martins (2020), Neves (1996), Didonet (2001)
e entre outros, bem como a legislacéo brasileira para essa etapa da educagao basica brasileira. Mediante o exercicio
de reflexéo e compreensdo realizado com diferentes autores do campo da El, é possivel concluir que a primeira
acdo necessaria para (re)pensar o trabalho com os bebés, é romper com as praticas rotineiras. Por fim, enquanto
professores(as) urgimos sair da zona de conforto e fazer as coisas diferente, conhecer e, sobretudo ouvir os bebés
através de todas as suas possiveis formas de expressdo, bem como entender que esses se desenvolvem em todo
decorrer da rotina estabelecida, devendo as praticas e acbes desenvolvidas na creche se constituirem de forma
intencional.

Palavras-chave: Educagdo Infantil. Creche. Bebés. Cuidar. Educar.

DO-AND-DOING ENCOUNTERS AND ENCHANTMENTS AT WORK WITH
BABIES

ABSTRACT

The present work aims to understand how the teaching practice with babies occurs in Early Childhood Education
(EI), in view of the dialectic "caring and educating". Thus, we question how the pedagogical movements in EI for
working with babies are (re) structured, in view of the full development of these subjects, inserted in the phase of
appropriation of the historically (re) elaborated culture. For this, we employ a qualitative research, through a
bibliographic study from the reading and reflective synthesis of authors in the field of EI, namely: Aries (1981),
Kodama (2010), Kramer (1999), Martins (2020), Neves (1996), Didonet (2001) and among others, as well as the
Brazilian legislation for this stage of basic Brazilian education. Through the exercise of reflection and
understanding carried out with different authors in the field of El, it is possible to conclude that the first necessary
action to (re) think the work with babies, is to break with routine practices. Finally, as teachers, we urgently need
to get out of the comfort zone and do things differently, to know and, above all, to listen to babies through all their
possible forms of expression, as well as to understand that they develop throughout the established routine. , and
the practices and actions developed in the day care center must be intentional.

Keywords: Early Childhood Education. Nursery. Babies. Take care. To educate.
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INTRODUCAO

O presente artigo, intitulado por “Encontros e encantamentos do fazer-fazendo no
trabalho com bebés”, tem como proposta compreender como acontece a pratica docente com
0s bebés, as dimensdes indissociaveis de cuidar e educar nos anos iniciais da Educagéo Infantil.
Diante da proposta, surgiram questionamentos como: qual a concepc¢éo de infancia na sociedade
contemporanea? Quais 0s movimentos pedagogicos que se configuram como adequados para 0
trabalho com os bebés nas creches?

Com a intencdo de responder os questionamentos, recorreu-se a Aries (1981),
Kodama (2010), Kramer (1999), Martins (2020), Neves (1996), entre outros. Também se
utilizou da legislagéo brasileira educacional.

Quanto as concepgdes de infancia e crianga, no decorrer da Idade Média, século V
ao XV, as criangas eram vistas pela sociedade, como adultos em miniatura, uma vez que néo
havia uma percepcéo estruturada sobre o periodo da infancia, bem como um entendimento claro
acerca das especificidades que marcam essa fase da vida humana. Tal ideia ndo est4 associada
ao descaso com as criancas, mas sim a falta de observagéo das peculiaridades infantis (ARIES,
1981, p.156). As vestimentas, os habitos, a alimentacao, os jogos e brincadeiras das criangas,
eram similares ao dos adultos da época, bem como participavam dos mesmos dialogos. Como
salienta Kodama (2010, p. 3), “a sociedade Medieval ndo possuia um conceito diferenciado de
crianca. Tratava-se de fato, de um adulto reduzido”.

A mudanca de concepcao sobre a infancia foi oportunizada pelo desenvolvimento
tecnoldgico, politico, econdémico e social dos paises, o que resultou em um novo olhar dos
diferentes segmentos sociais, para as especificidades de bebés e criangas, 0 que perpassa 0
contexto educacional. Na sociedade contemporanea é possivel constatar a importancia dada ao
universo infantil, quanto as suas singularidades e aspectos do desenvolvimento. Assim,
ressaltamos que é fundamental para esse movimento, que os pais, professores e outros sujeitos
sociais que tenham contato com a crianga, possam oportunizar experiéncias multiplas,
proporcionando um trabalho e desenvolvimento plural.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei 9394/96,
em seu artigo 21, inciso I, “a educacdo escolar compde-se de: educacgdo basica, formada pela
educagio infantil, ensino fundamental e ensino médio”. Dessa maneira, cabe esclarecer que no
contexto da Educacdo Infantil (EI), hd o acolhimento de bebés e criancas pequenas. Sao
considerados bebés de zero a dois anos de idade, ap0s essa faixa etaria, o Estatuto Da Crianca
e Adolescente (ECA), considera como crianca.

A EI é uma das etapas da educacao basica onde se da as primeiras socializacGes e
interacOes infantis para além do espaco familiar. Segundo Base Nacional Comum Curricular,
nessa etapa, “as aprendizagens essenciais compreendem tanto comportamentos, habilidades e
conhecimentos quanto vivéncias que promovem aprendizagem e desenvolvimento nos diversos
campos de experiéncias [...]” (BNCC, 2017, p. 40).

Ante 0 exposto, as discussdes do presente trabalho, serdo em torno dos movimentos
pedagdgicos que sdo apropriados por professores(as) para o trabalho com bebés no espaco da
El, tendo em vista o seu pleno desenvolvimento.

Assim, esta investigacdo fundamenta-se em uma abordagem de pesquisa
qualitativa, posto que ndo buscamos “enumerar ou medir eventos [...] seu foco de interesse €
amplo e parte de perspectivas diferenciadas dos métodos quantitativos” (NEVES, 1996, p. 01).
Portanto, a partir do estudo bibliografico, as reflexdes acerca do trabalho com bebés sera
oportunizado.
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O espaco dos bebés na Educacéo Infantil

Segundo Didonet (2001) as creches surgiram pelas igrejas e com um caréater
filantropico. Apos a Revolucao Industrial e com a insercdo da mulher no trabalho, as creches
também se apresentavam com um carater econdmico, onde as maes teriam um local para deixar
os seus filhos. A industrializacdo causou uma superlotacéo nas cidades e consequentemente um
agravamento dos problemas sociais, como a pobreza, abandono dos menores.

Assim, a funcdo da creche estava associada aos cuidados fisicos, quanto a higiene,
um ambiente bem limpo e adequado para as criancas, para que estas se distanciassem de
doencas e bactérias, que causavam o aumento das taxas de mortalidade infantil. Para trabalhar
nesses espagos, os cuidadores deveriam ter conhecimentos ligados ao corpo e saide. Logo, o
papel das creches era de cuidado total, contudo, sem objetivos educacionais.

Em relacéo ao surgimento das creches, Didonet (2001) afirma que,

As referéncias histéricas da creche sdo unanimes em afirmar que ela foi criada
para cuidar das criangas pequenas, cujas maes saiam para o trabalho. Esta,
portanto, historicamente vinculada ao trabalho extradomiciliar da mulher. Sua
origem, na sociedade ocidental, esta no trinomio mulher-trabalho-crianga. Até
hoje a conexao desses trés elementos determina grande parte da demanda
(DIDONET, 2001, p.12)

No contexto de estruturacdo inicial as creches estavam associadas a uma concepgao
assistencialista, 0 que questionamos neste trabalho, tendo em vista que essa perspcetiva ainda
vigora em diferentes contextos de EI. Como diz Kramer (1999, p. 02)

em termos qualitativos o trabalho realizado em creches e pré-escolas néo é
ainda democréatico: muitas tém apenas carater assistencial ou sanitario, que
sdo importantes, mas ndo substituem a dimenséo educativa, social e cultural,
cruciais para favorecer o desenvolvimento das criangas e seu direito de
cidadania. A educacéo infantil como espaco de socializagdo e convivéncia,
que assegure cuidado e educacgdo da crianca pequena, ndo é ainda realidade
das creches e pré-escolas brasileiras.

As criancas possuem o direito de ingresso nas instituicdes escolares, a partir da
idade apropriada, seja em rede publica ou privada, tal direito foi, e é, assegurado pela
Constituicdo Federal de 1988, no art. 205, “a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho”. Portanto, € dever do estado e da familia, que todas as criangas estejam matriculadas
em escolas a partir dos seus 4 anos de idade. O papel da familia, dos docentes, e do meio social,
é significativo, segundo Vigotski (1984) o desenvolvimento cognitivo da crianca depende dos
aspectos bioldgicos, sociais e afetivos, ou seja, a crianca precisa das relagcdes sociais para
adquirir conhecimento.

Em relacdo as creches e pré-escolas, esta estabelecido pela LDB, no Art.30, que “a
educacao infantil serd oferecida em: creches, ou entidades equivalentes, para criangas de até
trés anos de idade; em pré-escolas, para as criancas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade.”
(BRASIL, 1996, p.23). Cada instituicdo escolar nomeia as series oferecidas, apenas levando em
conta as faixas etarias.

A LDB considera a formagao plena da crianga no Art.29, “a educagéo infantil,
primeira etapa da educagéo basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga
de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando
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a acdo da familia e da comunidade” (BRASIL, LDB, Art.29). Assim, esse desenvolvimento
depende da esfera escolar e familiar, que sdo complementares no processo.

O desenvolvimento pleno da crianga é assegurado pelas legislagdes que versam
sobre a El, assim apenas o carater assistencial ndo é satisfatorio para a formacéo infantil. Diante
disso, depara-se com problemas em relagdo ao porqué de as creches ainda manterem o mesmo
perfil do seu surgimento, sem acompanhar a perspectiva atual. Um dos problemas pontuados
esta na pratica pedagdgica habitual, sem inovacdo, e a falta formacao continuada para (re)pensar
as dinamicas desenvolvidas cotidianamente nesses espacos profissionais.

Ao se tratar de bebés, identifica-se que ao adentrarem nas creches, esses precisam
de atencdo, o processo de adaptagdo em um novo meio fora do familiar, pode durar alguns
meses. E é nesse processo de adaptacdo que o olhar das pedagogas e auxiliares devem se voltar
para compreender a etapa e as suas particularidades, do que os bebés gostam, de como eles
preferem se relacionar, as brincadeiras, gestos, aces, e manias que apresentam.

Buscando compreender o ingresso a creche, alguns estudos tém mostrado que
tanto as mdes como as educadoras descrevem as primeiras semanas em
cuidados alternativos como altamente estressantes especialmente para bebés e
criangas pequenas. O ambiente desconhecido, as novas rotinas, a alimentacéo,
as pessoas ndo familiares, as separacOes diérias e a auséncia da mae colocam-
Ihes uma significativa exigéncia social e emocional (DAVIES & BREMBER,
1991 apud ANDREA RAPOPORT, 2001, p. 04).

Partindo dessa ideia, de uma etapa peculiar, apreende-se sobre a relacdo entre o
cuidar e educar na El. Segundo Martins (2020, p.26), “a forma pela qual o professor e a
professora concebe, intenciona, organiza e executa seu fazer-fazendo da docéncia no decorrer
da vida cotidiana subjaz uma concepg¢édo de crianga, infancia, educacdo e EI”. No proprio
processo de adaptacdo, a pratica do professor ja requer os cuidados e também os estimulos
mediados pelo profissional. J& que nesse momento que passam a desenvolver a fala, o0s
movimentos, os sentidos, a cognicdo, desenvolvimento motor, e memoria.

A intervencdo adequada dos profissionais nesse processo de ensino e aprendizagem
pode ajudar no desenvolvimento de forma expressiva.

O cuidar e o educar séo agdes que fazem parte da vida de pais e maes, professores,
e familiares. Ainda que sejam préticas distintas, elas caminham lado a lado, devendo serem
(re)pensadas através do planejamento de forma indissociavel, afinal cuidar-educar de criancas
na EI demanda uma formacéo especifica e cooperacdo entre toda a comunidade escolar. Nesse
sentido, € importante ponderar que o cuidar e o educar estdo relacionados com ac¢des voltadas
para 0 mundo interno e externo da crianca.

Quando os educadores reconhecem que o cuidado com a crianga pequena é
inerente & acdo educativa ainda encontramos dificuldades em definir os
cuidados que sdo de competéncia exclusiva da familia e os cuidados que
seriam da competéncia da instituicdo. Os cuidados aceitos como inerentes a
acdo educativa geralmente se referem aos relacionais, sendo que os cuidados
com o corpo continuam sendo atribuidos a familia, revelando dicotomias na
forma de priorizar cuidados mais ou menos importantes. Sdo frequentes os
conflitos entre familia e creche sobre a quem compete dar o banho, cortar as
unhas, remover os piolhos, ainda que esses tenham sido adquiridos no
convivio escolar (MARANHAO 2000, apud GOLCALVES, 2014, p. 83).

Ao cuidar de um bebé ou de uma crianga, o adulto que j& esta inserido em uma
cultura e também produz cultura, repassa para a crianca ensinamentos de sua tradi¢ao, das suas
experiéncias com o meio, relacfes sociais, conhecimentos. Nota-se, por exemplo, nas musicas
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que passam de geracdo para geracdo, nos valores sociais e culturais, nas rotinas, em jogos e
brincadeiras, em diversos momentos do dia a dia escolar. Durante a rotina escolar, ha os
momentos ligados ao cuidado, no que se refere a alimentac&o, higiene bésica, e hd os momentos
que sao voltados para o desenvolvimento das habilidades.

Tendo em vista, as amplas concepgdes de cuidar e educar, o Referencial Curricular
Nacional Da Educacdo Infantil (BRASIL, RCNEI, 1999, p. 24), determina cuidar como:

O Cuidar significa ajudar o outro a se desenvolver ou a desenvolver acdes, ao
longo de um determinado periodo. E valorizar e ajudar a expandir
capacidades. O cuidado séo acBes/atos que se tem em relacdo ao préximo e a
si proprio, que possui dimensbes expressivas e implica em processos
especificos. O desenvolvimento integral de uma crianca/bebé, depende tanto
dos cuidados que envolvem dimensdes afetivas, como os cuidados com
aspectos biol6gicos do corpo, alimentacdo, salde, quanto da forma que tais
cuidados sdo oferecidos e as oportunidades de acesso a diversos
conhecimentos.

Partirmos entdo da compreensdo que o cuidar envolve os cuidados pessoais e
higiénicos, mas também se trata de um cuidado com os conhecimentos e aprendizagens. De
acordo com 0 RCNEI (1999), estabelece também sobre o ato de educar como,

Propiciar agBes de aprendizagens, cuidados e brincadeiras, ministradas de forma
integrada e que contribuam para o desenvolvimento da formacgdo da capacidade
infantil de relacdo interpessoal, de ser e estar com 0s outros, em comportamentos de
respeito, aceitacdo e confianga, e 0 ingresso pelas criangas aos conhecimentos e
estudos, voltados para a realidade cultural e social. Nesse quesito, a educacéo podera
proporcionar e auxiliar o desenvolvimento das capacidades de conhecimentos,
corporais, afetivos, emocionais, estéticos, éticos, para assim contribuir na formagéo
de criangas saudaveis, felizes e integras (BRASIL, 1999, p. 23).

A observacdo, o contato, a exploracdo de ideias, os planejamentos, a busca por
contetidos, as mudancas de habitos, estdo incluidos nos aspectos que envolvem as rotinas,
técnicas e mudancas para desenvolver acdes onde os bebés vdo de certo modo, construir,
aprender, desenvolver, experimentar e sentir durante o seu ingresso nos bercarios. Portanto, é
consideravel que todos os trabalhos e praticas desenvolvidas com bebés, sejam com objetivos
de agregar na vida e aprendizado, mesmo que cada bebé tenha suas distingdes, é necessario ter
um espaco para esses seres tio pequenos. E essencial saber associar o cuidar e educar durante
a rotina destes, para que assim os bebés estejam como foco nessa etapa da educacéo. E para que
isso ocorra de forma competente, é imprescindivel ter um bom planejamento por parte dos
educadores.

O planejamento educativo deve ser assumido no cotidiano como um processo
de reflexdo, pois, mais do que ser um papel preenchido, é atitude e envolve
todas as acOes e situacbes do educador no cotidiano do seu trabalho
pedagogico. Planejar é essa atitude de tracar, projetar, programar, elaborar um
roteiro pra empreender uma viagem de conhecimento, de interagdo, de
experiéncias mdltiplas e significativas para com o grupo de criancas.
Planejamento pedagdgico € atitude critica do educador diante de seu trabalho
docente (PEREIRA, 2011, p. 22).

Pensar, repensar, revisar, buscar significados para perguntas sem respostas, sao
exercicios que boa parte dos docentes adquirem ao lidar diretamente com as acles e
planejamentos pedagogicos direcionados aos bebés ou criangas pequenas. O educador é o
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mediador entre 0 processo de ensino-aprendizagem, e as intervencdes dos cuidados, sendo
assim, € vital pensar-se em meios de organizacao (tanto no espago, quanto na rotina) nas creches
e pré-escolas, para que as atividades destes sejam amplas. Organizar o espaco, planejar praticas
significativas para os bebés é consideravel ndo somente para que a rotina seja vasta, mas para
que também o bebé crie um processo de adaptacdo no meio escolar, é possivel através desses
aspectos identificar quais as reais necessidades da crianca, quais 0s principais
desenvolvimentos a serem melhorados, como chamar a atengdo do bebé para algo importante,
sdo aspectos que podem ser gerados atraves de uma determinada organizacao e planejamento
do docente.

Para que o professor encontre solucbes para obter avancos no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca, é necessario adquirir
um planejamento continuo, onde o docente ndo somente escolhe os contetdos
a serem passados, mas faz todo um processo de acompanhamento onde
diagnostica os avangos e dificuldades de toda a turma e também de forma
individual, ja que é fundamental o professor levar em consideracdo as
peculiaridades e as especificidades de cada crianca, ja que cada uma tem seu
modo de agir, pensar e sentir. (JESUS, GERMANO, 2013, p. 31)

O espaco dos bebés na EI estd diretamente conectado a um conjunto de agdes
voltadas para o contexto em que estes estdo inseridos. Essas praticas devem estar ligadas ao
planejamento do docente, a reflexdes acerca de cada crianca, a relacdo entre familia e meio
escolar, a cuidados afetivos, atividades pedagogicas, desenvolvimento motor, cognitivo, social,
coordenacdo motora, entre outros aspectos. Para que esse espacgo seja constituido de forma
integra e eficiente, é essencial inserir a criangca como principal foco e objetivo, adentrando as
manifestacdes e necessidades individuais e coletivas, dentro desse meio educacional.

Incluir o ponto de vista das criangas ndo significa somente ouvi-las, interroga-las e
questiona-las sobre seus desejos, é desafiar-se a lancar um olhar sensivel mediante as
suas multiplas linguagens, é fazer uso das ferramentas pedagdgicas como registro e
observacdo, na tentativa de compreendé-las. Isso faz sentido, sobretudo, quando
falamos dos bebés que ainda ndo falam. Como considerar o ponto de vista das criangas
que ainda ndo dominam a linguagem oral? “Aos bebés que ainda ndo falam, que ndo
expressam verbalmente sentimentos, desejos e necessidades, a posicdo de empatia dos
profissionais se torna imprescindivel para sua constitui¢gdo” (SCHMITT, 2011, p. 23
apud GONCALVES, 2014. p. 91)

Nesta acepcdo o espaco configura-se como elemento fundamental no ambito
pedagdgico para os bebés, pois, além de ser um ambiente onde estes vao passar a maior parte
do seu dia a dia, representa a cultura, os costumes e as historias das pessoas que ali convivem,
e consequentemente, de certa maneira ird passar para os alunos. Por isso é necessario que esses
espacos, sejam acolhedores, tenham ética e conduta profissional e pessoal, e sejam completos,
para assim estarem preparados para receber todos os tipos de criancas com suas especificidades.

Quando se ressalta sobre a importancia da estruturacdo desses espacos, € vital a
relevancia da organizacdo do tempo e do espago para a rotina desses bebés. Falk (2011) diz
respeito sobre a consideravel acdo da autonomia dos bebés quando estdo inseridos em
creches/bercarios, pois segundo o autor no primeiro ano de vida dos bebés é crucial iniciar esse
processo de construcdo da autonomia. Essas praticas estdo voltadas para a questao da liberdade
de movimentos, ou seja, 0 bebé ter a possibilidade de explorar, descobrir, desvendar,
experimentar, conhecer, vivenciar, sentir, e sondar suas proprias possibilidades. Para que isso
ocorra, é primordial planejar um espaco voltado para a mobilidade das criangas, onde, o chdo
do ambiente, as paredes, a decoracéo, 0s trajes, 0s brinquedos, as luzes, estejam postos de forma
segura, aconchegante, interessante e completa.
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As professoras de bebé&s dedicam grande parte do seu tempo para o
atendimento individual das criancas, como nos momentos de trocas e de
alimentagédo, e, durante esses encontros entre professoras e bebés, as outras
criangas exploram e movimentam-se no espaco da creche, que devem ser
intencionalmente planejados, para que estejam seguras a explora-lo. As
instituicfes de educacéo infantil, onde criancas passam — por vezes — a maior
parte do seu tempo, deve ser o melhor lugar para viverem sua infancia
(GOLCALVES, 2014, p. 92).

Para que os bebés vivenciem sua infancia de forma intensa e proveitosa é preciso
que estes tenham em sua rotina, individuos com total comprometimento, responsabilidade,
cuidados, conhecimentos e interesse em lidar com seres tdo pequenos, que ainda ndo conseguem
falar, e se expressar de forma clara. Seres indefesos, mas que precisam ter um espaco integro
dentro do meio escolar e social, onde possam estar sujeitos a desenvolver suas vontades,
expressdes e acdes, para que assim cresca com um bom e pleno desenvolvimento. A familia e
a creche s@o um dos pontos chaves para 0 bom progresso na vida dos bebés.

Ser- estar professor-professora de bebés: Algumas relacbes pedagogicas.

O que ensinar para os bebés na fase onde as gengivas cocam, a fome é frequente, o
choro, e a saudade da mamde e do papai sdo frequentes? O que fazer além de deixa-los
brincando com brinquedos? Cantarolar? Ou conversar manhoso? O que aprendem os bebés
(entre si e com o0 outro) no espaco da EI? Como desenvolver atividades relevantes para o real
processo de desenvolvimento dos bebés? Sejam eles: cognitivos, motor e afetivo. Como ser
professora de bebés levando em consideracéo a dissociacdo do cuidar e educar? Nessa fase 0s
bebés realmente aprendem algo e se desenvolvem?!

Essas sdo algumas indagacdes que boa parte dos docentes da area, estudantes, e até
mesmo pais ou familiares tem em relacdo as a¢fes pedagdgicas voltadas para 0s bebés que estdo
inseridos em creches. Como Ostetto (2012) considera: as criancas adoram brincar com a dgua
do banheiro, passamos por momentos “turbulentos”, e s6 depois de muita orienta¢do e reflexdo
percebemos que tudo estava ligado a faixa etaria. Com isso, € notavel que as rotinas estdo
fortemente presente nas creches, pois quando a crianca tenta sair desta, logo é causado uma
certa desorganizagdo na sala. Como salienta Martins-Filho (2020), em sua experiéncia com a
docéncia na EIl, “essa aproximacdo e compreensao do sujeito crianca colocou-me diante de
alguns desafios, principalmente no que diz respeito ao pensar e ao agir da docéncia”.

A rotina-rotineira esta inserida no ambiente escolar de forma frequente, a vista
disso, boa parte dos docentes que atuam com o0s bebés, geralmente, insistem nas mesmas
praticas pedagdgicas: passam tinta nas maos e nos pés dos bebés e colocam no papel; oferecem
l&pis ou giz de cera para colorirem desenhos impressos (ou melhor rabiscarem);fornecem baldes
coloridos, tentam contar historias de livros infantis, e colocam musicas apropriadas para o
ambiente. Em se tratando de desenvolvimento motor e cognitivo essas agdes sao inerentes,
porém o que nao € interessante para esse processo de desenvolvimento dos bebés é fazer o que
os docentes querem que eles fagam, no sentido de ficar simplesmente “bonito” para expor na
instituicdo de ensino, ou mostrar que esta havendo um desenvolvimento pedagdgico.

Essa compreenséo sobre a aprendizagem dos bebés e & docéncia em creches,
também estd presente no imaginario das familias, comumente ouvimos
expressoes de que “a professora de bebés ndo faz nada”, apenas cuida,
alimenta e troca os bebés. Sendo assim, em uma concepcdo equivocada e
distorcida do que seja o cuidado e educacéo, entendidos aqui como acdo de
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um mesmo ato, leva as professoras a realizarem atividades palpéveis ou
producdo estereotipadas em folhas A4, pois na mentalidade das mesmas, a
forca das atividades da visibilidade ao trabalho pedagdgico. HA uma
necessidade explicita por um produto final, o qual é retratado e visualizado
nas atividades, mesmo as mais escolarizantes, como carimbar as maos e pés
dos bebés. Essa visdo do que seja a atividade pedagégica, ainda é muito
presente nas propostas educativas desenvolvidas para os bebés (MARTINS-
FILHO, SCHMITT SILVA, 2017. p. 130).

Nesse sentido, é necessario romper com a rotina rotineira, de sempre realizar as
mesmas ac¢des, desde a hora da acolhida da crianca no portdo, até a hora de ir embora, pois
aderir mecanismos novos e até mesmo cuidados de forma diferentes com os bebés é também
uma maneira de trazer novos conhecimentos a esses. Mesmo sabendo que € ideal ter uma rotina
para organizar o tempo e 0 espaco, quando se quebra essa rotina, se faz algo novo/diferente,
claramente as expressdes e interesses dos bebés mudam.

Uma prética pedagogica realizada com base em rotinas rotineiras aumenta as
frustragGes das criancas e as levam a realizar as atividades com uma pressa
excessiva, sem contemplar, sem admirar, sem poder construir a autonomia,
sem ter um verdadeiro significado. A rotina compreendida como uma
sequéncia de atividades diarias a ser seguida, deve ser flexivel para poder
contemplar o direito da crianca a ter seu proprio tempo (MARTINS FILHO,
SCHMITT SILVA, 2017. P 136).

Para gque essa rotina seja flexivel e comtemple o direito dos bebés, é necessario que
antes do docente colocar em prética suas acles, este adeque o0s planejamentos de acordo com
sua turma e a realidade que estdo inseridos. “As salas dos grupos de bebés sdo marcadas por
constante e intensa movimentacao, é um misto de acOes e relacbes que esse espaco oferece tanto
para as criangas quanto para os adultos” (DUARTE, 2011, p. 56).

Nesse contexto, € necessario pensar em quais movimentos pedagdgicos
configuram-se como apropriados para o trabalho com bebés, tendo em vista o seu pleno
desenvolvimento. Os docentes que lidam diretamente com os bebés devem estar preparados
para os desafios diarios que acorrem durante a permanéncia destes nas creches.

As possibilidades de pensar as praticas pedagogicas para os bebés e com os
bebés sdo indmeras, entretanto existem muitos desafios no cotidiano
educativo que acabam fazendo os professores e professoras, entrarem em
rotinas rotineiras, no qual muitas vezes deixam subsumido em seu pensar e
fazer pedagogicos a dimensdo do extraordinario e do insélito. Por exemplo, a
preocupacdo excessiva e equivocada dos pais por resultados imediatos em
relacdo ao desenvolvimento e a aprendizagem, a vida cotidiana engessada em
atos mecanicos e automaticos, muitas vezes nao respeitam o ritmo préprio dos
bebés. Citamos, também, as cobrancas da gestdo administrativa em
homenagens correspondentes as datas comemorativas ou pedido de acimulos
de atividades estereotipadas com producdes dos bebés (MARTINS FILHO,
SCHMITT SILVA, 2017. p 130).

Para que estes profissionais sejam capazes de aprimorar e desenvolver préaticas
significativas para os bebés, é necessario primeiramente terem uma formagdo continuada, e
sempre buscarem novos conhecimentos na area, fazer e executar seus planejamentos, conhecer
sua turma, as caracteristicas de cada bebé, buscar compreender e escutar o que realmente esses
bebés precisam, o que lhes interessa, 0 que mais chama atencdo de cada um dele, e como e qual
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a melhor maneira de introduzir atividades pedagdgicas levando em conta o cuidado, a
quantidade de bebé&s na mesma sala, e suas diferencas ou semelhancas.

E fundamental pensar em uma pedagogia que considere esses bebés em sua
completude, compreendendo que eles agem, comunicam-se e se relacionam dentro do
cotidiano desses grupos; entendendo que elas ndo estdo nesse lugar apenas para serem
atendidas em suas necessidades fisioldgicas, mas sim que estdo num contexto que
envolve uma coletividade, cuidado e educacédo, tendo-se a relacdo humana como o
centro das acGes (DUARTE, 2011, p. 57).

E importante que ao criar movimentos pedagdgicos para os bebés a experimentacao
como: tocar, pegar, molhar, misturar, mexer, e movimentar-se seja o foco, oportunizando por
meio ludico mais exploracdo e menos producdo. Como diz Ostetto (2012, p. 38) “a préatica
pedagoOgica com bebés tem caracteristicas muito particulares; para lidar com criancas dessa
faixa etaria € preciso construir vivéncias significativas, envolvendo exploracdo, com todos 0s
sentidos”.

Para os bebés ndo € interessante nem proveitoso desenvolverem atividades onde
ndo se sintam envolvidos e atraidos. Enquanto professores(as) sabemos que boa parte das vezes,
a rotina toma quase todo o tempo, necessitando que esteja claro para os docentes que atuam
nessa area, que essa rotina também é uma forma de interacdo voltada para a aprendizagem,
desde a entrada, a hora do lanche, hora do banho, hora do sono, hora da historinha, troca de
fralda, até a hora de ir embora sdo a¢des diérias que se planejadas de forma coerente se tornam
praticas significativas para o processo de ensino-aprendizagem dos bebés.

Compreender que a atividade educativa abarca todo o cotidiano no fez ver que todas
as acOes/situacdes realizadas com os bebés tinham sua relevancia, e que por isso
deveriam ser também, observadas e cuidadosamente planejadas, a fim de se tornarem
“significativas” para ambas as partes, educador e crianca. Um didlogo estabelecido
com as criangas em meio a troca de fraldas pode ser um exemplo disso (OSTETTO,
2012, p 42).

A escuta no trabalho com os bebés é uma forma de recurso que o docente pode
utilizar para conseguir executar praticas pedagogicas significativas. Quando o professor(a)
passa a ouvir 0 que os bebés estdo tentando Ihe dizer em diversas manifestacdes, este ird
compreender 0 que essa crianca esta precisando, ou sentindo, ou que esta vivenciando naquele
momento, para isso € necessario ouvir e dar atencdo a esse bebé, sendo crucial estar atento,
saber observar e prestar atencdo no que realmente estdo tentando expressar.

Quero ressaltar a importancia de as professoras de criangas pequenas olharem,
ouvirem e sentirem 0S meninos e as meninas dos grupos pelo quais sdo
responsaveis, aprendendo a auscultar seus ritmos e suas cadéncias, de forma
a ndo se deixarem levar pela voracidade de uma rotina que automatiza acdes
e homogeneiza pessoas (TRISTAO, 2004, p. 134).

Outro aspecto € saber identificar as manifestacdes corporais, ja que os bebés nessa
fase tentam se comunicar de todas as formas possiveis, e uma delas é através do corpo.

Virar uma crianga, colocé-la mais perto do grupo, perceber seus sinais corporais,
prestar atencdo na temperatura ambiente para deixa-la com uma roupa confortéavel,
cobri-la em um dia de frio e outras tantas acbes podem fazer a diferenca entre a
atengdo, caracteristica de uma pratica humanizadora, plena de significados e o
descaso, caracteristico das praticas desumanizadoras, para cada um daqueles meninos
e meninas (TRISTAO, 2004, p. 146).
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O fazer-fazendo no trabalho com os bebés remete um compromisso por parte do
docente, da familia e todos os envolvidos, de engajamento e responsabilidade, pois é um
trabalho que demanda profissionalismo, cuidado, compreensao e carinho. Como diz Gongalves
(2014, p. 79) “uma importante caracteristica que demarca a docéncia com criangas pequenas €
o compartilhamento da responsabilidade da sua educacdo, tanto com as profissionais da creche,
como com as familias”.

Os bebés estdo em desenvolvimento, apreensdo de um conjunto de préticas que
determina 0 humano, assim é urgente elucidar que as aprendizagens sdo desenvolvidas nédo
somente por intermédio de um adulto, mas de objetos, a¢des coletivas e interacdes com o meio.
“Os bebés sdo biologicamente dependentes de seres humanos mais velhos, para Ihes prover as
condicBes necessarias de sobrevivéncia, contudo, desde muito pequenos demonstram interacao
social com o mundo, manifestando desejos e significacdes” (GONCALVES, 2014, p. 75).

Nessa perspectiva, ser professora de bebés e desenvolver atividades pedagogicas
que estdo associadas aos cuidados, rotinas e interacdes didrias € um grande desafio. Porém, é
possivel a partir do momento que o docente decide ter esse comprometimento com sua turma,
quando passa a conhecer as criangas e suas necessidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Na pesquisa apresentada, elucidamos que as creches no Brasil hd alguns anos, eram
vistas apenas como lugares de “acolhimento”, espagos onde as maes deixavam seus bebés para
conseguirem trabalhar, logo, os profissionais que atuavam nesse ambito deveriam ser
capacitados para garantir o cuidado, a higiene e até mesmo a saude desses bebés. Com as
inimeras transformacdes que foram sendo oportunizadas, as creches foram (re)significando o
seu papel, inserindo nesses ambientes momentos voltados para o desenvolvimento e
aprendizagem desses bebés e ndo somente estar voltado para ac6es de cuidado. Porém, como
um movimento dialético na sociedade, ainda na contemporaneidade séo identificados
esteredtipos acerca da aprendizagem dos bebés, sobretudo a dispersdo de concepcdes
tradicionais acerca das dindmicas mobilizadas com esses, 0 que toma cuidar e educar como
elementos dissociaveis.

Assim, apreendemos que é indispensavel romper com as ideias primeiras de que
criancas pequenas ndo sdo capazes de se desenvolver e aprender durante suas rotinas diarias,
seja em casa com os pais, familiares, ou na escola com os professores/auxiliares. Com isso,
guestionamos nesta investigacdo: como ser professora(o) de bebés? Por conseguinte, o objetivo
compreender as dindmicas pedagdgico-didaticas que configuram o trabalho com bebés no
espaco da creche.

Mediante o exercicio de reflexdo e compreensdo realizado com diferentes autores
do campo da El, é possivel concluir que a primeira acdo necessaria para chegar a respostas
desse questionamento, é a de romper com as préticas rotineiras no trabalho com bebés. Assim,
enquanto professoras(es) urgimos sair da zona de conforto e fazer as coisas diferentes, conhecer
e, sobretudo ouvir os bebés através de todas as suas possiveis formas de expressdo. E ainda,
entender que esses se desenvolvem em todo decorrer da rotina estabelecida, devendo as praticas
e acOes desenvolvidas na creche se constituirem de forma intencional.
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WALLON E A AFETIVIDADE NO CONTEXTO PSICOPEDAGOGICO

Midia de Oliveira Gongalves dos Reis!
Ana Paula de Aguiar Fuzo?
Sandra Maria de Oliveira®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender a teoria de walloniana, analisando as contribuicdes as teorias
de Wallon em relagéo a afetividade, buscando assim associar sua essencialidade na acdo psicopedagégica, por
meio da aprendizagem. Atribui-se que a interacdo € essencial para a criagdo de possibilidade da afetividade no
ambiente socio-educativo. Para a elaboracéo deste artigo foi utilizado como procedimento metodolégico a pesquisa
bibliografica, tendo como base teérica Henri Wallon e diversos de seus interpretadores que, possibilitaram a
obtengdo de uma visdo mais ampla sobre a aprendizagem na psicopedagogia, nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos
e sociais. Assim, no decorrer deste estudo foi elaborado trés capitulos. O primeiro aborda o percurso da vida de
Wallon e suas teorias na perspectiva da aprendizagem, abordando suas contribuicdes para a dimensao psiquica,
intelectual e social, o segundo enfatiza a relacdo entre afetividade e a aprendizagem em que apropriam-se de
conceitos desmitificados porém, ambos sdo indissociaveis, ja no terceiro capitulo atribui-se a teoria de Wallon e a
afetividade no contexto das intervencdes psicopedagdgicas, associando a essencialidade da afetividade para a acdo
do psicopedagogo, especificamente na area clinica. A partir da presente pesquisa foi possivel concluir a afetividade
na perspectiva de Wallon € o principal vetor entre cognicdo e interagdo, para que, assim, promova uma
aprendizagem no processo psicopedagdgico.

Palavras-chave: Wallon; Afetividade; Aprendizagem; Cognicao; Interacgdo.

WALLON AND AFFECTIVITY IN THE PSYCHOPEDAGOGICAL CONTEXT

ABSTRACT
This article aims to understand Wallon's theory, analyzing the contributions to Wallon's theories in relation to
affectivity, thus seeking to associate its essentiality in psychopedagogical action, through learning. It is believed
that interaction is essential to create the possibility of affectivity in the socio-educational environment. For the
preparation of this article, bibliographic research was used as a methodological procedure, based on Henri Wallon
and several of his interpreters, who made it possible to obtain a broader view on learning in psychopedagogy, in
biological, psychological and social aspects. Thus, in the course of this study, three chapters were prepared. The
first addresses the life path of Wallon and his theories in the perspective of learning, addressing his contributions
to the psychic, intellectual and social dimension, the second emphasizes the relationship between affectivity and
learning in which they appropriate demystified concepts, however, both they are inseparable, already in the third
chapter Wallon's theory and affectivity are attributed in the context of psychopedagogical interventions,
associating the essentiality of affectivity to the action of the psychopedagogue, specifically in the clinical area.
From this research it was possible to conclude affectivity in Wallon's perspective, which is the main vector between
cognition and interaction, so that, thus, it promotes learning in the psychopedagogical process.
Keywords: Wallon;Affectivity; Learning; Cognition; Interaction.
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INTRODUCAO

Este presente artigo, atribui como objetivo conhecer o percurso de vida pessoal e
intelectual de Henri Wallon e percorrer seus estudos sobre os processos tedricos do
desenvolvimento, envolvendo as dimensdes fisicas, psiquicas e sociais.

A partir dessa contextualizagdo, procuramos compreender as contribui¢des das teorias
de Wallon especificamente a afetividade, para o &mbito psicopedagogico.

Ao aproximarmos da obra walloniana, percebe-se que este tedrico apropria-se de varios
conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e educacionais em busca de compreender o sistema
neuroldgico especificamente o emocional do ser humano, contribuindo assim, com suas teorias
para os psicopedagogos no campo da aprendizagem contribuindo para o desenvolvimento bio-
psiquico-social do sujeito.

Assim, de forma ampla e integral, Wallon pesquisa a crianca em diversas areas de
desempenhos e em varios instantes de seu progresso psiquico. Evidencia o prosseguimento em
seu arbitrio afetivo, cognitivo e motor, averiguando nas divergentes fases as associagdes entre
cada esfera e as contradi¢Ges desempenhado pelas caracteristicas individuais de cada individuo,
de modo geral.

Desse modo Wallon (1995) propde um estudo constituido amplo de tal evolugédo
psiquica, em que inicialmente estuda e analisa a psicologia genética dos processos psiquicos
(sistemas bioldgicos e neurais) do sujeito, envolvendo varios campos funcionais, direcionando
para o desenvolvimento infantil, sendo eles a afetividade, a motricidade e a inteligéncia.

Em relacdo aos procedimentos, Wallon optou pela observacdo como meio favorecido a
psicologia genética, tendo em vista que a observacdo possibilita aprender o verdadeiro
significado de cada demonstracdo e comportamento do sujeito, especificamente a afetividade e
emocdes. Para Galvéo (2014):

Sé podemos entender as atitudes da crianga se entendermos a trama do ambiente no
qual esta inserida [...] Wallon recomenda que o observador se esforce por explicitar,
ao maximo, os referenciais prévios que influenciam em seu olhar e sua reflexao
(GALVADO, 2014, p.36).

Desta maneira por meio de diversas observacdes da psicologia genética, Wallon conclui
que o entendimento completo do desenvolvimento infantil ndo é possivel com os elementos
fornecidos somente pela psicologia genética, sdo necessarios também subsidios derivados de
outros campos da ciéncia, como a filosofia e 0 meio social, abrangendo assim anélises
comparativas, ou seja, a afetividade de acordo com a teoria Walloniana é essencial para
apropriar da cognigé&o.

Para Wallon, o estudo do desenvolvimento intelectual é complexo, e de extrema
importancia na sociedade moderna, tanto no tocante aos aspectos bioldgico, como psicolégico
e social. Sendo justamente essas dimensfes que procuraremos apropriar e articular, juntamente
com as contribuicdes tedricas de Wallon para o desenvolvimento do sujeito biopsicossocial, a
partir das intervengdes psicopedagogicas na clinica. Por isso, a pertinéncia de instigar o seguinte
tema: Wallon e a afetividade no contexto psicopedagogico.

Wallon e o conceito de afetividade

Os estudos sobre a afetividades compreendem uma discussdo importante para o contexto
da aprendizagem, este artigo enfatiza os paradigmas tedricos de Wallon relacionado a
afetividade, buscando assim compreender sua essencialidade na acdo psicopedagogica.

Henri Wallon nasceu em 1879 e morreu em 1962, na Franca. Sua descrigdo de vida nos
exibiu o perfil de um homem que buscou agregar a producdo cientifica a agdo social, em conduta
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de coeréncia e engajamento. Primordialmente graduou-se em psicologia e apés na filosofia e
medicina, e todo o percurso de sua carreira foi cada vez mais evidente a conciliagdo com a
educacéo.

Nesta perspectiva, Wallon, interpretado por Galvédo (2014), investiga a crian¢a em sua
evolugdo psiquica, ressaltando os dominios afetivos, cognitivo e motor, analisando a associagdo
entre 0s ambitos representados pela personalidade.

Deste modo, Wallon busca compreender o psiquismo humano, especificamente a
crianca, pois, por meio desse trabalho foi possivel ter acesso ao principio dos processos
psiquicos. Evidencia o desenvolvimento em seu ambito afetivo, cognitivo e motor, procurando
mostrar quais sao, nas diversas etapas, as associacdes nos campos e suas inferéncias gerais.

Assim, conjectura que o sujeito predispde-se em suas interagbes com o meio social,
Wallon sugere o estudo contextualizado das condutas infantis, averiguando assimilar, em cada
etapa do desenvolvimento, o sistema de relacdes estabelecidas entre a crianga e seu ambiente.
Para Wallon, interpretado por Galvéo (2014), o estudo da crianca ndo é uma simples ferramenta
para o entendimento do psiquismo humano, mas também uma caracteristica que sustenta o
ensino e aprendizagem. Wallon também formou-se em medicina em 1908, atuando como
médico em instituicbes psiquiatricas até 1931, abrangendo essencialmente criangas com
deficiéncias neuroldgicas e distdrbios de comportamento.

Wallon procurava em suas pesquisas a superacdo de dicotomias entre as ciéncias
naturais e ciéncias sociais. Em outras palavras o ser bioldgico e social, ambos sao
indissociaveis. Nesse sentido, os fatores abrangem conceitos divergentes, porém ambos sdo
simultaneos, em que o meio social infere o ser bioldgico, contribuindo para a psicologia
dialética, ou seja, 0 psiquismo e o organico sao dialéticos.

Nesta perspectiva, 0 percurso das teorias de Wallon, sendo uma de suas principais
preocupacOes desmitificar as criticas que desagrega a matéria, 0 organismo e 0 psiquismo, no
qual desempenha o papel fundamental no desenvolvimento do pensamento e emogdes, em que
ambos originam-se a afetividade, sendo ela essencial para a construcdo do sujeito. Almeida
(2012) salienta que:

[...] para Wallon, a inteligéncia tem no desenvolvimento a funcdo de observar o

mundo exterior para descobrir, explicar e transformar os seres e as coisas. Esse
conhecimento do mundo decorre da transformacdo do real em mental, isto é, da

capacidade do homem de representar o mundo concreto (ALMEIDA, 2012, p.
51).

Nesse sentido, a afetividade estimula o ato de aprender, ou seja, a aprendizagem e a
afetividade sdo indissociaveis, portanto o afeto estudado por Wallon vai além do carinho e
emocdes, é enfatizado na troca de saberes, amplitude cognitivas, interagdes e na construcao do
sujeito como todo, contribuindo assim para a psicopedagogia, em busca do desenvolvimento
bioldgico, psicoldgico e social do sujeito.

Wallon formou-se também em medicina no ano de 1908, atuando como médico em
instituicbes psiquiatricas até 1931, abrangendo essencialmente criancas com deficiéncias
neuroldgicas e distirbios de comportamento.

Em Moscou, 1931, Wallon integrou-se ao Circulo da Russia Nova, grupo de intelectuais
gue se reunia com objetivo de se apropriar o estudo do materialismo Dialético em diversos
campos da ciéncia. Os subsidios da psicologia genética de Wallon para a Educacédo baseia-se
na concepcdo globalizada que evidencia além do processo de desenvolvimento infantil,
estabelecendo a agéo teorica que é exercida.

Assim Galvdo (2014) expde a seguinte ideia contextualizando o materialismo dialético,
em que 0 mecanismo de pesquisa, as percepcdes de Wallon constituem uma flexibilidade de
conceitos, sendo eficientemente ao deliberar diversas inquietacdes e divergéncias. Dessa forma, é
possivel compreender que o materialismo dialético ndo abrange em sua esséncia somente a
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matéria, a dialética e a pratica social, mas também desenvolve conceitos com vistas a
fundamentar a revolucédo do proletariado.

Wallon participou ativamente do debate educacional de sua época por meio do no
Movimento da Escola Nova. Participando também do Grupo Francés de Educacdo Nova que
presidiu de 1946 a 1962, por meio do qual trocavam-se experiéncias e reflexdes também pela
Sociedade Francesa de Pedagogia, que também presidiu de 1937 a 1962.

Os trabalhos da comisséo resultaram num ambicioso projeto de reforma do ensino, o
Plano Langevin-Wallon. Segundo Miranda e Santos (2020):

No Plano Langevin-Wallon, a formacdo do homem integrado na humanidade, por
meio de uma educacdo nacional, aparece com a finalidade de servir aos interesses da
comunidade e também a cada um de seus membros. Dessa forma, o Plano apresenta
o ‘principio da justiga’ como primeiro principio necessario para sua concretizagao.
Através desse principio, defende-se que todas as criancas, independentemente de suas
origens familiares, sociais ou étnicas, tenham direito igual ao seu méaximo
desenvolvimento [...], a orientagdo da a¢do educativa deve estar de acordo com os fins
de formacdo e harmonizac¢do humanas do individuo em questdo. Nessa perspectiva, é
necessario conhecer o individuo que esta em formacdo, seu desenvolvimento, seu
processo de aprendizagem. O Plano Langevin-Wallon, embora nunca tenha sido
plenamente implementado, objetivava realizar mudancas profundas nas institui¢des
de ensino francesas (WALLON apud MIRANDA; SANTOS, 2020, p.2).

Efetivamente no ano de 1944, Wallon integrou-se a Comissdo do Ministério da
Educacdo Nacional encarregada da reformulagdo do sistema de ensino francés, assumindo a
presidéncia da comissdo em substituicdo ao fisico Paul Langevin (1872-1946), morto no final
de 1946. E a partir dos conceitos teoricos apropriados por seus estudos e experiéncias
adquiridas, Wallon contribui amplamente essencialmente no contexto da aprendizagem.

Cognicao e a afetividade walloniana

A cognicdo atribui-se na psicologicamente na obtengéo do conhecimento, desencadeado
no decorrer de procedimentos, como concentragdo, dialeto, assimilacdo e criatividade, ou seja,
em relacdo as bases tedricas bioldgicas da ciéncia psicoldgica, o pensamento é um produto do
cérebro, assim a consciéncia constitui-se de estruturas cerebrais. Nesse sentido, para Galvéo
(2014, p. 29) “Wallon admite o organismo como condig&o primeira do pensamento, afinal toda
funcdo psiquica supde um equipamento organico”, assim para ele o sujeito € composto pelo
fisico e o social, no qual ambos se interagem cognitivamente.

Por meio dessa teoria, comprovamos mais uma vez a ascendéncia do método dialético
sobre o pensamento de Wallon. Dessa forma por intermédio de estudos em busca de
compreender 0s meios possibilitadores da aprendizagem, Wallon sistematiza dois fatores
tedricos, os organicos (bioldgico) e os sociais (socializacdo na sociedade), os fatores organicos
é atribuido nos estagios de desenvolvimentos fisioldgicos, desde ao processo das habilidades
basicas ao processo das psicologias cognitivas. Ja o fator social cultural enfatiza o dialeto das
linguagens, porém o aprimoramento do sistema nervoso cerebral ndo assegura a evolucao das
habilidades intelectuais, para o intuito de tal evolugéo ocorra € necessario a interacdo de ambos
fatores (social e orgénico), de outro modo, o dialeto e a percepgéo cognitiva.

A partir desta ponderacédo, é possivel compreendermos que tanto os fatores organicos
quanto os sociais sdo de extrema importancia para a apropriacdo do conhecimento, ou seja,
somente por meio do sistema bioldgico ndo € possivel adquirir saberes e aquisicdo de
habilidades, € preciso também que o sujeito obtenha contato com a linguagem cultural, para
que se desenvolva o processo das psicologias superiores.

Para Miranda e Santos (2020), conhecer a crianga, na perspectiva de Wallon, é
compreender as associagdes entre os fatores organicos e 0 meio social, em cada momento do
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desenvolvimento infantil, ou seja, é improprio desvelar-se da crianca de conduta fragmentada,
pois em cada idade ou estagio que a crianca encontra-se ela € um ser integro e completo.

Entende-se, a partir dos autores, que o desenvolvimento da crianga € um processo
progressivo, assim a evolucdo das habilidades psicologicas e psicomotoras abrangem o ritmo
pelo qual verifica-se tais periodos de desdobramentos. Isso é possivel perceber na crianca na
medida em que ha o avanco de suas habilidades. Dessa forma, para Wallon a ligacdo entre um
aprendizado e o outro, vai além de uma expansdo para reestruturacao cognitiva.

Ao analisar o sujeito globalizado, a psicogenética Walloniana apropria-se de alguns
elementos que redne a heterogeneidade das fungfes psiquicas, sendo eles o ato moto, a
afetividade e a inteligéncia, em que ambos atuam dialeticamente. Wallon, neste estudo,
visualiza o desenvolvimento do sujeito de forma integrada e continua, englobando
preponderancia afetiva e cognitiva. Em outras palavras, segundo a teoria walloniana, a
afetividade, o ato motor e a inteligéncia sdo indissocidveis para proposicéo e o desenvolvimento
do sujeito.

Wallon destaca a importancia da afetividade no processo de desenvolvimento da
personalidade da crianga no &mbito social, sendo que ha uma relagéo reciproca entre o homem
e 0 mundo social. Assim, em cada fase da evolucgdo da apropriacdo do saber, ha a interagdo com
0 ambiente. Conforme Galvédo (2014), Wallon sistematizou tais fases em cinco estagios da
psicogenética: impulso-emocional, apresenta-se nos primeiros anos de vida, na associa¢éo
afetiva da crianca com 0 meio em que vive; sensério-motor, denomina-se até aproximadamente
ao terceiro ano de idade, identificada como exploracgdo da crianga com o mundo fisico exterior,
abrangendo assim maior autonomia, especificamente na linguagem e em atividades motoras; o
personalismo € o estagio que forma a personalidade, por meio das intera¢des sociais, categorial,
apresenta-se por volta dos seis anos de idade a formacéo psiquica (inteligéncia), avancos na
busca de conhecimentos e interesse na conquista do mundo. J4 na adolescéncia, abrange
modificagdes corporais e nas estruturas da personalidade.

Tais estagios sdo mediados pela afetividade e emogoes, pois tal concepgdo reciproca,
interpreta-se primordialmente da associacdo funcional, tanto biolégica como psicossocial.
Dessa forma, no sentido de que as emog¢des sdo comportamentos coordenados que empreendem
perante o dominio processual do sistema nervoso central, Wallon ao enfatizar sua pesquisa para
a criancga, apropria-se que é no desempenho e comportamentos mediante o ser humano a
necessidade da investigacao das significacfes das emocoes.

Nesta perspectiva, compreende-se que as emogdes sao comportamentos coordenados e
que se efetua sob comando do sistema nervoso central, diferentemente da afetividade. Nesse
sentido, Galvao (2014, p.61) com base e seus estudos wallonianos, afirma o seguinte: “As
emoc0des, assim como 0s sentimentos e os desejos, sdo manifestacdes da vida afetiva. Na
linguagem comum costuma-se substituir emocdo por afetividade, tratando os termos como
sinbnimos. Todavia, ndo sdo.” A afetividade segundo Wallon é compreendida como global, ou
seja, introduz diversas expressos. Agora a emogdo € atribuida por Wallon como manifestactes
associadas com as variaveis alteraces organicas.

Gratiot- Alfandery (2010) também ressalta que, para Wallon, a emocdo é o meio de
interacdo social, por meio dela a crianga expressa-se afetivamente suas emog¢6es, demonstrando
seu desenvolvimento cognitivo, ou seja, 0 sujeito é organicamente social, pois a relacéo entre
0 organico e o social estimula as atribui¢cGes cognitivas da crianca, neste desenvolvimento ¢
imprescindivel as fungdes motoras, no qual elas obtém a responsabilidade de relevancia da
afetividade.

Para Wallon (1995) a emogdo é compreendida como a associacdo primordial entre os
sujeitos, dessa forma, é essencial analisar as caracteristicas da atividade emocional, como os
gestos e a expressao facial. Wallon empenhou-se também em estudar a afetividade, alcangando
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um estudo aprofundado, mediante uma abordagem social sobre o desenvolvimento humano.
Investiga, em sua psicogénese, relacionar o bioldgico e o social.

A afetividade abrange uma compreensdo com maior amplitude, ao apropria-se de
sucessdes de sentimentos do aspecto psicoldgico e emogdes do meio bioldgico. E através da
afetividade que o sujeito comunica com a concep¢do simbolica, no qual promove a agdo
cognitiva, viabilizando sua ampliacdo. Assim, sdo 0s propoésitos e intentos que associam a
mobilidade da crianca a escolha de agdes e instrumentos.

Ferreira; Acioly-Régnier (2010) também abordam a compreensédo sobre a afetividade
com base na teoria walloniana, ressaltando a ideia que, a afetividade auxilia a crianga a sair do
subjetivismo, desenvolvendo-se de forma mais objetiva em suas agdes. Assim, apos certo tempo
a crianca passa a comunicar com outros sujeitos, estabelecendo um novo meio de comunicar
socialmente, iniciando a elaboracdo de seu pensamento de modo mais complexo. Em outras
palavras a crianca conforme seu desenvolvimento bioldgico e sua interagéo social, atribui-se a
afetividade expressivamente também a emocdes, estimulando assim o desenvolvimento
cognitivo, abrangendo habilidades intelectuais e psiquicas.

Contribuicdes de wallon para a dimensdo psiquica, intelectual e social

Para a constituicdo da afetividade é fundamental a associacdo entre a dimensao psiquica,
intelectual e social. Nesse sentido, mediante as origens motoras do ato mental, Galvao (2014)
observa que ha na teoria walloniana a reciprocidade entre o desenvolvimento bioldgico,
psiquico e social do sujeito, com intento de compreender a psicogénese da pessoa completa.

Na infancia a percepg¢do, 0 pensamento e concepgdes atribuem-se na mobilidade na
reproducdo do meio social, ou seja, na imitacdo, sendo mediante esta imitacdo perceptiva a
crianga expde e representa alguma ocorréncia presenciada. Para Wallon, a imitacdo ¢ um método
e estratégias de a¢cBes e movimentos que designa os principio das atividades motoras na conduta mental.

Em relagdo as reacBes de tais emogdes o corpo humana expressa a percepgdo do
movimento, compreendida pela imitacdo ou reproducdo de algumas atividades culturais
vivenciadas, interligadas ao ato mental. Em outras palavras, o processo da atividade cognitiva
induz que as reacBes se associem ao saber intelectual, possibilitando, assim, o desenvolvimento
da autonomia da crianca em relacdo a realidade exterior e também sua independéncia do adulto.

Wallon segundo os paradigmas de Galvao (2014) afirma que o dialeto é a ferramenta e a
sustentacdo essencial ao desenvolvimento dos saberes cognitivo. Dessa forma o pensamento e
a linguagem abrange o processo interativo, assim a linguagem é o objeto procedente das
interacdes sociais, promovendo, assim, a progressividade do pensamento cognitivo.

Nesta perspectiva, assim como a afetividade, a cognicdo é essencial na compreensao
psicogénese da pessoa completa, pois seu desenvolvimento também € pertinente ao sistema
bioldgico e as continuas interacdes do sujeito com o meio. Desse modo € fundamental
observarmos a interacdo permanente e a propor¢do da inteligéncia cognitiva.

Segundo Dantas (1992, p.38), Wallon afirma que o ato motor, isto é, a execu¢do da
pratica cognitiva, e 0 ato mental, também, sdo associados tanto no ambiente social, como no
fisico, assim, ambas as inter-relagdes possibilitam o desenvolvimento interpessoal, intelectual
e cultural socialmente. Logo “para Wallon, o ato mental--que se desenvolve a partir do ato motor-
passa em seguida a inibi-lo, sem deixar de ser atividade corporea”, ou seja, a dimensdo psiquica,
intelectual e social é fundamental no desenvolvimento da conduta psicolégica.

Wallon, em sua obra ‘Do Ato ao Pensamento’ (2008, p.224), retoma a tematica sobre a
base organica do pensamento, destacando o seguinte: “do ato motor a representacdo houve
transposicao, sublimacdo desta intuicdo que, de incluida nas relages entre o organismo e 0
meio fisico, Se tornou esquematizagdo menta”. Nesse sentido, em Wallon, compreende-se que
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tanto a cognicdo como a afetividade procede das bases organicas e vai propiciando
complexidade e distin¢do na associacao dialética com o ambito social.

Assim, evidenciando que o conjunto funcional afetivo influéncia o meio social e afeta o
cognitivo, Ferreira e Acioly-Régnier (2010), expBe que para Wallon as emogdes produzem
acoes e reacgOes expressas por um grupo de sujeitos, com intencionalidades comuns. Com base
neste posicionamento, Wallon compreende a pessoa como o conjunto funcional decorrente da
associacao de suas proporcdes psicoldgicas, por meio do qual o processo de desenvolvimento
integral ocorre essencialmente na integracdo do organico com o meio, dessa maneira, na teoria
walloniana, o &mbito social € imprescindivel.

Dessa forma, a pessoa completa, apresentada por Wallon, estabelece para a
compreensdo dos conjuntos funcionais do desenvolvimento humano, composto pela
afetividade, o ato motor e cognitivo. Para associacdo e articulacao reciproca entre o organico e
0 social, sua posicdo tedrica é contraria tal abordagem de forma fragmentada, em que o afeto,
0 ato motor e o0 cognitivo, sao indissociaveis.

Wallon trata 0 humano em sua infancia atribuindo um estatuto de pessoa que deve ser
compreendida no estagio progressivo no qual a crianca se encontra. Dessa forma, a teoria
walloniana abrange as dimensdes psiquicas, intelectuais que, ao se integrarem ao meio social,
possibilitando a fundamenta a afetividade. Assim ao sujeito exercer a pratica intelectual além
de propiciar a evolucédo dos fatores organicos também possibilita 0 avango no desenvolvimento
do pensamento intelectual, ou seja, a cognicao.

A relacdo entre a afetividade e o contexto da aprendizagem

A afetividade esta presente ao em toda a vida humana do mesmo modo que o ato motor
e a cognicdo. Por isso a afetividade deve ser um elemento inerente do método de
desenvolvimento. Assim, 0s processos afetivos, ndo ocorrem somente na familia mas também
em diversos ambientes, como na rua, nos momentos de diversdo e essencialmente na escola ao
ampliar os conhecimentos.

Em outras palavras, a afetividade e a aprendizagem apropriam-se de conceitos
desmitificados, porém, ambos séo indissocidveis. Na concepg¢do walloniana, a perspectiva da
subjetividade é tdo relevante quanto ao da objetividade.

No tocante a afetividade, percebe-se que este é divergente das reflexdes populares, uma
vez que este conceito é distinto do termo relacionado ao sentimento denominado amor e
carinho, visando somente o aspecto positivo de concordancia. Conforme Wallon (1995), o
conceito de afetividade atribui a possibilidade de o sujeito ser sensibilizado tanto de modo
positivo ou negativamente, por percepg¢des internas e externas. A afetividade segundo Barbosa
(2014) é um dos conjuntos funcionais da pessoa e atua, juntamente com a cogni¢do e o ato
motor, no processo de desenvolvimento e construcéo.

Deste modo, o enfoque afetivo é primordial para o desenvolvimento integral da pessoa
e da cognicdo, ou seja, 0 conhecimento. Para Wallon (1995), a emoc¢do € uma das dimensfes
da afetividade, sendo uma ferramenta de subsisténcia essencial do sujeito, e estabelece acdes
com acentuados principios na vitalidade bioldgica.

Em relagdo a aprendizagem, é fundamental retomar ao processo de ensino-
aprendizagem, em que ambos sdo indissociaveis, assim, para que tal processo se desenvolva é
imprescindivel a “interacdo social”, em outras palavras, ¢ impossivel ocorrer o ensino-
aprendizagem sem interacgdes, trocas de ideias, sem didlogos. Assim é relevante a associacdo
entre a emocao e cognigdo, afetividade e aprendizagem, sendo imprescindivel a compreenséao
de ambas para a perspicacia de uma aprendizagem significativa.

As contribuicdes da teoria de Wallon a educacdo sdo inumeras, em que a base de sua
teoria é a formacéo da pessoa completa, nos aspectos biopsicossociais. Nesta perspectiva para
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Galvdo (2014) com base nas teorias wallonianas visa que a escola considere seus ambitos
sociopoliticos e apoderar-se seu papel na dindmica das mobilidades sociais ha comunidade, em
prol da aprendizagem. Para Wallon (1995), a escola deve refletir sobre sua fungéo na concepgéo
de para qual sociedade ela esta formando os sujeitos, e assim ampliar caminhos para o
desenvolvimento de uma aprendizagem significativa. Dessa forma, é de essencial importancia
que a escola também relacione o sujeito biologico ao social, pois na interagdo com o meio, ha
manifestacdes afetivas.

Nesta perspectiva, Wallon explicita a importancia da interacdo entre as criancas, tanto
crianga-crianga ou adulto-crianga, sendo um dos modos de ampliacgdo de tais interagdes o0 jogo,
pois a troca de papeis nos jogos e brincadeiras ha expressdo de emoc0es, regras estabelecidas,
reciprocidades de ideias e troca de experiéncias, em que um aprende com 0 outro, e assim
sucessivamente.

Para a escola engajar-se nos aspectos socioculturais, Wallon (1995) também destaca a
esséncia do papel familiar para o desenvolvimento da crianca, pois é na familia que a crianca
estabelece as primeiras interag0es sociais, apropriam-se da alteridade, os primeiros contatos
com o mundo, e afetividade. Nesse sentido, a interacdo social na perspectiva pedagdgica
amplifica o desenvolvimento da autoestima das criangas, sendo ela a chave de uma
aprendizagem significativa. Na concepc¢do de Moreira (2012):

Aprendizagem significativa é aquela em que ideias expressas simbolicamente
interagem de maneira substantiva e ndo-arbitraria com aquilo que o aprendiz ja sabe.
Substantiva quer dizer ndo-literal, ndo ao pé-da-letra, e ndo-arbitraria significa que a
interacdo ndo € com qualquer ideia prévia, mas sim com algum conhecimento
especificamente relevante ja existente na estrutura cognitiva do sujeito que aprende
(MOREIRA, 2012, p. 2).

Mediante esta conceituacao, para o educador promover uma aprendizagem significativa,
este deve buscar superar os diversos obstaculos educacionais assim como enfrentar as
contradi¢Bes existentes na sociedade atual, por isso a categoria da afetividade torna-se
extremamente importante para a realizacdo desse enfrentamento. Para tanto, segundo Wallon,
para que a associacdo da interacdo sdcia, afetividade e aprendizagem ocorram € preciso que a
crianga compreenda 0 meio cultural em que esta inserida.

Queiroz (2020, p.49) diz o seguinte nesse sentido: “Para Wallon, o desenvolvimento
ndo comeca cognitivamente. A atividade da crianca esta, a principio, voltada para a
sensibilidade interna (afetiva), que abrange o primeiro ano de vida.” Assim a afetividade
intitulara o sistema da psique da crianca que associam as emocdes e posteriormente vincular-se
aos aspectos sociais, estipula-se o processo do desenvolvimento cognitivo.

Dessa forma, compreende-se que a aprendizagem significativa é resultado de tanto da
afetividade (interacdo social) como da cognicdo (conhecimento), pois ambos séo indissociaveis
da vida humana, assim o desenvolvimento biopsicossocial da crianga engloba a perspectiva
sociointeracionista, ao educador valorizar os conhecimentos prévios da crianca, sem qual ndo
ha uma aula ou livro significativo, pois, o significado esta nas pessoas e nas crian¢as e ndo no
material.

Para Wallon (1995), o projeto de sociedade evidencia-se no projeto de educacéo, pois
desenvolver sujeitos historicos e pensantes possibilitados de elaborar sua sociedade caracteriza-
se ao associar tal finalidade aos métodos pedagdgicos, respaldando-se em convicgoes
relacionadas aos saberes da crian¢ca na educacdo infantil e do meio em que estd se
potencializando. Nesse sentido, Queiroz ressalta a importancia da teoria walloniana para a
educacéo, dizendo o seguinte:

A teoria psicogenética de Wallon, considerada de grande importancia para a educacéo,
compreende a crianga completa, o que implica a necessidade de uma pratica
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pedagogica que dé conta dos aspectos intelectual, afetivo e motor, integrados, sem
evidenciar o cognitivo, fazendo com que a escola deixe de ser um espago somente
instrucional para tornar-se um local onde haja desenvolvimento da pessoa
(QUEIROZ, 2020, p. 52).

Com base nesta afirmacgdo, uma boa préatica pedagdgica consiste em contribuir para
associacdo entre a crianca e o meio cultural, abrangendo a relacdo de afetividade e cognicéo,
considerando que cada etapa do desenvolvimento da crianca estabelece um tipo Unico de
relacdo com o0 meio.

Em sintese, a crianga ao desenvolver-se na sociedade cultura e social, ela apropria-se da
afetividade conforme a abordagem de Wallon nos aspectos fisico, psico e motor. Dessa forma
como a escola abrange a necessidade de refletir seu papel sociopolitico e pedagdgico, alguns
sujeitos apresentam dificuldades de aprendizagens, sendo assim preciso do acompanhamento
de um psicopedagogo para auxilia-lo neste processo de aprendizagem.

Wallon e a afetividade no contexto das intervengfes psicopedagogicas

A psicopedagogia é o campo de estudo especificamente as aprendizagens humanas, no
qual possibilita mediacdo no ambito das intervencdes. No entanto a cognicdo humana,
compreende a complexidade nos processos que envolve diversificados elementos que possam
intervir na aprendizagem.

Para investigar e estudar tal complexidade na apropriacéo dos saberes, é preciso analisar
maultiplas instancias, como a escola, a familia, a cultura, 0 meio social no qual o sujeito esta
inserido, além de associagdes com outras areas de conhecimentos como neurologia,
fonoaudiologo, psicélogo, professores, entre outros.

O psicopedagogo atua com a associacdo da interdisciplinaridade de saberes de varios
profissionais, com intuito de investigar e desenvolver as habilidades de aprendizagens vetadas,
ou seja, na intervencdo, no diagndstico e no tratamento da dificuldade de aprendizagem.

Neste caso aqui irei abordar a psicopedagogia clinica, no qual abre o sujeito como objeto
de investigacdo, para isso o profissional utiliza de varios testes e recursos em sua abordagem,
tais como, jogos, atividades pedagogicas, desenhos, dentre outros. Conforme as teorias de
Fernandez (1991) sdo impossiveis compreender o processo apenas por meio da visibilidade do
aprendente, sendo preciso a interacdo também ao ensinante, muito menos poderiamos afirmar
um problema de aprendizagem sem associar a instituigado escolar.

Com base nesta afirmacdo a interacdo entre os profissionais é essencial a troca de
saberes entre 0 ensinante e o aprendente, para isso 0 psicopedagogo deve associar-se com a
equipe escolar, em prol de compreensdo da dificuldade do sujeito na perspectiva da sua
singularidade.

Na perspectiva de Galvéao (2014), Wallon

Considerava que entre a psicologia e a pedagogia deveria haver uma relacdo de
contribui¢do reciproca. Via a escola, meio peculiar a infincia e ‘obra fundamental da
sociedade contemporanea’, como um contexto privilegiado para o estudo da crianga.
Assim, a pedagogia ofereceria campo de observacdo a psicologia, mas também
questbes para investigagdo. A psicologia, por sua vez, ao construir conhecimentos
sobre o processo de desenvolvimento infantil ofereceria um importante instrumento
para 0 aprimoramento da pratica pedagdgica (GALVAOQ, 2014, p. 23).

E possivel afirmar com base nesta abordagem que as atividades do psicélogo Henri
Wallon aproximaram-se cada vez mais da educacdo, sendo direcionada a infancia. Ponderava
que a interacao entre a psicologia e a pedagogia sédo fundamentais.
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Nesse sentido, para que ambas as areas de conhecimento contribuam para o processo de
desenvolvimento do sujeito, € imprescindivel relacdo com a afetividade na perspectiva de
Wallon, no qual ndo é apenas o afeto emocional, mas também o afeto cognitivo, isto €, a troca
de saberes. Dessa forma a psicopedagogia deve apropriar-se a afetividade como elemento
primordial da acdo psicopedagdgica.

Segundo Fernandez (1991) com base nas terias de Sara Pain, afirma que
primordialmente a aprendizagem inicia-se no primeiro olhar, em que a mae olha para o filho e
o filho olha também para ela e quando a mée olha para outro designo ou sujeito, o filho olha
também, assim seus olhos reencontra em algo comum, assim na ac¢éo psicopedagdgica o eixo
de relevancia em aprender € o interesse do outro.

Para intervencdo e diagnostico da dificuldade de aprendizagem é preciso a interacao e
afetividade, para amparar o problema de aprendizagem, que se conceitua em anulacdo das
capacidades cognitivas que bloqueiam as viabilidades do sujeito. Dessa forma, percebe-se a
essencialidade do aspecto socioemocional, no qual a afetividade é indissocidavel no aspecto
cognitivo, em que a crianga para apropriar-se de algo intelectualmente, € necessario
inicialmente o afeto com tal objeto de conhecimento.

O diagnostico das dificuldades de aprendizagens, abrange diversos fatores, cognitivos,
neuroldgicos, emocionais, entre outros. Assim a parceria com a escola e a familia é essencial
para tal intervencdo. Algumas das dificuldades s&o dislexia, disgrafia, discalculia TDAH
(Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade) etc. E de extrema importancia a relacio
familia, escola e professores, para o processo de ensino aprendizagem. Assim, € necessario que
ambos estejam incluidos no processo para que haja um trabalho assimilado com o
psicopedagogo.

O psicopedagogo deve considerar todo 0 processo terapéutico com a crianga para obter
o diagnostico da dificuldade de aprendizagem, iniciando pela entrevista com a familia
(anamnese), sessGes com o aprendente e a escola em que estuda, em que todo o processo de
investigacdo contribui para o sucesso do diagnostico e intervengdes do psicopedagogo.

Nesse sentido Wallon contribui com seus panoramas tedricos, na perspectiva de que o
afeto também € essencial para o ensinante e para o aprendente, isto é, o despertar do desejo de
aprender, pois 0 medo de conhecer, o desejo de saber, 0 conhecer, o desconhecer, a expectativa
do novo e o receio do conhecimento, sdo aspectos a serem ponderados pelo psicopedagogo.

O respectivo “ensinante” pode advir além do ambito escolar, pois a educacao ¢ ampla e
acontece em diversos ambientes, tais como familiar, grupo de amigos, religido, entre outros.
Dessa forma, desde o momento inicial da intervencdo do psicopedagogo, 0 mesmo deve
atribuir-se a escuta prudente. A escuta em que aqui cito, ndo € apenas ouvir por ouvir, em que
somente o aprendente diz, e sim conforme a teoria de Wallon uma escuta interativa e afetiva,
ou seja, 0 escutar com relevancia, demonstrando e integrando-se 0s saberes.

E importante englobar os conhecimentos relativamente a associagdo ao corpo,
inteligéncia, desejo e organismo, pois sdo esses 0s colaboradores da apropriacdo do saber, tais
vertentes procedi simultaneamente para a aprendizagem. Nesse sentido Fernandez (1991)
enfatiza algumas modalidades de aprendizagem que o psicopedagogo deve atentar-se, sendo
elas a hiperacomodacéo (pouca iniciativa do sujeito, despertar para imitacéo), hipoacomodagéo
(privacédo do entendimento de ilustracOes e desenhos, ocasionado pela restri¢cdo de estimulo ou
sentimento de desercao), hiperassimilacdo (atenta a acéo de outras pessoas e ndo compreende,
pouca criatividade) hipoassimilacéo (dificuldade na organizacgdo, déficit ludico).

Em suma, a psicopedagogia abrange seu olhar e escuta aprimorado afetivamente, no
qual, sua intervencdo depende de identificacdo da modalidade de aprendizagem para
intervencdo, Considerando os aspectos da afetividade walloniana, todo o processo de
diagndstico e intervencdo sera atribuido com nova perspectiva, associando a aprendizagem e 0
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afeto de modos indissociaveis, pois ambos interagem, promovendo o equilibrio da intervengéo
psicopedagdgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do percurso deste artigo, abrange as contribuicoes tedricas de Wallon para as
acOes psicopedagdgicas, nos aspectos bioldgico, psicoldgico e social em prol da aprendizagem
significativa.

Com base no pressuposto de que a educacdo € uma pratica social, percebe-se a
primordialidade de conservar uma visdo interdisciplinar. Assim, a psicologia comparece na
teoria walloniana como esclarecimento do processo educativo em suas inimeras peculiaridades,
no modo explicativo da crianca inter-relacionar com o mundo a ser explorado, em que a
aprendizagem ocorre em todo o percurso da vida humana, promovendo-me a inquietude em
relacdo a complexidade da apropriacéo do saber.

Para ampla compreensdo da teoria walloniana, inicialmente foi preciso atribuir a sua
biografia. Nesse sentido, averigua-se 0s principais acontecimentos da vida de Henri Wallon que
nasceu na Franca em 1879 e morreu em Paris em 1962. Durante a sua trajetoria de vida, formou-
se em psicologia, filosofia e medicina, em que percebe-se cada vez mais especifica a conciliacdo
de seus estudos com o ambito educacional e responsabilidades sociais.

Em relacdo a teoria Walloniana, é essencial destacarmos a importancia dos fatores
organicos e 0s sociais para a apropriacdo do conhecimento e ampliagdo da cognicdo, sendo
preciso também a interacdo do sujeito com a linguagem cultural para desenvolver as habilidades
psicoldgicas da crianca. Assim, Wallon, ao investigar amplamente o ser humano, encontra
alguns campos funcionais psiquicos gque atribui ao desenvolvimento intelectual da crianca,
desenvolvendo, assim, 0s cinco estagios da psicogenética (impulso-emocional; sensério-motor;
personalismo e adolescéncia.

Nesta perspectiva, este artigo foi subdividido em trés vertentes, iniciando por quem €
Wallon no contexto da aprendizagem, associando a cognicdo e a afetividade walloniana,
compreendendo as contribui¢cbes de Wallon para a dimensdo psiquica, intelectual e social, a
segunda relaciona que é possivel compreender a relacdo entre a afetividade e o contexto da
aprendizagem, e na terceira vertente, atribui-se com intento de apropriar a teoria de Wallon e a
afetividade no contexto das intervencgdes psicopedagogicas.

Compreende-se que o conceito de emocdo e afetividade sdo divergentes. Para wallon a
emocdo é o meio de interacdo social, pois, € por meio das emoc6es despertadas nas interacdes
gue a crianca se expressa afetivamente (origem psicologica) suas emoc¢oes (origem bioldgica),
demonstrando e ampliando sua cognicdo pela associagdo do bioldégico com o meio social. Dessa
forma, percebemos a essencialidade da afetividade para o desenvolvimento psicossocial da
crianca, em especial, para o saber intelectual.

Por fim, conclui-se que a teoria walloniana € importante para o entendimento do quanto a
afetividade € imprescindivel para a associacdo entre escola e 0 meio em que a crianca esta
inserida, promovendo, assim, a sua formacdo biopsicossocial em prol de uma aprendizagem
significativa, contribuindo na intervencdo do psicopedagogo, lembrando que o resultado néo de
imediato, tampouco pronto e acabado, mas um processo em continua construcao dialética.
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RESUMO

Visando compreender melhor o estado da arte sobre a indistria 4.0, com énfase em manufatura aditiva foi realizada
uma Revisdo Sistematica de Literatura, conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta — Analyses (PRISMA) utilizando como base de dados a plataforma “Science Direct”. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: artigos publicados a partir de 2012 e estudos que detalharam a Revolucdo 4.0 e as
tecnologias também foi explorada nesta pesquisa a interface da industria 4.0 com a Manufatura Aditiva e seus
insumos. Resultados: Dos 326 estudos inicialmente compilados, somente 56 foram elegiveis para esta presente
pesquisa de revisdo. Conclusdo: Os resultados descritos nas publica¢fes evidenciam o aspecto positivo na produgéo
industrial, advindos da Revolugdo 4.0, em conjunto com 0s aspectos tecnolégicos da Manufatura Aditiva, sendo
possivel verificar que existe 5 tipos de polimeros termoplasticos que possa ser utilizado pela manufatura aditiva.
Palavras-chave: Revolugéo Industrial 4.0; Manufatura Aditiva; Polimeros.

STUDY OF SCIENCE IN INDUSTRIAL REVOLUTION 4.0 WITH EMPHASIS ON
ADDITIVE MANUFACTURING

ABSTRACT

In order to better understand the state of the art on industry 4.0, with an emphasis on additive manufacturing, a
systematic literature review was carried out, according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta - Analyzes (PRISMA) methodology using the “Science” database. Direct ”. The inclusion criteria used were:
articles published from 2012 and studies that detailed Revolution 4.0 and technologies. The interface of industry 4.0
with Additive Manufacturing and its inputs was also explored in this research. Results: Of the 326 studies initially
compiled, only 56 were eligible for this present review survey. Conclusion: The results described in the publications
show the positive aspect in industrial production, arising from Revolution 4.0, together with the technological aspects
of Additive Manufacturing, being possible to verify that there are 5 types of thermoplastic polymers that can be used
by additive manufacturing.

Keywords: Industrial Revolution 4.0; Additive Manufacturing; Polymers.
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INTRODUCAO

A cada dia que passa surgem novas tecnologias no mercado visando uma produgdo mais
flexivel e agil, além de produtos cada vez mais personalizados. Objetivando atender esta latente
necessidade surgiu a “Quarta Revolugdo Industrial”, mais conhecida como Indastria 4.0
(HOFMANN et al., 2017).

A Industria 4.0 nasceu na Alemanha apds algumas estratégias que foram elaboradas para
o desenvolvimento tecnoldgico (KARGEMANN et al., 2013). E caracterizada por um conjunto
de inovacdes tecnoldgicas que proporcionam melhorias para a industria, a partir das maquinas
inteligentes, sensores, equipamentos para controlar e auxiliar na producdo sem a intervencéo
humana (NG et al., 2015; IVANOV et al., 2016).

Com isso o conceito da Industria 4.0 apresenta—se na juncdo dos computadores com a
automacao, de forma integrada. Favorecendo sistemas de producdo a partir dos algoritmos que
foram desenvolvidos para autonomia na producdo, permitindo cada vez mais personalizacdo
(SANTOS et al., 2017).

Junto com estas inovacgdes tecnoldgicas, tém-se as chamadas maquinas inteligentes que
foram desenvolvidas a partir desta nova revolucéo, para auxiliar em toda producéo e beneficiar
as organizagdes, como por exemplo, a Manufatura Aditiva (MA) conhecida também como
impressora 3D, inovacdo que compdem a Industria 4.0 (DILBEROGLU et al., 2017).

Pesquisas demonstram que a MA é um nome apropriado para descrever as tecnologias
que compdem objetos 3D, adicionando camada sobre camada. O termo MA engloba muitas
tecnologias, incluindo subconjuntos como: impresséo 3D, Prototipagem Répida (PR), Producéo
Digital Direta (PD), fabricacdo em camadas e fabricacdo de aditivos.

A principal vantagem da MA é que tem uma diversidade de insumos que podem ser
utilizados para impressdo, e o material mais utilizado sdo os polimeros termoplasticos que podem
auxiliar na reducéo do impacto ambiental (BORGES et al., 2016).

Diante disso, a problematica definida neste artigo, buscar compreender por meio da
revisdo sistematica, de que modo que a Revolucdo Industrial 4.0 contribuiu na area de MA e
quais sdos o0s principais tipos de polimeros que possa ser utilizado na MA?

Este artigo tem como finalidade apresentar os estudos sobre a Industria 4.0 e a sua ligacdo
da MA, abordando também os tipos de polimeros que possam ser aproveitados como matéria
prima a partir de uma revisdo de literatura, com enfoque nos principais beneficios que possam
contribuir para o estado da arte.

Este artigo esta estruturado em 5 secdes. A secdo 2 apresenta expde a metodologia do
trabalho. A secdo 3 apresenta o resultado dos artigos levantados. A secédo 4 a discussdo do tema
abordado. A se¢do 5 contém as considerac@es finais do estudo e as referéncias bibliograficas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL). Primeiramente foi definido o
objetivo da revisdo, ap0s isso foi identificada a literatura, e, s6 entdo selecionados os estudos
possiveis de serem incluidos.

A RSL utilizada para a orientagdo deste estudo foi a metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), como um guia para realizar a
classificacéo e os levantamentos de dados dos artigos selecionados (PAGOTTO et al., 2013).

O método utilizado para realizacdo deste trabalho é composto por algumas etapas como:
definicéo de palavras chaves, realizar a pesquisa no banco de dados, desenvolver um mapa para
auxiliar no processo do trabalho, fazer uma sintese dos dados levantados, selecionar os artigos de
acordo com o fator de impacto, finalizagdo do artigo com o objetivo de ajudar o estado da arte
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com informacdes sucintas e relevantes sobre o tema proposto (JESSON et al., 2012).

Para o levantamento dos dados foi utilizada a plataforma Science Direct, sendo
consultados artigos publicados no periodo de 2012 a 2018, empregando como palavras-chave o0s
termos: “Revolucdo Industrial 4.0”, “Manufatura Aditiva”, “Tipos de Impressora 3D”,
“Polimeros” e em inglés: “Industria/ Revolution 4.0, “Additive e Manufacturing”’, “3D Printer
Types”, “Plastics” e “Termoplastic”. ApOS esta pesquisa de artigos, desenvolveu o mapa
conceitual para facilitar e definir os processos a serem seguidos nesta revisao sisteméatica, como
mostra na Figura 1:

Figura 1. Mapa Conceitual

Revolugiio
Industrial 4.0

Manufatura
Aditiva

Termoplasticos

Tipos de
Impressoras

Fonte: Autores (2021)

RESULTADOS

Tendo com critério inicial para a sele¢do o0 ano de publicagcdo foram detectados um total
de 326 artigos. Destes apenas 56 artigos tratavam do tema de interesse. Na Figura 2 esta
representada a sistematizacdo utilizada nesta revisdo bibliografica.

Figura 2. Fluxograma de identificacdo dos artigos para revisao da literatura
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Fonte: Autores (2021)

Notou—se um aumento nas publica¢Bes a partir do ano de 2015, representando 11% em
publicacdo, e em 2016 este indice aumentou para 24%, e, em 2017 foi 0 ano que superou as
publicacBes com 50%, conforme representa a quantidade de artigos publicados por ano na Figura
3.
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Figura 3. Numero de publicac¢Ges anais nos periddicos selecionados
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Fonte: Autores (2021)

Diante das informacdes fornecidas pelos artigos publicados, pode-se perceber que alguns
paises como, por exemplo, Estados Unidos, Alemanha, Franca tem o incentivo do governo e o
interesse das pessoas em implantar as novas tecnologias que a Industria 4.0 pode oferecer, e 0s
mesmos ja estdo em um processo de desenvolvimento em relacdo as inovagdes tecnoldgicas
(ZHONG et al., 2017).

Os demais paises como, por exemplo, o Brasil tem o apoio do governo para o
desenvolvimento tecnoldgico, mas o que falta é o interesse por parte das universidades e das
pessoas em busca de conhecer o que a tecnologia tem a oferecer para beneficiar o sistema
produtivo. Por isso € necessario que seja implementado politicas fortes de incentivos a estas
pessoas, oferecendo uma capacitacdo aos trabalhadores para manusear as novas tecnologias
(ZHONG et al., 2017; BARRETO et al., 2017).

Um estudo apresentado em uma consultoria Accenture estima que a economia do Produto
Interno Bruto (PIB) do Brasil é de 21,3% e tera um aumento de 24,3% em 2020, mas necessita
gue o pais continue investindo na educacdo e nas novas tecnologias que podera movimentar outros
R$ 494 bilhGes, mas isso depende do interesse das pessoas, universidades junto com o incentivo
e apoio do governo brasileiro (BARRETO et al., 2017).

Uma das adversidades encontradas é o censo comum declarando que a Industria 4.0 trata
de mudancas negativas para o mercado de trabalho, substituindo a méo de obra humana, por
maquinas. E importante ressaltar que esta inovagdo surgiu para auxiliar o sistema produtivo,
ofertando diversos beneficios como: diminuindo a carga horaria de trabalho, o risco de acidentes,
a reducdo de insumos, dentre outros.

DISCUSSAO

Ao realizar toda leitura dos trabalhos selecionados, foi construido uma sintese com as
principais informagdes que possam contribuir para esta revisdo sistematica, € possivel destacar
Dilberoglu et al (2017), Ford e Despeisse (2016), Mrugalska e Wyrwicka (2017), Osejos
(2016), De Paoli (2015) como os principais autores que apresentou melhores conceitos sobre o
tema proposto.
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Revolucéo Industrial 4.0 no contexto da manufatura Aditiva

De acordo com Mrugalska e Wyrwicka (2017), ate 0 momento ndo existe um conceito
claro a respeito da inddstria 4.0, mas aborda uma definicdo de uma forma geral que € uma
integracdo com as inovagdes tecnoldgicas para utilizar as maquinas com o auxilio de alguns
softwares em redes, com o objetivo de controlar, planejar e encontrar melhores resultado para o
mercado de trabalho, ou seja, a industria 4.0 surgiu como uma estratégia competitiva de mercado.

A industria 4.0 pode ser representada pelos seguintes prototipos: o produto inteligente é
classificar o papel do trabalho para aqueles produtos que tem memoria para armazenar
determinados dados; a maquina inteligente e a substituicdo da producdo tradicional para uma
producdo mais moderna; e por Ultimo o operador que trds uma automagao de conhecimento sendo
mais flexivel com certas adaptacdes no sistema produtivo (LOSKYLL et al., 2012; SCHMITT et
al., 2013; ZAMFIRESCU et al., 2014).

Com isso a industria 4.0 surgiu para mudar os conceitos e trazer uma producéo inovada
com as tecnologias que estdo surgindo, pois no futuro terd a necessidade de estarem atentas as
inovagdes constantes e buscando uma producdo mais flexivel. Diante dessas tecnologias
inovadoras a MA faz parte desta tendéncia de mercado, pois tem como sua caracteristica ser uma
prototipagem réapida, com a oportunidade da criacdo de produtos personalizados, producdo de
pequenos lotes, reduzindo os insumos em ndo ocasionar desperdicio de matéria prima (FORD &
DESPEISSE, 2016).

A aplicabilidade da MA dentro da Industria 4.0 estd quebrando muitos paradigmas na
producdo em massa, substituindo uma nova tecnologia que oferece diversas vantagens, como: a
criacdo, facilidade e a velocidade para desenvolver e ter o produto final em méaos.

Deve lembrar que, existe alguns tipos de impressoa 3D que devemos compreender 0s
principais tipos e suas diversas caracteristicas para entender como funciona esta nova tecnologia,
lembrando que a principal diferencial e a materia prima e o metodo utilizado. Os principias autores
que abordaram de uma forma mais detalhista foram Borges et al (2015), Dilberouglu et al., (2017)
Huang et al (2013) e Osejos (2016).

Figura 4 - Diferenca entre os tipos de impressdes 3D na MA
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Fonte: Adaptado de Borges et al (2015), Dilberouglu et al (2017) Huang et al (2013) e Osejos (2016).
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E uma dessas tecnologias que se espera para o futuro visando a substituicdo da manufatura
tradicional para MA, que caminha em busca de inovacdes tecnoldgicas para facilitar o processo
de desenvolvimento do produto, atendendo a demanda do mercado com total qualidade e
personalizagéo do produto, com as reducdes de custo, personaliza¢do do produto, diversidade de
matéria prima, dentre outros (BERMAN, 2012; DILBEROGLU, 2017).

Um estudo apresentado pela consultoria McKinsey, mostrou que a MA tera um giro
aproximadamente cerca de US$ 350 bilhGes estd previsto até 2025. E estes valores seréo
distribuidos entre: 5% a 10% para indUstrias de consumos; 30% a 50% de manufatura direta na
fabricacdo de produtos; 30 a 50% de ferramentas e prototipos de pecas. Mas ndo necessariamente
somente para prototipagem e sim para fabricacdo de pecas finais (LEE et al., 2014).

Tipos de Polimeros

Com o avancgo continuo dessa tecnologia, percebemos a necessidade de compreender toda
familia dos polimeros que sera utilizados para criacdo de todo produto utilizado pela MA pelo
processo FDM, para atender as devidas necessidades e a demanda do mercado (DE PAOLI, 2015;
BARBOSA et al., 2017).

Diante disso, os polimeros sdo considerados como um conjunto de combinacdo de
materiais que possam favorecer o aumento na resisténcia e dificultando a sua deformacdo que
venha contribuir para protecdo dos raios ultravioletas protegendo os polimeros reduzindo a
fragilidade de todo o material (RODRIGUES, 2014).

Existem dois tipos de universos de plasticos que podem ser chamados de termoplasticos
gue tem sua caracteristica que se caso forem aquecidos pode ser reestruturado sua forma, tendo
uma flexibilidade para o seu manuseio, podendo ser repetido diversas vezes sem alterar a sua
composicao originaria e os termofixos que tém como caracteristica em ser um plastico mais
resistente, com dificuldade para realizar o0 manuseio, por ser um plastico inflexivel (CATTO,
2012; DE PAOLLI, 2015).

Sendo assim, sera apresentado no Quadro 1 os principais tipos de polimeros da familia
termoplasticos com suas devidas caracteristicas e exemplos de onde pode ser aplicado, adaptado
de De Paoli (2015).

Quadro 1. Principais polimeros
Tipos de Resinas Caracteristicas Aplicabilidade
Sua estrutura é parcialmente cristalina e ndo altera | Pode ser aplicado em engrenagens, é
em sua propriedade, sendo resistente a temperatura | ideal para fabricacéo de pegas, como
com uma resisténcia quimica aprofundada. Podendo | rodas de engrenagens, bomba
ser processados e moldados sem haver problemas ao | d’agua, eixos.
realizar todo processo para ter o produto final.
E um material totalmente rigido e transparente, | Este tipo de material é muito
muito utilizado devido a sua flexibilidade em | utilizado para fabricacdo de lentes
realizar a moldagem, alta resisténcia e a durabilidade | Gticas, refletores, lanternas
do produto. E um dos tipos de polimeros mais barato | automotivas, para brisas, coberturas
gue temos na familia do termoplastico. Este material | de um determinado estabelecimento.
é muito utilizado para fabricagdo de chapas devido a
sua altissima qualidade no desenho e totalmente
sustentavel.
Este tipo de material é produzido por modificacBes | Este tipo de material é muito
quimica, e totalmente inflamaveis e possui um baixo | aplicado para fabricacdo de moldes,
Celulésicos desempenho contra o calor. Mais possui uma boa | brinquedos.
resisténcia ha quebradura e um material totalmente
rigido. O processamento é feito por moldagem e um

Acetais e
Poliacetais (PA)

Acrilicos
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material mais caro devido a sua composicao.

Acetato vinil
etileno (EVA)

E um material bem flexivel que suportar diversas
temperaturas, com um custo totalmente acessivel,
possui uma boa elasticidade. Este material e
resistente a qualquer tipo de substancia quimica que
possa ser aplicado.

Pode — se encontrar a aplicabilidade
deste material em embalagens,
material escolar, produtos infantis,
artesanato, produtos sob  uso
domeésticos.

E um material que possui boa resisténcia quanto ao
impacto suportando qualquer tipo de substancia,
isolando até mesmo odores do produto. E um

Encontra se este tipo de material no
uso de garrafas de bebidas, chapas,
telhas, cerdas de vassoura, tecido.

Polietileno . . . , ,
material que pode aplicar o conceito dos 3r’s que ¢é
Tereflalato (PET) - . . . .
reutilizar determinados tipos de material e os demais
serem reciclados. Podendo ser processado por
injecdo, extrusdo, sopro e tem um facil manuseio.
Poliamidas Possui uma boa flexibilidade, elasticidades, suporta | Normalmente sdo utilizadas em
(nylon) temperaturas baixas, absorve toda agua. pecas automotivas e lacres.

Polietileno (PE)

A sua principal caracteristica é que o custo e baixo,
facil manuseio. Existem dois tipos de polietileno
como o de alta densidade (PEAD) e um material facil
de ser processado e possui mais resisténcias, e baixa
densidade (PEBD) e resistente as a¢des quimicas.

O polietileno de alta densidade pode
ser aplicado em pecas grandes como
conexdes, tanque de gasolina,
material de pesca. E o polietileno de
baixa densidade encontra — se em
tubos de irrigacdo, pequenas pegas,
embalagens tetrapark.

Poliestireno (PS)

Tem uma facilidade em definir a coloracdo do
material, e de baixo custo, baixa resisténcia ao calor
e substancias quimica, ndo tem resisténcias ao
impacto, e um produto totalmente inflamavel, com a
sensibilidade a luz.

E utilizado em brinquedos, material
de  escritorio, reforcos para
automaveis, produtos descartaveis
€OMo copo, prato.

Cloreto de
Polvinila (PVC)

S&8o um material que possui uma boa resisténcia a
diversas substancias quimicas, baixas temperaturas.

Encontra — se na construcdo civil
como tubos, janelas, pisos, nas
embalagens laminadas,
revestimentos de latas, componente

de borracha, eletrbnico como
revestimento de fios.
E extremamente resiliente, com uma resisténcia a | Utilizados nos seméforos,
qualquer tipo de danificagdo, mais ndo é resistente a | conectores, farol de automoveis,
Policarbonato uma boa parte das substdncias quimicas. Pode ser | peliculas, lamina de banners
(PC) processado por moldagem pela injecdo e extrusdo, e | luminosos.

um tipo de plastico muito utilizado e importante na
engenharia.

Polipropileno
(PP)

E um tipo de plastico que possui uma baixa
densidade, material rigido que suporta qualquer tipo
de substancias quimicas. E um material transparente,
resistente a elétrica e mecanica.

Aplica — se em embalagens de
alimentos, pegas automotivas,
placas de produtos eletrdnicos, papel
fotogréfico, cartdo.

Acrilonitrila
Butadieno
Estireno — (ABS)

E um tipo de plastico composto de petréleo, que
possui uma resisténcia ao impacto e as baixas
temperaturas, e de facil o manuseio. O aspecto é
totalmente fosco mais tem disponibilidade em
diversas cores.

Encontra — se este tipo de material
em fabricacdo de pegas automoveis,
eletrodomésticos, eletroeletronico,
matéria prima para impressora 3D.

Poliacido latico —
(PLA)

E um material biodegradavel, produzido por
fermentagdo do milho. A sua aparéncia e brilhante
possuindo em diversas cores, é um plastico rigido e
resistente em deformar a peca.

Utilizado — se em embalagens,
sacolas plasticas, canetas, garrafas,
copos,  vidros, insumo  para
impressora 3D.

Fonte: Adaptado por De Paoli (2015).

Para realizar a fabricacéo de pecas pela impressa 3D, existem alguns tipos de insumos que
possam ser utilizados como ceramica, metais, argilas, polimeros, dentre outros (CHEN et al.
2015). Ao analisar todos os tipos de resinas existentes dos polimeros, nota-se que apenas 0S
polimeros classificados como termoplasticos pode ser utilizado no processo da MA devido ao fato
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que, a MA permite utilizar material reciclado para fabricacdo de pecas atendendo os pedidos dos
consumidores e apenas 0s polimeros termoplasticos possui resisténcias para realizar esse processo
(SANTOS et al., 2018).

Osejos (2016) apresentou em seu estudo dois tipos de polimeros que sdo mais utilizados
como matéria prima para impressora 3D, o Acrilonitrila Butadieno Estireno (ABS) e o Acido
Polilatico (PLA). Sendo que o PLA por ser produzido por composto de materiais naturais e
considerado ecoldgico, mas o ABS é considerado mais ecol6gico que o PLA, sendo que ambos 0s
polimeros termoplastico podem ser reciclados (SANTOS et al., 2018).

Osejos (2016) mostra que 0 PLA possui algumas vantagens quanto ao ABS, como diversos
tipos de impressora possa operar com este tipo de filamentos, ndo ha necessidade de pré aquecer
a mesa da impressora. JA 0 ABS permite que ap0s 0 processo de impressao possa ser realizado os
acabamentos como lixar toda a peca, pintar com uma variedade de cores, fazer a perfuracdo na
peca, sdo processos que o PLA n&o permite ser feito.

Além dos polimeros ABS e o PLA, outro polimero que esta sendo muito utilizado no
processo de MA, é o Poliestireno Modificado com Glicol (PETG) que é o Polietileno Tereftalato
(PET) modificado com um alto teor de Glicol, visando a cristalinidade, aumentando a resisténcia
quanto ao impacto e de baixo custo (SANTOS et al., 2018).

Outro polimero que foi apresentado é o Polietileno de Alta Densidade (PEAD), apesar de
ndo ser muito utilizado no processo de MA, é um polimero de baixo custo, possui resisténcia
quimica e mecénica, flexivel e de facil de manuseio (HAMOD, 2014; SANTOS et al., 2018).

O autor Santos et al (2018) apresentou o polimero Polipropileno (PP) também € outro
polimero pouco utilizado, porém possui suas vantagens, como de baixa densidade, baixo custo,
material rigido e resistente a altos impactos e altas temperaturas, proporcionando uma melhor
qualidade na impresséo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar toda analise de todos os artigos levantados com o objetivo de contribuir com
0 estado da arte ap6s um estudo aprofundado em uma revisdo da literatura. A principal
contribuicdo deste artigo foi apresentar a relacdo da revolucao industrial 4.0 com enfasé na MA e
quais polimeros que possa ser utilizados neste processo e que possa oferecer para a sociedade.

Ao analisar a literatura disponivel, foram encontradas diversas vantagens relacionadas a
Revolucdo Industrial 4.0, com as novas tecnologias que vem surgindo, como o caso da MA. E,
todo esse processo se deu devido a dinamizacdo da Inddstria 4.0, em que os fabricantes
enfrentaram os desafios com 0s prazos, as personalizacdes e 0 aumento do envolvimento dos
clientes no processo de desenvolvimento do produto.

Foi possivel conhecer os 13 polimeros que compdem a familia do termoplasticos, que sao
polimeros que possam ser reciclados e reutilizados, devido a sua flexibilidade de manuseio e as
resisténcias mecanicas. Diante de toda analise, identificamos que existe 5 tipos de polimeros que
possam ser utilizados na MA, sendo que apenas trés destes polimeros sdo mais utilizados.

Conclui-se que a Revolugédo Industrial 4.0 com enfése na MA contribui com o meio
ambiente, podendo utilizar material reciclado devido a utilizacdo da impressora 3D pelo processo
FDM com o uso de polimeros termoplasticos como materia prima.
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NA DINAMICA DO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM ESCOLAR DO ALUNO

Carolina Staciarini Silval
José Firmino de Oliveira Neto?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo refletir criticamente sobre a influéncia das midias no processo de ensino-
aprendizagem na dindmica escolar do aluno. Contudo, empregaremos uma abordagem de pesquisa qualitativa,
posto que a mesma apresente carater exploratério, dando liberdade para que o pesquisador possa se expressar
livremente sobre um determinado assunto. A abordagem qualitativa neste trabalho sera mediante a revisao
bibliografica, a qual tem o objetivo de circunscrever, um dado problema de pesquisa dentro de um quadro de
referéncias teoricas que lhe ddo consisténcias e validades. Nesse sentido, a tentativa foi de compreenséo sobre a
influéncia das midias sociais na dinamica do processo de ensino-aprendizagem escolar. Porém, acreditamos que
esta pesquisa apresenta apenas alguns aspectos relativos ao tema proposto, sendo assim ndo se esgotam com esta
producdo, havendo ainda outras possibilidades de compreensdo acerca da temética em estudo. Por fim, reforgamos
a discusséo a respeito da influéncia das midias sociais na dindmica de ensino-aprendizagem escolar reafirmando
as possibilidades para uma pratica pedagogica mediada pelas TIC’s.

Palavras-chave: Tecnologias. Educagdo. Ensino-aprendizagem.

THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON THE DYNAMICS OF THE PROCESS
OF STUDENT'S TEACHING LEARNING

ABSTRACT

This article aims to critically reflect on the influence of the media in the teaching-learning process on the student's
school dynamics. However, we will employ a qualitative research approach, since it has an exploratory character,
giving freedom for the researcher to express himself freely on a given subject. The qualitative approach in this
work will be through bibliographic review, which aims to circumscribe, a given research problem within a
framework of theoretical references that give it consistencies and validities. In this sense, the attempt was to
understand the influence of social media on the dynamics of the school teaching-learning process. However, we
believe that this research presents only some aspects related to the proposed theme, so it is not exhausted with this
production, and there are still other possibilities of understanding about the theme under study. Finally, we
reinforced the discussion regarding the influence of social media on the teaching-learning dynamics of the school,
reaffirming the possibilities for a pedagogical practice mediated by ICTs.

Keywords: Technologies. Education. Teaching-learning.
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INTRODUCAO

“Quem nio planta jardim por dentro, nio planta jardins por fora e nem passeia
por eles”
Rubem Alves.

A reflexdo de Rubem Alves me faz pensar nessa espécie de amor. Um amor que pensa
no outro, mas que antes, é pensado e construido dentro de si. Como esperas receber o0 amor das
pessoas se esse amor ndo tampouco compartilhado? Como se pode esperar ser amado por
alguém se este sentimento ndo foi plantado dentro de si? Aquilo que plantamos é o que com
certeza iremos colher. Em um jardim de belas flores, cuidada e regada pelo seu jardineiro,
jamais notara a presenca de ervas-daninhas.

O induto poético marca 0 amor em questdo. Como ja dito, gosto de pensar o0 amor como
um todo e dessa forma, é preciso pensar o amor na educagdo® e formacgdo do individuo.
Pensando nisso, considero relevante abordar neste trabalho uma concepcao critica de educacéo,
que evidéncia ndo somente a inclusdo social no ambiente escolar, mas também um modelo de
ensino-aprendizagem que apresenta como central o alunado.

Neste contexto, pautado pela concepcdo critica de educacdo, sera enfatizado neste
trabalho as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TIC’s) como instrumento de grande
relevancia no processo de ensino-aprendizagem. Diante de inUmeras mudancas, oriundas de
novas dindmicas sociais, 0 ambiente escolar tem buscado estabelecer de forma indissociavel a
relacdo entre educacdo e tecnologia, com vista a (re)pensar as praticas pedagdgicas
desenvolvidas pelos professores. De acordo com Barbosa (2010, p. 04),

E importante entender que o processo educativo ocorre em varios lugares e de
varias maneiras. O espago escolar ndo é o Unico e exclusivo local no processo
de construgdo do conhecimento. Existem outros meios que atuam como
agentes educativos e dentre eles estdo as tecnologias, que tem sido cada dia
mais incorporadas nas escolas devido seu poder pedagégico e influéncia que
exercem sobre a sociedade em geral.

Com isso, enfatizarei ao longo das discussdes propostas, uma dindmica de reflexao
critica que rompe com a maxima de que as TICs chegaram para atrapalhar as dindmicas de
ensino-aprendizagem nas instituicdes escolares. Para tanto, o discurso que ecoa é a defesa por
uma dindmica educativa que tenha como aliada os artefatos tecnolégicos, uma apropriacéo
critica, e que por tal coloca sempre em questdo esse movimento.

Como referenda Gadotti (2005, p. 43), “a sociedade contemporanea esta marcada pela
questdo do conhecimento. E ndo € por acaso. O conhecimento tornou-se a pe¢a chave para
entender a propria evolucdao”, o processo de transformagao social, politico e econdmico. Essa
dindmica remonta as ponderagdes de Castells (2005) quando referenda a “sociedade em redes”,
com foco no uso e aplicagdo do conhecimento.

Como parte da totalidade social a escola sofre cotidianamente influéncias oriundas da
sociedade do conhecimento. Os saberes estdo interconectados e a rapida transformacdo
tecnoldgica tem modificado as concepgdes dos sujeitos que atuam no espaco escolar. Nesse
sentido, as criancas, como parte da globalidade do mundo, sdo constantemente influenciadas
pelas dindmicas de insercdo de artefatos tecnoldgicos como televisao, celular, internet e tantos

3 E importante enfatizar neste contexto que a intencdo deste trabalho n&o é abordar uma pedagogia do amor,
mas de uma percepcado educativa que coloca em evidéncia o sujeito na sua integralidade, ou seja, cognitivo,
afetivo, sensivel, ético e politico.
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outros, 0s quais tem muitas vezes ditado suas formas, mesmo que inconscientemente, de se
relacionar/conviver socialmente.

Embora, muitos problemas da relacdo criangas-meios de comunicacdo possam ser
enfatizados, debrucamos neste trabalho a discussdo do uso pedagogico das TICs, sobretudo
como um veiculo que pode auxiliar as criangas que apresentam dificuldade de aprendizagem.
Assim, o intuito desse trabalho serd de responder a problematica aqui desenvolvida: Como a
midia influencia a dindmica no processo de ensino-aprendizagem escolar? A pesquisa realizada
tem como principal objetivo de refletir criticamente sobre a influéncia das midias no processo
de ensino-aprendizagem na dindmica escolar do aluno.

Contudo, empregaremos uma abordagem de pesquisa qualitativa, posto que a mesma
apresenta carater exploratério, dando liberdade para que o pesquisador possa se expressar
livremente sobre um determinado assunto, na certeza do rigor académico, afinal pesquisar néo
é para poucos iluminados, mas aqueles que se dedicam a compreensdo dos objetos a luz de
relacGes teorico-praticas. Nesse sentido, como aponta Minayo (2008, p. 21), “a pesquisa
qualitativa [...] trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das
crencas, dos valores e das atitudes”.

De acordo com Oliveira (2012, p. 65),

este tipo de pesquisa objetiva dar uma explicacdo geral sobre determinado
fato, através da delimitacdo do estudo, levantamento bibliografico, leitura e
andlise de documentos. (...) a pesquisa exploratéria, ao dar uma explicagdo
geral, pode levantar um novo problema que sera esclarecido através de uma
pesquisa mais consistente.

Assim, a abordagem qualitativa neste trabalho sera mediante a revisdo bibliografica, a
qual tem o objetivo de circunscrever, um dado problema de pesquisa dentro de um quadro de
referéncias tedricas que Ihe ddo consisténcias e validades. Para Severino (2007, p. 122) “utiliza-
se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente
registrados”. Nesse sentido, a realizagdo desse procedimento de pesquisa da-se
primordialmente por meio do levantamento e analise de livros, artigos cientificos e materiais
disponibilizados na internet.

Por fim, cabe ainda ponderar que a pesquisa que desenvolvemos tem raizes no trabalho
de conclusédo de curso de Pedagogia da primeira autora, onde abordou a influéncia das midias
na vida da crianca, com foco no consumo deflagrado pela programacéo da TV brasileira. Com
o trabalho foi possivel ampliar a compreensdo acerca da relacdo entre educacéo, tecnologia e
consumo. Por adquirir um bom resultado de pesquisa, e por se interessar pela relagéo elencada,
é que autora decidiu ampliar os estudos sobre as TICs no ambiente escolar.

Tecnologia: Limiares Historicos

A tecnologia nem sempre se refere apenas a algo que se liga na tomada, o conceito é
amplo, ou seja, vai muito além de aparelhos eletrénicos. Nesse sentido, para compreendermos
melhor esse conceito realizaremos neste topico uma reflexdo sobre as historia e finalidades da
tecnologia na sociedade.

E possivel confundir a evolucdo da tecnologia com a propria historia do homem. De
acordo com estudos cientificos, 0s homens pré-histéricos usavam de materiais diversos para
sua sobrevivéncia. Para se aquecer do frio, 0 homem néo sabendo o que fazer, comecou a riscar
pedrinhas uma na outra, e riscando por um determinado tempo, fez-se o fogo, e, percebendo
essa descoberta, protegeu-se do frio. Para conseguir alimentos, era necessario ir para a caca,
precisava-se entdo de ferramentas para realiza-la. Até ao se comunicar, 0 homem precisava de
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objetos especiais para conseguir comunicar com seus parceiros daquela época. Assim, a
transformacéo da sociedade esta imbricada aos elementos tecnolégicos. De acordo com Suzuki
e Rampazzo, (2009, p. 01),

Inicialmente, utilizando-se de elementos preexistentes na natureza, tais como
galhos, 0ssos, pedras e outros, em beneficio proprio, 0 homem semeou 0s
fundamentos para o processo de desenvolvimento da humanidade, o que
resultou nas modernas tecnologias.

Diante dessa perspectiva, ¢ possivel compreender como se deu o surgimento e a
evolucéo da tecnologia no mundo. O homem, em seu processo evolutivo, criou estratégias para
melhorar seu dia-a-dia, onde aperfei¢oou técnicas as quais foram chamadas de tecnologia. Para
tanto, relaciona-se com a ciéncia onde inclui a maneira de como os seres humanos adquiriram
0 conhecimento necessario na construcdo de coisas Uteis.

Inicialmente, naqueles tempos, 0 que se deu como técnica avancada de criacdo de
ferramentas pode incluir as pinturas rupestres que foram encontradas em diversos paises, como
Espanha e Franca. Outras evidéncias eram constituidas por 0ssos, considerado objeto de
trepanacdo”® que, de acordo com a medicina moderna, consiste na abertura de um ou mais
buracos no cranio, método que era utilizado para os doentes mentais; também se tinham as
muamias e ferramentas antigas. A prioridade naquela época era a sobrevivéncia, portanto, o
homem fazia tudo o que estava ao seu alcance para isso. Diante dessa perspectiva, foi surgindo
inimeros recursos tecnoldgicos, o que foi evoluindo e tornando importante para a sociedade.

Mais tarde foi surgindo muitas ferramentas que passaram a auxiliar o homem em suas
demandas, sendo que uma das maiores tecnologias ja na modernidade foi sem duvidas o
computador, que, no decorrer da historia, surgiu no cenario da Terceira Revolucdo Industrial, a
qual foi gradualmente se desenvolvendo a partir da década de 1970 e ganhando atencéo,
sobretudo na década de 1990. O mesmo foi planejado e criado para manter o controle industrial
daquela época de forma que pudesse obter célculos de todo o procedimento a ser desenvolvido
nas industrias.

Desde entdo, o computador evoluiu fortemente promovendo diversos recursos
fundamentais, o artefato é hoje entendido como indispensavel ao homem para lidar com suas
tarefas cotidianas. Suzuki e Rampazzo (2009, p. 3) afirmam que “a tecnologia se estende a
todos os setores da sociedade, envolvendo desde o cartdo de crédito até os mais sofisticados
computadores, empregados nas diversas areas do conhecimento [...]”. Para tanto, este meio
tecnoldgico chegou para alastrar-se nas diversas areas do conhecimento do homem, o que
muitas vezes ao invés de liberta-lo, o aprisiona em um movimento alienado.

A internet, também considerada uma das melhores invengdes da histéria, tanto pode
alienar como contribuir na formacéo cognitiva do individuo. A intencdo aqui ndo é difamar o
uso da internet, tampouco aterrorizar sobre a sua utilizacdo, mas apresentar uma critica reflexiva
do comportamento do homem perante a essa tecnologia que tem crescido tdo fortemente nos
ultimos anos.

Acerca da questdo Suzuki e Rampazzo (2009, p. 7) conta em rapidas palavras como se
deu o surgimento e a sua implantacdo nas universidades:

4 Na antiguidade a trepanagdo era muito utilizada em hospicios ou clinicas para doentes mentais. A técnica
era feita por cirurgifes os quais acreditavam que com a trepanacdo os demdnios e espiritos malignos iriam
sair do corpo, mesmo que causando morte muitas vezes. Quando realizada de forma Unica, a trepanacéo serve
para se criar uma abertura por onde se pode drenar um hematoma intracraniano ou se inserir um cateter
cerebral. Em uma craniotomia, varias trepanacdes sao feitas para se criar 0s vértices de um poligono 6sseo
que sera retirado do cranio.(GALASTRI, 2015)
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A internet foi concebida para uso militar. Com medo do perigo nuclear, o0s
cientistas criaram uma estruturacdo de acesso nao hierarquizada, para poder
sobreviver no caso de uma hecatombe. Ao ser implantada a rede nas
universidades, esse modelo néo vertical se manteve e, com isso, propiciou-se
a criacdo de inimeras formas de comunicacdo ndo previstas inicialmente.
Todos procuram seus semelhantes, seus interesses. Cada um busca a sua
“turma”. Ninguém impde o que vocé deve acessar na rede. Nela vocé encontra
desde o racismo mais agressivo ou a pornografia mais deslavada até
discusses sérias sobre temas cientificos inovadores.

O que as autoras argumentam é que a internet pode influenciar o homem tanto
negativamente quando positivamente, assim dependendo do seu uso pode desviar a humanidade
de principios sensiveis, quanto coloca-los em contato com conhecimentos inovadores para sua
formag&o. A internet ndo deixou de ser de uso militar e continua sendo de grande uso para
pesquisas em todo o mundo. Porém, agora, ela existe também para todos tipos de negdcios e
formas de comunicacéo.

A tecnologia perpassa por uma evolucdo a cada dia o que, desse modo a torna mais
acessivel e com muito mais opcBes para contribuir de alguma forma na vida das pessoas. Dessa
forma, é notorio que seu uso ndo vem apenas para destruir, mas para agregar no conhecimento
e no aprendizado do individuo.

Tecnologias Na Educacéo

Ao longo dos anos a tecnologia se transformado significativamente, como ja observada
pela sua historia, tornando ferramenta importantissima para a sobrevivéncia do ser humano. Na
educacdo ndo é diferente, a tecnologia, de modo geral, tem se tornado grande parceira de
professores e estudantes, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.

E importante compreender as relacdes entre Educacdo e Tecnologia, pois pensar em
tecnologia € o mesmo que entender sobre as técnicas criadas e desenvolvidas para um
determinado fim. Portanto, é preciso que fique fixa a ideia de que ndo basta apenas identificar
uma técnica de ensino, tampouco entender seu uso imediato, se trata de algo além, quer seja,
uma compreensdo epistemoldgica acerca da insercdo das TICs na educacdo. Para Barbosa
(2010, p.3,4) “é preciso compreender a importancia e necessidade do seu uso, ndo permitindo
que as inovacdes tecnoldgicas acarretem em uma exclusdo que sirva de agravamento entre as
relaces de poder entre as classes sociais.”.

Dessa forma, faz-se necessario compreender gque a tecnologia é muito importante para
a sociedade e a sua inclusdo na educacdo pode contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem. Sabendo que a tecnologia é considerada fundamental neste processo de
conhecimento, temos a internet, uma tecnologia imprescindivel no Século XXI.

Mercado (2009 apud Barbosa, 2010, p. 4) afirma que “muitos professores ainda se veem
muitas vezes sem conhecimentos suficientes e se sentem impotentes para desenvolver
estratégias educacionais através da internet”. Desse modo, muito do que os professores sabem
e fazem em sala de aula advém do que a internet nos disponibiliza e, dessa maneira, pode-se
notar que seu uso na educacdo ndo é ruim, pelo contrario, agrega ndo apenas um novo e
oportuno conhecimento ao aprendizado do aluno, mas também do préprio professor.

E a0 reconhecer isso, que se pode chegar a uma conclusio positiva, no qual a tecnologia,
em especial a internet, pode ser considerada de uso essencial na educacao, auxiliando no pensar
e executar a aula, e por consequéncia, na formacéo do educando.

Por um longo periodo se discute sobre o uso das TIC’s nas instituigdes de educacdo,
haja vista as transformac6es que essas tecnologias tém oportunizado nas instituicdes escolares.
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Para compreender um pouco mais sobre 0 uso das TIC’s na educagdo e reconhecer sua
utilizacdo de maneira positiva no ambiente educacional, podemos utilizar como exemplo a
situacdo atual em que nos encontramos (2020), ano o qual uma pandemia tem se alastrado por
todo o planeta Terra. Essa pandemia, causada pela COVID-19° deixou todos muitos inseguros
em diversas areas incluindo a educagdo escolar. Dessa forma, o uso das TIC’s tem sido
amplamente adotado pelas instituicdes educacionais, com vista a continuarem, sobretudo,
mantendo a relacéo professor-aluno por meio da instituicao escolar em parceria com as familias.
Professores e demais profissionais da educacdo se encontraram em um momento de
(re)configuracdo da prética pedagogica, se percebendo em alguns instantes sem formacédo para
lidar com os artefatos tecnoldgicos, e em outra sendo impulsionados a deixar velhas praticas
pedagogicas (uso de livros, cadernos e a lousa), e mesmo com dificuldades, se (re)inventando
com a utilizacdo de novas ferramentas oriundas das transformacdes entre sociedade, educacgéo
e tecnologia.

Com a chegada da COVID-19 no Brasil, o primeiro passo tomado pelos governantes,
foi promulgar um decreto, o qual, exigiu que todas as escolas fossem fechadas, para que
pudessem assim, evitar a aglomeracao de pessoas e a doenca se propagasse mais rapidamente.
Dessa forma, do dia pra noite, comecou a se planejar e executar aulas remotas, um movimento
de ensino online que segundo a legislacdo podera ser utilizado apenas de forma complementar®
no contexto da Educacdo Bésica. Diante de toda essa situacdo, o que se pode observar é a
“modernidade” tecnoldgica servindo para reforgar o que ha de mais arcaico pedagogicamente.

Nessa conjuntura em que nos encontramos, pais e professores conseguem com mais
facilidade reconhecer a importancia da utiliza¢do das TIC’s, e (re)pensar seu papel na dinamica
de aprendizagem do individuo. Torna-se importante ponderar que 0 movimento oportunizado
requer ajustes, (re)planejamento de forma critica, porém, é possivel perceber também suas
possiveis contribuicdes neste momento Unico.

Assim, podemos pontuar que as TIC’s podem auxiliar de diversas formas na sala de
aula, por exemplo, no trabalho com alunos portadores de necessidade especiais,
disponibilizando inumeros recursos que facilitam a dindmica de incluséo no cotidiano da sala
de aula. O éxito no emprego de um artefato tecnoldgico depende de como o professor ira
conduzir sua utilizagao, a inteng&o objetivada no trabalho com as TIC’s. E preciso ter um plano,
objetivo, tudo bem definido, ou seja, uma estratégia de trabalho para que as TIC’s possam
auxiliar e ndo distrair o alunado no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, sua
insercdo pode ser favoravel na educacdo, portanto seu uso ndo deve ser feito de qualquer forma.
As TIC’s ndo devem impedir o contato entre professor e aluno, ou seja, 0 professor tem que
interagir com o aluno usando as TIC’s, reforcando uma mediagdo dialdgica entre professor-
tecnologia-alunado.

Sendo assim, se o professor fizer um bom planejamento e souber utilizar os meios
tecnoldgicos, o resultado positivo, aprendizagem significativa, sera alcangado. E de suma
relevancia construir um planejamento acerca do que se almeja trabalhar e fazer uma selecédo
ideal daquilo que pretende ser mediado com os alunos.

Por fim, um fato importante, citado no paragrafo anterior, é sobre a importancia do
contato entre professor e aluno. Em tempos de pandemia, algo que tem sido tdo dificil é a
manutencdo desse contato devido ao isolamento social, contudo a internet disponibiliza de

5 O coronavirus que apareceu pela primeira vez na China em 2019 é responsavel pelo surgimento de uma
infeccdo respiratdria, conhecida como COVID-19, que pode variar desde uma simples gripe até complicagdes
muito graves, como pneumonia, colocando a vida em risco.(Informagdes retiradas do site do Ministério da
Saude: http://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca).

® Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgio: “o ensino fundamental sera presencial, sendo o ensino a
distancia utilizado como complementacdo da aprendizagem ou em situa¢des emergenciais.” Ja para o ensino
médio € previsto um maximo de 30% (BRASIL, 1995).
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varios meios para mantermos este contato, das redes sociais a aplicativos de comunicagéo
empregados pelas instituicdes de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos ao final deste trabalho, € consideravel que ele apresenta uma tentativa de
compreensdo sobre a influéncia das midias sociais na dinamica do processo de ensino-
aprendizagem escolar. Porém, acreditamos que esta pesquisa apresenta apenas alguns aspectos
relativos ao tema proposta para estudo. E sabido que a pesquisa apresenta algumas lacunas que
podem e devem ser preenchidas por meio de outras reflexdes sobre o tema e 0s objetivos
estudados. Nesse sentido, considero que 0s objetivos propostos para a realizagdo desta pesquisa,
bem como a questdo que norteou o trabalho foram alcancados e contemplados, porém, 0s meios
de entendimento ndo se esgotam, havendo ainda outras possibilidades de compreenséo acerca
deste estudo.

O conceito de tecnologia é amplo, ou seja, nem sempre se refere a algo que se liga na
tomada, pois, vai além de aparelhos elétricos. Com o passar do tempo, 0 homem em seu
processo evolutivo, criou estratégias para melhorar seu dia-a-dia, onde aperfeicoou técnicas as
quais foram denominadas de tecnologia. Sabe-se que a prioridade de toda essa evolucdo é a
sobrevivéncia, 0 homem dessa maneira, fazia (e faz até os dias de hoje) tudo o que esta ao seu
alcance para manter a vida. Nesse sentido, ao longo dos anos, surgiram diversos recursos
tecnologicos que modificaram as relagfes sociais, impulsionando desejos e (re)significando
padroes.

Neste contexto, cabe ressaltar também sobre 0 uso das TIC’s na Educagao, a qual tem
tido ampliada nos ultimos anos. Assim, debrucamos nossas reflexdes para (re)pensar a insercdo
dos artefatos tecnoldgicos no espaco educativo, e percebemos que esses podem contribuir
positivamente para o processo de ensino-aprendizagem, porém, para que funcione, cabe fazer
um bom planejamento e uma boa selecdo do que sera realmente fundamental neste processo.
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RESUMO

Este estudo tem como tema principal analisar o uso da metodologia ativa nas organiza¢es no processo de selecdo e
treinamento dos colaboradores. O objetivo deste trabalho e evidenciar a importancia delas como forma de incentivar
positivamente o ambiente organizacional além de buscar a relevancia de tais métodos para o colaborador. Como
procedimento metodoldgico, foi escolhida a pesquisa bibliogréafica, que orientara a pesquisa quando relacionado a
teorias e definices, justificando os métodos com autores renomados, por meio de um estudo exploratério e de
natureza qualitativa e quantitativa, com a aplicacdo de um questionério utilizando a plataforma Survey Monkey
baseados nas experiéncias dos trabalhadores e a complexidade do ambiente empresarial. Os resultados obtidos
demonstraram que 56% dos respondentes ndo tem o conhecimento do termo especifico metodologias ativas,
entretanto os colaboradores acreditam na relevancia e na participacdo destes no processo de gestdo de pessoas.
Portanto é de suma importancia a participacdo dos colaboradores nos processos desde que suas experiéncias sejam
agregadas ao ambiente organizacional e sua participacdo seja utilizada dentro da organizagdo como fonte de
aprendizado.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Organizacao; Colaborador.

ANALYSIS OF THE CORPORATE ENVIRONMENT USING ACTIVE
METHODOLOGIES FOR TRAINING AND SELECTING PEOPLE

ABSTRACT

This study's main theme is to analyze the use of active methodology in organizations in the process of selecting and
training employees. The objective of this work is to highlight their importance as a way to positively encourage the
organizational environment, in addition to seeking the relevance of such methods for the employee. As a
methodological procedure, bibliographic research was chosen, which will guide the research when related to theories
and definitions, justifying the methods with renowned authors, through an exploratory study of a qualitative and
quantitative nature, with the application of a questionnaire using the platform Survey Monkey based on workers'
experiences and the complexity of the business environment. The results obtained showed that 56% of the respondents
do not have knowledge of the specific term active methodologies, however the employees believe in their relevance
and participation in the people management process. Therefore, the participation of employees in the processes is
extremely important as long as their experiences are added to the organizational environment and their participation
is used within the organization as a source of learning.

Keywords: Active Methodologies; organization; collaborator
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INTRODUCAO

A partir do século XVIII de acordo com Chiavenato (2015), a ideia de industrializacéo
impulsionou o surgimento de novas formas de negociacdo, producédo e principalmente novas
metodologias. As indUstrias comecaram a ser vistas como grandes geradoras de renda de
milhares de trabalhadores, que até entdo ndo exerciam sua forca de trabalho baseada em nenhuma
legislacdo trabalhista, podendo se tornar refém dos grandes donos dos meios de producdo,
partindo do empresario o seu conceito do que seria o ideal para pagar por tal trabalho ou para
determinar as jornadas de trabalho, alterando completamente a composicao e a visualizagdo de
classes e conceitos sociais da época, importante ressaltar que neste periodo os operarios eram
vistos como apenas méo de obra.

A consolidacao do processo de globalizacdo, na qual, acontecia de forma gradual desde
as grandes navegacdes, as organizagdes passaram por importantes mudancgas, 0 mundo ja ndo era
mais polarizado em duas frentes relacionadas aos sistemas econémicos e o socialismo. De
maneira geral os paises se relacionariam como nunca tinha sido visto, além disso, a
competitividade abriu portas para grandes invencdes e grandes saltos tecnol6gicos, uma vez que
0 mundo estava cada vez mais veloz.

E com essa transformacéo o papel do trabalhador passou da méo de obra bruta para se
tornarem qualificada, ou seja, o trabalho manual deu lugar ao trabalho sistematizado e
desenvolvido, sendo guiado por Enterprise Resource Planning, (ERP) que significa sistemas de
gestdo integrados.

Segundo Tamae et al, (2005), no mundo dos negécios, a expansdo da tecnologia vem
crescendo muito, principalmente, pelo fato de contribuir na coleta de informacdes seja os dados
internos e externos, garantindo o processamento de dados, entre outros mecanismos de controle
de gestdo que auxiliam nas tomadas de decis0es.

Diante do crescimento da tecnologia nas organizacgdes, nota-se que ha uma resisténcia de
algumas empresas em implantar alguns sistemas para facilitar nas tomadas de decis6es, podendo
ser observado as diversas dificuldades de tomadas de decisdes e auséncia de planejamento. Mas
falando em resisténcias, sabemos que muitos colaboradores tem o receio quando a organizacao
implanta um novo sistema.

E com essas resisténcias, o capital intelectual se tornou ainda mais importante,
direcionando um novo papel dentro das organizacbes, 0 que antes necessitava de varios
operarios, hoje pode ser feito com apenas um operario e a tecnologia, sendo necessario realizar
um treinamento correto para que o colaborador possa desenvolver um trabalho mais eficiente,
assim, utilizando menos recursos, otimizando também seu tempo de trabalho.

A partir desse entendimento, fica evidente que o treinamento aplicado aos colaboradores
deve ser claro e objetivo a fim de desenvolver habilidades que posteriormente irdo facilitar a
ocorréncia dos processos organizacionais.

Entdo cada dia, 0s processos seletivos, busca identificar o perfil e as possiveis habilidades
de cada candidato, mas sO durante o treinamento que a empresa consegue evidenciar quais as
suas verdadeiras qualidades e seus defeitos (FERREIRA, SOEIRA, 2013; BAYLAO, ROCHA,
2014).

O treinamento é uma etapa de extrema importancia ap6s a contratagdo de novos
colaboradores como também no dia a dia de trabalho, visando uma melhoria na execucdo das
atividades. Mas em grande parte destes treinamentos pode ser tornar algo cansativo e
completamente tedioso, com objetivo de introduzir os conhecimentos da organizagdo & ser
totalmente assistido, geralmente tem se o aplicador e seus ouvintes, mas dificilmente ha a
interacdo ativa a quem recebe o treinamento (FREIRE, 2017; SARTOR, 2019).

Em contrapartida aos métodos mais convencionais, existem formas de treinamento que
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utilizam como principal ideia, a metodologia ativa, disponibilizando ferramentas que s&o
altamente produtivas, buscam inserir o colaborador em todo o processo de aprendizado além de
otimizar os processos e incentivar a producdo ativa das tarefas por meio do funcionério, gerando
maior satisfacdo e sensacao de aproveitamento do treinamento.

Parte da ideia da educacdo corporativa e metodologias ativas que levam em conta a
biodiversidade humana para realizar o desenvolvimento das atividades, ja que existem varias
formas de aprendizado e isto ird depender da caracteristica individual de cada ser humano.

Logo, entende se a importancia do ser social dentro do ambiente organizacional, e a
importancia de sua bagagem de experiéncias advinda da vivéncia como um coletivo, agregando
valor a organizacéo desde que canalizados de forma produtiva para a empresa.

E importante frisar que a capacidade de controle vinculada a autonomia nas tomadas de
decisdo podem definir os resultados a serem alcancados pela organizagdo, uma vez baseada em
metodologias que possibilitem ao mé&ximo a capacidade criativa ou de execucao de tarefas. Nesse
estudo, utilizar-se as metodologias ativas como referéncia para um arcabouco tedrico adequado
como dito, Bacich e Moran (2018), “os processos de aprendizagem sdo multiplos, continuos,
hibridos, formais e informais, organizados e abertos, intencionais e ndo intencionais.”

Assim fica evidente que os individuos aprendem de forma continua e em todos 0s
ambientes, demonstrando a importancia deste para 0S processos organizacionais, assim como, a
necessidade de aprender também a lidar e saber extrair de cada colaborador.

Neste contexto, este trabalho levantou a seguinte problemaética: as organizacdes estdo
utilizando as metodologias ativas no momento do recrutamento e selecdo de pessoas e nos
treinamentos, e o0 que estas podem contribuir para o capital humano?

O proposito deste artigo definiu-se como objetivo geral evidenciar a importancia das
metodologias ativas para o capital humano, por meio do uso da tecnologia nos processos
organizacionais relacionados a contratacdo e formacao dos colaboradores.

A pesquisa se justifica, pois trara ao setor de recursos humanos uma grande relevancia,
pois a partir desse estudo, 0s empresarios, as organizacdes e 0s académicos poderdo observar e
aplicar as metodologias ativas no ambiente empresarial, contribuindo para a formacéo teorica-
pratico dos colaboradores.

A contribuicdo social ocorrera por conta de valorizacao do capital humano, assim como,
o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos que busquem valorizar o trabalhador. Toda
a pesquisa foi desenvolvida a partir da necessidade de evidenciar as possibilidades de
qualificacdo e incentivo aos colaboradores com base, na efetividade das metodologias ativas,
proporcionando assim, a melhoria do clima organizacional assim como a producédo de bens ou
servigos de forma criativa.

O estudo tem como diferencial a visdo sobre atividades empresariais baseadas em
metodologias ativas, assim como estimular a proatividade do funcionario, tornar 0s processos
dindmicos, trazer autonomia, além de estimular o conhecimento amplo dos processos
organizacionais.

Este artigo esta estruturado em 4 secdes. A secdo 2 apresenta e expde a metodologia do
trabalho. A secdo 3 apresenta o resultado e é uma discussdo do tema abordado. A se¢do 4 contém
as considerag0es finais do estudo e as referéncias bibliogréaficas.

Gestéo de pessoas

Para falar do crescimento das organizacgdes, ndo podemos deixar de entender a peca chave
para o sucesso de qualquer empresa, ou seja, estamos falando de pessoas, que por meio do seu
capital intelectual, das suas compenténcias, habilidades e que favorece as empresas a cumprirem
seu papel (VIVIAN, 2015). Diante disso, entende — se que é necessario compreender a
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importancia do processos de gestdo de pessoas é fundamental.

A gestdo de pessoas € um instrumento utilizado nas empresas com o objetivo de aplicar
treinamentos e monitoramentos, incluindo recrutamento e selecdo de pessoas, que auxiliam as
organizac0es a buscar atingir seus objetivos, e as metas esperadas.

O contexto da gestdo de pessoas baseia-se no fato de estabelecer praticas para administrar
o trabalho das pesssoas, pois 0 desempenho das organizacGes necessitam da contribuicdo dos
colaboradores que a compdem (SOUSA, 2013). Vale ressaltar também que, nos estudos
abordados por Chiavenato (2010), Vivian (2015), Sartor (2019) a gestdo de pessoas € dividida
em seis processos como, recrutamento e selecdo, descri¢do de cargos, incentivos, treinamentos,
manter e acompanhar os seus colaboradores.

Os processos de recrutamento e selecdo surgem a partir da necessidade organizacional
em suprir determinada funcdo para contratacdo de novos profissionais (MARRAS, 2011). O
principal objetivo do recrutamento sdo os procedimentos utilizados para atrair candidatos, sendo
que € possivel identificar trés tipos de recrutamento: o recrutamento interno € responsavel pelo
processo de recrutar candidatos que faz parte do quadro de funcionéarios; ja o recrutamento
externo € responsavel pelo processo de recrutar novos candidatos disponiveis no mercado de
trabalho; e o recrutamento misto é a utilizacdo simultanea de candidados internos e externos
(ALMERI et al., 2013; DE SOUZA NETO et al., 2015).

Além do processo de recrutamento, existe outro processo determinante que pode
influenciar positivamente ou negativamente dentro da empresa, o processo de selecdo, trata se
de escolher dentro os recrutados, aqueles perfis que se encaixem melhor nos processos
organizacionais ou aqueles candidatos que possuem maior probabilidade de desenvolvimento
dentro da instituicdo (DA SILVA, DA SILVA, 2019).

Ao ingressar nas organizacgdes, apds superar as etapas de recrutamento e selecdo, 0 novo
colaborador devera passar por todo processo de ambientacdo organizacional, desde suas
atividades principais que serdo apresentadas como a descricdo de cargos e tarefas até a
convivéncia com os demais funcionarios. Em alguns casos, essa ambientacdo € feita por meio do
empirismo e pela participacao ativa do colaborador (VIVIAN, 2015).

O processo de treinamento € 0 ponto chave para o desenvolvimento organizacional em
todos 0s aspectos, tanto para a organizacdo quanto para 0 novo empregado, sendo dificil saber
diferenciar o que é treinamento, desenvolvimento e educacdo. De acordo com Albuquerque e
Leite (2009), apresenta que o treinamento sempre sera utilizado visando atender as necessidades
e 0s interesses da organizacao.

Como dito, além de um ponto essencial para a organizagdo, o treinamento é de suma
importancia para individuo, principalmente quando trata se da utilizacdo e aproveitamento de
sua bagagem de experiéncias, agregando ao ambiente organizacional.

Geralmente, os treinamentos possuem caracteristicas semelhantes a palestras e aulas
explicativas, tornando esta importante ferramenta em um momento tedioso e repetitivo. E
conforme as mudancas que vem surgindo a todo momento, fica claro que as organizacfes
necessitam desse processo de evolucdo do desenvolvimento do colaborador a partir do processo
de treinamento, influenciando assim positivamente a empresa e o individuo para que a
organizacéo se torne cada mais desenvolvida.

Segundo Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas surgem como forma de inserir
os colaboradores dentro dos treinamentos de maneira ativa, afim, de compreender que a
participacdo destes é fundamental para um melhor desenvolvimento da organizag&o, assim como,
é fundamental para o incentivo a aprendizagem do funcionario, baseando as atividades e
conteudos apresentados nas vivencias e praticas destes.

Além disso, as metodologias ativas servem como fonte de inspiracdo para a dedicacao
das equipes organizacionais, além de desenvolver melhor as atividades propostas durante o
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treinamento, simulagGes entre outras formas de atividades (FILATRO, CAVALCANTI, 2018;
MACEDO et al., 2018).

As metodologias ativas tiveram grande participa¢do na area da administracao a partir das
décadas de 1990, onde, grande parte do conhecimento foi inserida por meio do processo de
globalizacdo (DE SOUSA, 2019).

A pesquisa trara ao setor de recursos humanos grande relevancia, pois a partir do trabalho,
empresarios, organizacOes e académicos poderdo observar e aplicar tais metodologias dentro do
mercado de trabalho.

A contribuigdo social ocorreré por conta de valorizacéo do capital humano, assim como,
0 desenvolvimento de habilidades e conhecimentos que busquem valorizar o trabalhador,
pensando nisso, foram escolhidos os seguintes procedimentos metodoldgicos.

MATERIAL E METODOS

Metodologicamente, trata-se de um estudo exploratério de natureza quantitativo e
qualitativo que teve como fonte de investigacdo o questionario (Survey), é importante para
ressaltar e auxiliar na construcdo do desenvolvimento do trabalho, aprimorando ideias e conceitos
baseados em pesquisas e observagdes empiricas, trazendo maior dindmica aos textos e maior
flexibilidade das analises (MARCONI; LAKATOS, 2003)

Outro método, da analise documental que sera feita junto a observacdo ndo participante
que trard a pesquisa maior riqueza de informacgdes e termos especificos a serem explorados
baseados na observacédo do autor do trabalho (GIL, 2002).

A érea de estudo do referente trabalho, trata se de empresas do ramo hospitalar,
odontoldgico e da area de construcdo civil que possuem atividades profissionais na cidade de
Goiania.

As informacdes coletadas para tal analise foram feitas a partir da utilizacdo do aplicativo
Survey Monkey, que disponibiliza um espaco virtual possibilitando a criagcdo de um questionario
que posteriormente € distribuido de forma online, além disso, a ferramenta disponibiliza as tabelas
com os resultados das perguntas.

O questionario aplicado apresentou 09 questdes com a seguinte estrutura, conforme
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Perguntas relacionadas ao questionario

Os treinamentos aplicados pela empresa fazem o uso da metodologia ativa?

Quais metodologias foram utilizadas nos processos de treinamento?

Quantidade de treinamentos recebidos por cada departamento?

Qual o seu nivel de conhecimento sobre metodologias ativas?

Quantos treinamentos recebidos que utilizam a metodologia ativa como

ferramenta?

6. Vocé acha que existe alguma participacao do colaborador como influéncia positiva
no desenvolvimento organizacional?

7. Os treinamentos sdo periodicos?

Com que frequéncia é realizado os treinamentos periddicos?

9. Qual o seu nivel de conhecimento, quanto a importancia do treinamento para

capacitacdo profissional?

agrwpE

o

Fonte: elaborado pelos autores (2020)
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Os respondentes deste questionario utilizaram a plataforma Survey Monkey, para
responder ao questionario. Os dados coletados foram analisados e apresentados na forma de
estatisticas descritivas que serd apresentado em gréaficos, fazendo uma relacdo por meios de
pesquisa relacionadas a empresas de pequeno, e grande porte. Sendo observada de forma
qualitativa a quantidade de pessoas que possuem conhecimento do tema abordado, metodologias
ativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo obteve 19 questionarios respondidos, sendo colaboradores das empresas do
objeto deste estudo que foi possivel verificar a percepcdo em relacdo ao uso das metodologias
ativas no ambiente organizacional.

A pesquisa foi realizada em diversas organizacgdes de diferentes segmentos no intuito de
verificar como sdo realizados os treinamentos dos colaboradores e como as metodologias ativas
agem nesse procedimento.

Foi questionado aos respondentes, se 0s treinamentos aplicados pela empresa fazem o uso
da metodologia ativa, sendo que 31,59% afirmaram que utilizam uma média de até 25% a 50%
dos treinamentos, ou seja, isso representa que o uso dessa ferramenta € baixo ainda dentro das
organizac6es, conforme a Figura 1.

Figura 1. Treinamentos que aplicam as metodologias ativas.

Respondida 199 IZnoraca

At 5% 21, 58% €5
Atd 509 31, 58%0 (=3
ALe 75 % 15.,79% 3
Ateé 100% 21,05% A

Fonte: Survey Monkey, 2020

Pensando neste posicionamento, foi questionando quais as metodologias que foram
utilizadas neste processo de treinamento, ressaltando que, neste questionamento houve um
respondente que preferiu deixar em branco a resposta, conforme a Figura 2. Nota se que 28% dos
respondentes participaram de treinamentos com o uso de dialogo e simulagdes. Vale ressaltar que
6% respondeu que utilizaram debates para o desenvolvimento dos treinamentos.
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Figura 2. Metodologias a serem utilizadas nos processos de treinamento.

Estudo de caso 22% s
SimulacdHes 28% 5
Debates 5% 1
Dialogos 28% 5
Nenhuma das alternativas 17 % 3

Fonte: Survey Monkey, 2020

Dando continuidade na pesquisa, foi questionado quantos treinamentos os respondentes
receberam de cada departamento, assim € possivel constatar que 39% afirmaram que receberam
o treinamento pelo departamento de producéo e por toda a sua equipe, demonstrando que apenas
6% receberam treinamentos pelos gerentes. Diante desse posicionamento, € importante entender,
que necessita aplicar treinamentos mais dindmicos envolvendo toda a equipe que compdem a
organizacgdo, permitindo uma integracao entre os departamentos da empresa, conforme pode ser
visualizado na Figura 3.

Figura 3. Quantidade de treinamentos recebidos por departamento.

Diretores V7 % 3
Gerentas G% |
Area de producao 39% 7
Toda a equipe 3ID% 7

Fonte: Survey Monkey, 2020

Outro questionamento que foi levantado aos respondentes, qual o nivel de conhecimento
sobre metodologia ativa, nesta pergunta, houve um respondente que preferiu deixar em branco a
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resposta, conforme a Figura 4. Sendo que os dados da pesquisa evidenciam, que a 56% quando
questionados sobre o conhecimento referente a metodologia ativa ndo conheciam sobre tal

assunto.
Figura 4. Conhecimento sobre metodologias ativas.

IEnoracas: 1 Respondidas: 18

. Sihm 44 Yo 8
l MNAao 56% 10

Fonte: Survey Monkey, 2020

Diante de tal posicionamento, foi questiondo quantos treinamentos que foram recebidos
utilizaram metodologia ativa como ferramenta. Observa-se que 41% dos respondentes afirmaram
que apenas em um unico treinamento foi possivel identificar o uso dessa metodologia como
ferramenta. Vale ressaltar que 3% responderam que nenhuma das alternativas, ou seja, que nao
teria identificado o uso dessa metodologia. Outro ponto que pode ser observado que, neste
questionamento dois respondentes deixaram de responder esta pergunta, conforme Figura 5.

Figura 5. Treinamentos recebidos que utilizaram da metodologia ativa como ferramenta.

IEnoracas Respondidas: 17

. 1 4V Yo 7.
. 2 12% 2
3 ou mais 24 % “1
Todos S% 1
iﬁ. Nanhuma das alternativas 18% 3

Fonte: Survey Monkey, 2020

Dando continuidade com as perguntas, foi levantando aos respondentes se existe alguma
participacdo do colaborador como influéncia positiva no desenvolvimento organizacional. E ao
observar a Figura 6, nota-se 94% dos respondentes afirmaram que possui uma participacdo do
colaborador, o que demonstra uma necessidade de integrar 0S processos e as pessoas para um
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desenvolvimento organizacional elevado assim como a reciprocidade quando trata se de um
funcionario. Entende-se que o crescimento de uma organizacdo e dependente das pessoas
envolvidas no processo.

Figura 6. Participagdo do colaborador como influéncia positiva no desenvolvimento
organizacional.

Ignoradas: 1 Respondidas: 18
Sim 4% 7

N&o 6% 1

Fonte: Survey Monkey, 2020

Sabendo que as pessoas sd0 a pega chave para 0 sucesso e 0 crescimento de uma
organizacdo, porém a uma grande necessidade de realizar treinamentos para que os colaboradores
possam atingir o objetivo almejado pelas empresas. Com isso, foi questionado aos respondentes,
se 0s treinamentos sdo periddicos conforme apresentado na Figura 7, ao analisar os resultados
obtidos nessa pesquisa, foi possivel identificar que 61% dos respondentes afirmaram que ndo ha
treinamentos mensais ou semanais nas organizagdes, 0 que pode provocar uma série de problemas
durante o processo organizacional, ou até mesmo o feedback necessario para uma melhoria.

Figura 7. Treinamentos periodicos.

S 39% ar £

Nao G1% 1M

Fonte: Survey Monkey, 2020

Apbs entender se € realizado treinamentos periédicos, foi questionado com que
frequéncia as empresas aplicam treinamentos aos seus colaboradores, e apds o levantamento dos
dados coletados, notou-se que 36% dos respondentes afirmaram que ndo recebe treinamentos
periodicos. Vale ressaltar que cinco respondentes preferiram deixar em branco.
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Figura 8. Frequéncia dos treinamentos periddicos.

lgzmoradas: 5 Reaeaspondidas: 149

Toddo rmés 14 % 2
A cada dols mesaes 14 %% =
A cada 9 maesas 14 %

|

| 1T vez por ano 21% =
MNAao recabo trainamentos peridadicos 3G% 5

Fonte: Survey Monkey, 2020

Apds questionar aos respondentes, quanto a aplicacdo de treinamentos nas organizacoes,
foi levantado, qual o nivel de conhecimento, quanto a importancia do treinamento para
capacitacdo profissional, observou-se que 94% dos entrevistados acredita na importancia do
treinamento como forma de capacitar o colaborador para o0 mercado de trabalho, evidenciando a
necessidade de se aplicar com maior frequéncia treinamentos, aplicando metodologias ativas para
maior dindmica e aproveitamento do espaco, gerando valor para o colaborador no ambiente
organizacional.

Figura 9. Importancia do treinamento para capacitacdo profissional.

Ilznoradas: 1 Respondidas: 18
Muito importante 94% 17
Pouco importante S% 1

Fonte: Survey Monkey, 2020

Diante dos dados coletados, percebe — se que existe uma falta de conhecimento quanto
ao uso da metodologia ativa em uma perspectiva dos colaboradores, como também pelas
empresas. Sendo que ao aplicar essa ferramenta nos processos de sele¢do para conhecer o perfil
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de cada candidato e nos treinamentos para capacitacdo e investir em treinamentos periodicos
proporcionando melhores resultados organizacionais, obtendo vantagens competitivas.

Em um estudo conduzido por Duarte, Filho (2017) foram apresentados algumas
metodologias que vém despertando o interesse das empresas, visando a otimizacéo de custos e
resolucdo de problemas, como pode ser visto por meio de uma sintese na Tabela 1. Esta
informacao equipara- se ao que analisamos com os dados que coletamos, mostrando algumas
metodologias que poderiam ser aplicadas nos ambientes corporativos.

Tabela 1- Resumo comparativo das propriedades das metodologias

Metodologia Aplicacédo Processo Principio | Aprendizado| Construcao Mediacdo
Conventional | Tradicional Individual/ Formacéo Estudo Sala de aula NOt?
Grupo atribuida
Desing N . Valor Estudo e Painéis e Prototipacédo
N Inovacdo | Colaborativo rpr L
Thinking entregue préatica worshop e Negdcio
Lean Startup Startup Colaborativo | Velocidade Prética On demand Negdcio
Canvas Startup Colaborativo | Viséo geral Intu[tl.vo € Paineis e Negécio
préatica workshop
. . | Individual/ L . .
Storytelling | Comunicagdo Colaborativo Simplicidade Prética Documental Compreenséo
Agile Software Ind|V|dua}I/ Assertividade Técnico Desenvolvimento| Operacéao
Colaborativo
Business Plan Startup Ind|V|dua}Il Detalhamento Estqu € Docum_epta_l € Negdcio
Colaborativo pratica Experiéncia
Sprint Inovacdo | Colaborativo| Velocidade In[t)l;;ttli\(/:(; € On demand Compreenséo

Fonte: Duarte, Filho (2017)

Em relacdo ao uso dessas metodologias e ferramentas, tém sido muito utilizadas pelas
empresas, buscando a competitividade quanto ao mercado, visando solucionar problemas e exigir
a criatividades de todos os envolvidos, como também, permitindo que os colaboradores fazem
parte de todo o processo de tomadas de decisdes (CRUZ, 2018; BERNADI, 2020).

Por fim, apo6s analise dos dados coletados com o questionario e comparando com a
literatura, observamos que a aplicacdo da metodologia ativas nos processos de selecdo
oferecendo vantagens como a escolha concreta dos colaboradores, verificando e testando as
habilidades e competéncias de cada candidato, como também nos treinamentos possui diversos
beneficios as organizacdes, como na diversidades nas escolhas de tomadas de decisdes,
interacdo entre as equipes. Porém os dados obtidos nesta andlise nota que a falta de
conhecimento em relacdo a metodologia ativa por parte dos colaboradores e a utilizagdo dessa
ferramanrta pelas empresas sdo pontos que ainda precisa ser aprimorado.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa realizada afim de entender a relevancia e o conhecimento dos
colaboradores com o uso da metodologia ativa sendo uma ferramenta diferencial, foi possivel
identificar que 56% dos entrevistados ndo tem conhecimento quanto ferramenta. Além disso, 61%
dos entrevistados ndo recebem treinamentos periddicos, logo, a probabilidade de se aplicar tais
métodos é ainda menor.

Além disso, quando é realizado os treinamentos sdo aplicados em formas de didlogos o
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que pode aproximar o colaborador como receptor, mas afasta-lo como emissor, podendo dificultar
a participacdo do colaborador dentro de tais processos, deixando que o treinamento seja algo
cansativo, sem nenhuma interagéo entre as partes envolvidas, levando o um resultado negativo
para empresa.

Apesar da falta de conhecimento a respeito do uso das metodologias ativas por parte dos
colaboradores, nota-se que a valorizacao do funcionario é de extrema importancia e ficou evidente
que os entrevistados compreendem, mas como explicito apenas em uma vez as metodologias
ativas foram utilizadas na vida profissional dos 41% dos respondentes quando questionados sobre
a aplicacdo destes no treinamento.

Vale ressaltar que o uso dessa metodologia no processo de selecdo e nos treinamentos
proporciona conhecer o candidato e os colaboradores se tem atitudes, habilidades em resolver
problemas por meio de criatividade, pensamento 16gico obtendo resultados com menor esforgo
possivel, verificando o comportamento diante de uma determinada pressdo e o companherismo
em trabalhar em equipe por meio de criatividade, pensamento l6gico obtendo resultados com
menor esfor¢o possivel.
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RESUMO

A proposta de didlogo para este artigo considera apresentar a experiéncia docente a partir das atividades de Estagio
Supervisionado realizadas pela Uniaraguaia tendo em vista procurado atender a construgéo da pratica pedagégica
coerente com os desafios atuais. Referenciais como BARBOSA (1997), DIAS-JUNIOR E ROSA (2019) e
FREIRE (1996, 2005), contribuiram com a discussdo no aspecto do fortalecimento da pesquisa, bem como a
compreensdo a respeito da importancia na formagdo docente articulada com a formacéo inicial. Em termos de
possibilidades para a reflexdo é possivel considerar que a pesquisa e a pratica pedagégica exigem do/a académico/a
um repensar da atuacdo docente tendo em vista que o fazer pedagdgico ndo se reduz a aulas expositivas e sem
significado. As reflexdes, portanto, contribuem com a formacdo docente observando as especificidades das
modalidades da Educacéo Basica reconhecendo o que o espago da sala de aula evidencia a atuagdo politico e
pedagdgica do (a) docente. Isto significa que é necessario, além de romper com as estruturas tradicionais, coibir a
alienacdo dos sujeitos promovendo a participacdo coletiva dentro do espaco publico em prol do exercicio da
cidadania e da democracia no contexto da educagdo.

Palavras-chave: Educacdo Bésica. Estagio supervisionado. Formacdo docente. Pratica pedagogica.

THE SUPERVISED STAGE OF THE UNIARAGUAIA PEDAGOGY COURSE

ABSTRACT

The dialogue proposal for this article considers to present the teaching experience from the Supervised Internship
activities carried out by Uniaraguaia in order to try to meet the construction of the pedagogical practice consistent
with the current challenges. References such as BARBOSA (1997), DIAS-JUNIOR E ROSA (2019) and FREIRE
(1996, 2005), contributed to the discussion on the aspect of strengthening research, as well as the understanding
of the importance of teacher training articulated with initial training . In terms of possibilities for reflection, it is
possible to consider that research and pedagogical practice demand from the academic a rethinking of teaching
performance, considering that pedagogical practice is not reduced to expository and meaningless classes. The
reflections, therefore, contribute to the teacher education, observing the specificities of the Basic Education
modalities, recognizing what the space of the classroom shows the political and pedagogical performance of the
teacher. This means that it is necessary, in addition to breaking with traditional structures, to curb the alienation
of subjects by promoting collective participation within the public space in favor of the exercise of citizenship and
democracy in the context of education.

Keywords: Basic Education. Supervised internship. Teacher training. Pedagogical practice.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado (ES) na formacdo de professores foi por muito tempo
apreendido como o lécus da pratica, em contraposicao as atividades tedricas desenvolvidas no
transcorrer do curso. Nesse sentido, € comum que o0s sujeitos desta formacdo profissional
manifestem, como referenda Pimenta & Lima (2011, p. 33), “que a profissdo se aprende “na
pratica”, que certos professores e disciplinas sdo por demais “tedricos”. Que “na pratica a teoria
¢ outra”. Assim, claramente temos arraigado na histéria da docéncia um discurso calcado em
uma epistemologia técnica (SCHON, 1992) e préatica (PEREZ GOMEZ, 1998).

Partindo de reflexdes alinhadas por uma epistemologia critica, compreendemos o
ES como “uma atividade que pode dialeticamente unificar formacdo e trabalho” (DIAS-
JUNIOR; ROSA, 2019, p. 355). Portanto, concebemos teoria-pratica como elementos
indissociaveis no espaco da formacédo de professores, sobretudo no ES, como um movimento
de superacdo de modelos formativos instituidos “na aprendizagem da pratica, para a pratica ¢ a
partir da pratica” (PEREZ GOMEZ, 1998, P. 363), ou mesmo, “em técnicas do aprender a
fazer” (MAGALHAES, 2014, p. 111). E, defendemos um modelo de ES na formacio dos
professores da Educacgdo Bésica em bases de educacdo critica, (re)pensando a constitui¢do do
ser social do professor com elementos ndo somente técnicos, mas também estéticos e ético-
politicos.

3

Ha& urgéncia, nessa conjuntura, de uma ruptura epistemoldgica no tempo espaco do
ES, em busca da constituicdo de um professor intelectual critico. “Portanto, parte do principio
que o professor significa sua préatica através da reflexdo e autorreflexdo, que contém em si uma
intencionalidade” (CARVALHO, 2007, p. 104), avangando em proposi¢des que consideram,
além das atividades de ensino-aprendizagem, discussdes de cunho ético, econdmico, estético,
politico e social.

Corroborando Dias Junior e Rosa (2019, p. 355) a génese é a constituicdo do ES
como trabalho, e “ndo uma atividade educativa que prepara para o trabalho futuro”, portanto ¢é
praxis, uma atividade especifica que permite reflexdes acerca do trabalho docente no contexto
escolar. Como elucida ainda os autores 0 ES constitui elemento central da constituicdo do ser-
estar professor, o que ndo se materializa mediante a repeticdo dos modelos observados, mas na
(re)construcdo da acdo real e objetiva, quer seja, 0s movimentos pedagogicos da profissao
docente.

Assim, ao desenvolver as proposi¢coes do ES os professores em (re)formacéo
constituem-se caminhantes em uma agdo refletida criticamente, onde esse a0 mesmo tempo em
gue desenvolve a atividade de praxis também é formado e transformado. A praxis, atividade
pratica material, com finalidades especificas, que transforma o mundo (natural e humano)
(VAZQUEZ, 2011), ou ainda “uma acdo transformadora consciente da pratica social
estabelecida na relacdo dialética entre teoria e pratica” (DIAS-JUN IOR; ROSA, 2019, p. 355).

Em meio a contradicdo que perpassa a formacdo de professores, e 0 ES, é na
conjuntura da préaxis, que a subjetividade ganha espaco na constituicdo identitaria do
professorado, por intermédio do “ir-e-vir” que define as atividades do ES. O elemento
subjetividade abra espaco para a retomada de discussGes como afetividade, corporeidade e da
reflexdo sobre as proprias imagens da docéncia, permitindo uma sintese complexa e plural do
trabalho docente na formacéo de professores.

E, preponderante considerar que o exercicio de (re)significacio dos sujeitos na
formacéo inicial, esta para a reflexdo critica, quer seja fundamentada no reconhecimento da
instituicdo escolar e de suas dindmicas teoricamente, 0 que por sua vez pressupde o que Dias-
Junior e Rosa (2019) chamam de “formagdo docente de qualidade”.

Dado o exposto, localizamos o ES do curso de Pedagogia da Uniaraguaia como
I6cus de busca pela materialidade dos principios que fazemos ecoar nesse trabalho. Para tanto,
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problematizamos o ES no interior deste curso, com a finalidade de tecer reflexdes acerca das
possibilidades, ao ressaltas as especificidades do trabalho docente na Educacédo Béasica, em meio
as contradigOes que envolvem formar professor em instituicdes de ensino privada, para uma
dindmica que efetive os principios da praxis, na busca pela constituicdo de sujeito social-
professor nos moldes do intelectual critico.

O curso de Pedagogia na Uniaraguaia: uma énfase no Estagio Supervisionado

O Estagio Supervisionado na Uniaraguaia/Goiénia leva em conta tanto as diretrizes da
Faculdade, como a legislacdo concernente aos estagios, de modo a nortear os procedimentos a
serem adotados na realizacdo destes, bem como explicitar suas finalidades. Segundo o Artigo
1° da Lei do Estagio (Lei 11.788/2008),

§ 12 O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, além de integrar o itinerario
formativo do educando.

§ 22 O estagio visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional
e a contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a
vida cidada e para o trabalho (BRASIL, 2008, p.1).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB — Lei 9.394/1996) preconiza
que os trabalhos de estagio deverdo ser desenvolvidos em fungdo das exigéncias das
organizacg0es, direcionados as areas de interesse dos alunos e das respectivas Instituices de
Ensino Superior (IES) as quais pertencem.

De acordo com as exigéncias da LDB (Lei 9394/96) e da Resolucdo do Conselho
Nacional de Educacdo — Conselho Pleno 02, de 19 de fevereiro de 2002 (CNE/CP 02/2002), os
cursos de Formacdo de Professores de Educacdo Bésica, em nivel superior, preveem 400
(quatrocentas) horas de estagio curricular supervisionado como componente curricular
vivenciada ao longo do curso.

O Parecer CNE/CES 744/97 que ao interpretar o art. 65 da Lei 9394/96, LDB, descreve
a pratica de ensino como 0 espaco por exceléncia da vinculacdo entre formacdo tedrica e inicio
da vivéncia profissional, supervisionada pela instituicdo formadora, nas quais o estudante-
docente se defronta com os problemas concretos do processo de ensino-aprendizagem e da
dindmica propria do espago escolar. Com isso, enunciamos a dindmica de organizacgéo e o
entendimento de estagio curricular supervisionado de Pedagogia da Uniaraguaia.

O estagio na Educacdo Infantil: aproximacdes formativas com o trabalho docente em
creches e pré-escolas.

A proposta do Estagio Supervisionado em Educacdo Infantil no curso de Pedagogia da
Uniaraguaia tem se constituido atualmente como espaco de aprendizagens e de trocas de
experiéncias que visa sobretudo, oportunizar aos futuros professores(as) o conhecimento acerca
das especificidades do trabalho docente acontecido nas instituicdes educacionais que atendem
criangas menores de 6 anos de idade.

Esse processo se d&, alicercado em uma visdo do estagio como lécus privilegiado de
formacéo de professores, de problematizacéo de praticas, de pesquisa, de dialogos e de trocas
formativas que aproximam o futuro professor da realidade tedrico-pratica (ROSA E SOUSA,
2019).

Nessa Otica, € construido com os estagiarios/as ao longo do curso o entendimento de
que existem dimensfes necessarias e particulares para se exercer a funcdo de professor(a) da
Educacao Infantil (EI), problematiza-se coletivamente discussdes teodricas que buscam sinalizar
sobre: a indissocidvel relagdo cuidar e educar na El, os diferentes modelos de atendimento as
criancas de 0 a 6 anos de idade, a aproximacéo com as condi¢des concretas de vida das criancas,
areflexdo sobre as condicdes de trabalho dos(as) professores(as), aimportancia de compreender
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as interacOes e brincadeiras como eixos norteadores da pratica pedagogica na El, a necessidade
de observar, escutar e envolver-se com as criangas para empreender projetos, experiéncias e
acoes significativas de trabalho.
Debate-se ainda com esses estudantes a visdo de que “o trabalho pedagogico em creches

e pré-escolas é mais amplo “[...] do que simplesmente um desenrolar de atividades recreativas
ou de entretenimento” (BARBOSA, 1997, p. 132). E, portanto, carece de ser estudado,
problematizado, compreendido nas suas multiderminagdes (sociais, histéricas, culturais e
politicas).

Assim, além de possibilitar a construcéo de reflexdes tedricas e conceituais relativas ao
trabalho pedagogico na El, se oportuniza aos estagiarios(as) a convivéncia com a instituicéo,
com os professores, com as criangas e com os diferentes sujeitos onde o estagio acontece.

[...] foi (e é) preciso andar pelos lugares em que se ddo as praticas educativas, para
reconhecer os espagos concretos das relacdes entre adultos e criancas de zero a seis
anos. Foi (e continua sendo) fundamental ler e conhecer o contexto das instituigdes de
educacdo infantil, para buscar o didlogo, para construir aquela competéncia
profissional almejada. (OSTETTO, 2000 p. 21)

A partir disso, os(as) estagiarios(as) sdo convidados e orientados a observar, registrar e
refletir sobre o cotidiano vivido pelas criangas e professores e demais profissionais que
compartilham o espaco da creche e/ou da pré-escola. Nessa proposta, aprofunda-se os estudos
sobre a realidade situada, problematiza as diferentes observacGes elaboradas, constrdi-se um
diagnostico do campo de estagio e a partir dessa diagnose, organiza-se o planejamento do
projeto de estagio. Todos esses movimentos “[...] envolve a constru¢do de um espaco efetivo
de compartilhamento de diferentes olhares e saberes sobre as criangas pequenas. (CERISARA
et all, 2002, p.5).

Esses projetos sdo construidos pelo grupo de estagiarios(as) em dialogo continuo com
os profissionais que atuam diretamente com as criangas — professores regentes coordenagéo
pedagdgica, direcdo e orientador de estagio. Podemos dizer que sdo projetos construidos
coletivamente, elaborados a partir do debate com diferentes vozes e méos.

Com o projeto construido, esses estudantes experimentam o papel de ser professor(a) de
criangas pequenas, agdo que denominamos aqui de regéncia compartilhada. De acordo com
Ostetto (2012, p. 22) essa experiéncia “faz com que os futuros professores(as) “ndo aprendam
a “fazer”, mas a “pensar sobre” e “decidir como”, de forma ampla, contextualizada e
articulada”.

Assim, ao final do processo, 0s(as) estagiarios(as) sao convidados a analisar e refletir
sobre a experiéncia vivida, sistematizando suas percepcdes em forma de um relatorio descritivo
e analitico.

Os trechos a seguir resultam de analises construidas e sistematizadas nesses relatérios e
anunciam importantes reflexdes elaboradas por esses estagiarios ao longo desse processo
formativo e de aproximacao com a praxis docente na Educacéo Infantil.

A formacéo do profissional para atuar na Educacéo Infantil deve levar a compreenséo
da necessidade de oferecer as criangas conhecimentos solidos e significativos,
respeitando o tempo de desenvolvimento de cada individuo e contemplando a
formacéo do sujeito de maneira integral, levando em consideracdo que as criancas sdo
sujeitos socio historicos participantes de uma sociedade e que tem uma cultura
internalizada e desta forma cabe ao professor ampliar, diversificar e complexificar os
conhecimentos anteriores e individuais. (Trecho do relatério final de estagio
Supervisionado em Educacdo Infantil 2018/2).

A partir desse trecho é possivel conferir a importancia de se ofertar uma sélida
discusséo tedrica acerca das especificidades da Educacdo Infantil ao longo do curso de
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Pedagogia, esses elementos revelados pelos(as) estagiarios(as) anunciam certa apropriacao de
conceitos fundamentais que referendam o exercicio da pratica pedagdgica do docente na EI —
tais como, a nogdo da crianca sujeito histérico e de direitos, a ideia de ofertar conhecimentos
historicamente construidos as criangas, a figura do professor como sujeito mediador das
aprendizagens e conhecimentos historicamente construidos.

Em outro trecho retirado do relatério de estagio é possivel conferir elementos dos
fundamentos que balizam as discussdes do estagio no curso de Pedagogia, como, por exemplo,
0 entendimento do estagio como campo de pesquisa, autorreflexdo e prenuncio da praxis

educativa:
A partir das regéncias realizadas, compreendemos que 0 estagio como pesquisa
contribuiu significativamente para a formacao nossa enquanto docente. O estagio foi
uma oportunidade de relacionar o que foi aprendido em sala de aula da faculdade com
a pratica no campo de atuacdo. Essa acdo-reflexdo ofereceu-nos uma base para nossa
atuacdo enquanto futuras professoras. (Trecho do relatério final de estagio
Supervisionado em Educacdo Infantil 2018/2).

Essas reflexdes apresentam importantes pistas para que possamos cada vez mais
aproximar esses futuros(as) professores(as) do seu campo de atuagéo profissional e a0 mesmo
tempo intercruzar experiéncias tedrico-praticas sob a perspectiva de uma praxis educativa
transformadora.

Ademais, é importante ressaltar ainda que o I6cus de encontro entre educadores(as) em
formacdo inicial e professores(as) em exercicio da profissdo, tem sido o das instituicdes
publicas, especialmente aquelas ligadas as redes municipais de ensino (creches, pré-escolas e
centros de educacdo infantil). Além disso, toda a acdo acontecida durante a disciplina de estagio
é realizada sob acompanhamento do professor orientador, inclusive aqueles momentos de
observacao e regéncias nas instituicdes de Educagéo Infantil.

Anos Iniciais do Ensino Fundamental e a identidade docente

A proposta de ES nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental no curso de Pedagogia
da Uniaraguaia tem se constituido em dois momentos, quais sejam: 1) Estagio Supervisionado
no Ensino Fundamental | — énfase nas dindmicas de alfabetizacdo e letramento critico; 2)
Estdgio Supervisionado no Ensino Fundamental 1l — enfoque sobre os componentes
curriculares, mediante as discussdes sobre metodologias de ensino-aprendizagem. Assim,
assumimos com Freitas (1996) e Dias-Junior e Rosa (2019) o trabalho como elemento
articulador do ES, entendendo-o como atividade humana criadora de natureza tedrico-pratica.
No exercicio da acdo e reflexdo critica, oportunizamos uma acdo transformadora e
transgressora, no sentido de questionar, sobretudo, as concepgdes tradicionais de educagdo no
universo das instituicbes de Educacdo Basica, e vislumbrar novos e oportunos caminhos da
docéncia.

A concepcdo de ES mediado pela pesquisa ganha efervescéncia no tempoespaco
das reflexdes sobre os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Portanto, resgatamos a metafora
da arvore elucidada por Lima (2003) para apreender que sustentados por raizes teoricas
conseguiremos retroalimentar a atividade de pesquisa no ES (tronco), constituindo galhos e
folhas (atividades desenvolvidas), bem como frutos (registro reflexivo das atividades) de
qualidade.

Enquanto qualidade na formagéo, por meio do ES, elucidamos um movimento de
experimentacdo do ensino, vivencias em diferentes contextos (com diferentes sujeitos da
dindmica educativa), que (re)significam a forma de conceber a praxis docente dos futuros
professores, ja que como coloca Dubar (1997) a (re)construgdo da identidade docente ocorre
mediante essas multiplas experiéncias. E, por este motivo que as atividades de ES na
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UniAraguaia possuem como panorama as instituicdes publicas de Goiénia, Goias, pois
acreditamos que ressaltamos, ao evidenciar esse panorama (Instituicdes Publicas de Educacao
Basica) o0 nosso compromisso politico com a formacéo de professores, bem como do trabalho
docente desenvolvido na Educacao Bésica Brasileira.

Nessa perspectiva, fundamentamos inicialmente com os estagiarios/as o que seja o
trabalho docente no Ensino Fundamental — fundamentacdo tedrica. E, posteriormente 0s
convidamos a observar, registrar e refletir sobre o cotidiano desse trabalho, inicialmente o
trabalho pedagdgico em turmas de alfabetizacéo, e em seguida, do ensino disciplinar nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, resgatando as particularidades dos componentes curriculares
mediante as proposicdes legais (Base Nacional Comum Curricular).

Assim, quando adentramos ao universo escolar seguimos 0S movimentos
historicamente (re)elaborados para o ES, quais sejam: 1) apreensdo da escola — leitura do
Projeto Politico Pedagogico e reunides com o grupo gestor (Direcdo e Coordenagdo); 2) semi
regéncia — observacdo participante das aulas; 3) regéncia — elaboracéo e execucdo de um plano
de atividades construido em parceria com os professores da escola campo. A concretizagdo
dessas etapas, de forma a possibilitar uma dinamica afetiva e sensivel no ES que oportunize
questionar as praticas pedagdgicas desenvolvidas, ocorrem mediante a parceria efetiva entre
Universidade e Escola. Portanto, cabe ponderar que as escolas séo convidadas verdadeiramente
a colaborar com as dinamicas do ES na Uniaraguaia, participando ndo somente dos movimentos
em campo, mas partilhando espacos maltiplos em eventos e atividades de ensino, extensao e
pesquisa.

Na etapa de regéncia é importante considerar que para a construcdo do plano de
atividades a turma, juntamente com a escola, escolhe uma tematica comum para o
desenvolvimento das atividades. Como exemplo, podemos retomar a turma de ES no Ensino
Fundamental Il de 2019/2 que optaram pela tematica “jogos ¢ brincadeiras regionais”, 0 que
suscitaram inmeras e variadas atividades com as turmas da escola campo, como a construcao
de brinquedos com sucata; trabalho com a linguagem corporal; e até mesmo producao de textos
a partir do resgate das brincadeiras que as criangas vivenciavam no cotidiano.

Por intermédio da instauracdo de uma cultura colaborativa e democratica no saber-
fazer do ES, muito pelas reflexfes realizadas no Relatério Final dos futuros professores,
acreditamos abrir espaco para a problematizacdo da dimenséo ética e politica, ressaltada por
Rios (2010), na formacdo inicial de professores. Ha, portanto, indicios de que ao se depararem
com movimentos solidarios e afetivos, os professores em formacéo se (re)formem intelectuais
outros, quer seja, contestem a ldgica da individualidade e competividade que a légica
hegeménica tem tentado instituir nas instituicdes escolares.

Nesses meandros, como proposta final do ES é exigido a construcdo do Relatério
Final, uma possibilidade para documentacdo das experiéncias na escola campo e reflexdo critica
acerca da identidade docente, ja que apreendemos com Gadotti (2003, p. 3) que “os educadores
numa visdo emancipadora, ndo so transformam a informacdo em conhecimento e em
consciéncia critica, mas também formam pessoas”. O exercicio de escrita nessa etapa constitui
riqueza para analise da praxis educativa, em um processo onde 0s sujeitos apreendem a narrar
sobre si mesmo como pondera Medeiros (2013).

Bruner (2001, p. 140) elucida que “vivemos em um mar de historias”, e assim € o
ES, uma imensiddo de experiéncias que precisam serem (re)significadas, (re)alocadas na
conjuntura formativa. Ao acionar as memorias o futuro professor toma consciéncia critica-
politica do oficio do ensino, o que “ndo € algo automatico, requer reflexdes e organizagao!”
(PARAHYBA; GOLDSCHIMIDT, 2017, p. 25). Para tanto, 0s escritos primeiros precisam ser
realinhados “como um escritor que faz um esboco e depois o embeleza com toda a emogao que
se pode expressar” (idem, p. 25), posto que desta forma nos reconhegcamos professores, e mais

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) [ Goiania | Vol15 | n.3 | set/dez. 2020 | 173 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribui¢do 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




“ser-estar” nessa atividade profissional requer conhecimento de si, na busca por nos
(re)constituirmos e estarmos abertos a novos anseios, gestos e sabores da docéncia.

Explicado os movimentos que reafirmam o ES no Ensino Fundamental do curso de
Pedagogia da Uniaraguaia consideramos que o sonho ndo esta pronto e acabado, mas se
realinhando a cada nova turma, mediante 0s novos movimentos vivenciados na escola campo,
em busca de se (re)construir l6cus privilegiado da praxis na formacéo de professores.

Educacéo de Jovens e Adultos: algumas experiéncias

Para contextualizar o processo de desenvolvimento do Estagio Supervisionado na
Educacéao de Jovens e Adultos vale considerar as experiéncias vivenciadas durante a execucao
do mesmo. Neste sentido, as atividades estabelecidas pelo cronograma de estagio
supervisionado contemplam a concepgdo da Uniaraguaia de forma a obedecer aos principios
fundamentais da formacdo humanistica e critica para os/as estudantes. Para tanto, 0 processo
de estudo vai ao encontro das discussdes tedrico préaticas realizadas pelas (0s) académicas (0s)
do curso de Pedagogia da UniAraguaia/Goiania em escolas da Rede Municipal de Educacéo de
Goiania (RME/GOIANIA). Educagéo de Jovens e Adultos (alunos (as) do 1° e 2° segmentos da
EJAY).

O processo metodoldgico para o desenvolvimento das intervengdes pedagogicas
aconteceu em momentos estabelecidos pelo cronograma da disciplina de Estagio
Supervisionado contemplando encontros na faculdade e desenvolvimento das regéncias na
escola campo. As aulas na faculdade procuraram tratar das discussdes referentes ao
planejamento para as intervencdes, analise de material didatico e estudos sobre a EJA (que
subsidiaram o estagio na modalidade EJA) desenvolvimento das regéncias junto as turmas dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Educacdo de Jovens e Adultos: didlogo e escuta junto aos
alunos (as) da EJA; levantamento de falas significativas e realizacdo do diagnéstico; construgédo
do Projeto Inclusdo digital do jovem e adulto e o reconhecimento historico da cidade de
Goiania; desenvolvimento das regéncias a partir da realidade dos alunos (jovens e adultos).

Ao longo do desenvolvimento das atividades referentes Educacdo de Jovens e
Adultos, procuramos referendar nossas discussdes tendo em vista estudiosos que contribuem
nas problematizacbes em torno da acdo educativa e formacdo docente. Referenciais como
FREIRE (1996, 2005), contribuiram com a discussao no aspecto do fortalecimento da pesquisa,
bem como a compreensdo a respeito da importancia na formacdo docente articulada com a
formacao inicial, principalmente, no desenvolvimento do Estagio Supervisionado.

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. [...] Enquanto ensino continuo
buscando, reprocurando. Ensino porgue busco, porque indaguei, porgue indago e me
indago. Pesquiso para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me
educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a
novidade (FREIRE, 1996, p. 14).

Diante das atividades realizadas, foi possivel levantar algumas discussfes as quais
foram devidamente sistematizadas em relatdrio final de estagio®. Neste sentido, uma questio
merece destaque: a partir dos registros nos relatorios € possivel considerar o desafio da préatica
pedagdgica: como trabalhar e desenvolver atividades diferenciadas de forma a perceber estes
sujeitos (criangas, jovens e adultos) no seu tempo e experiéncia de vida? Que o professor deve,

4 Os dados utilizados para reflexdo neste relato dizem respeito as regéncias realizadas no ano e 2018 /2°
semestre.

5 Ao final das atividades de Estagio Supervisionado, académicos e académicas sistematizam as reflexdes no
formato de relatério final de Estagio Supervisionado. O mesmo fica disponivel, para consulta, na Faculdade
Araguaia.
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entdo, observar e levar em conta o que os alunos sabem e ndo sabem para entdo articular o
desenvolvimento do curriculo e consequentemente o das aulas.

A possivel “resposta” a esta pergunta perpassa pela reflexdo de que a pesquisa e a
pratica pedagogica neste contexto exigem do académico um repensar da atuacdo docente.
Compreender que o fazer pedagdgico ndo se reduz a aulas expositivas e sem significado. O
fazer pedagdgico amplia as possibilidades de dialogo em seu sentido mais amplo e promove
uma “troca” de experiéncias e vivéncias em prol do desenvolvimento e da aprendizagem. A
reflexdo posta deve seguir a perspectiva de que o didlogo ¢ mais que uma “roda de conversa”.
O dialogo levanta possibilidades as quais podem ser sistematizadas em um diagnostico a partir
da “escuta” dos sujeitos envolvidos. Este diagnostico pode revelar os processos individuais de
aprendizagem o0s quais devem ser considerados na elaboracdo do planejamento e
desenvolvimento das aulas.

O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um
favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros. [...] a dialogicidade verdadeira,
em que os sujeitos dialégicos aprendem e crescem na diferenca, sobretudo, no respeito

a ela, é a forma de estar sendo coerentemente exigida por seres que, inacabados,
assumindo-se como tais, se tornam radicalmente éticos (FREIRE, 1996, p. 25).

Outro aspecto fundamental diz respeito ao planejamento. O
desenvolvimento da acdo pedagdgica se revela no planejamento enquanto instrumento que
possibilita ressignificar a pratica na sala de aula, bem como estabelecer um olhar diferenciado
diante do processo de ensino e aprendizagem sobretudo na escola publica. Neste sentido,
fortalecemos a formacao enquanto necessaria no processo de constituicdo dos sujeitos.

Alguns elementos comprobatérios a respeito da importancia do dialogo, da pesquisa,
do planejamento e, sobretudo, do desafio em desenvolver atividades diferenciadas foram
revelados nos relatdrios finais dos grupos de estagio supervisionado. Para ilustrar, selecionamos
algumas evidéncias retiradas dos registros dos (as) académicos (as):

“Todo o momento que estivemos na instituigdo buscamos trabalhar com a histéria de
Goiania na qual vemos que muitos alunos ainda ndo conheciam os principais pontos
histéricos da cidade, como: memorial do cerrado, planetario e E.T.E (estacdo de
tratamento de esgoto). Ao ver as imagens mostradas pela professora muitos ficaram
admirados e chegaram a achar que aqueles lugares tinham apenas em outras cidades”
(Relatorio Final de Estdgio Supervisionado na Educacdo de Jovens e Adultos —
2018/2).

“Ao ver que os educandos se interessaram pelo assunto, procuramos aprofunda-lo
levando a histdria ndo sé de Goiania, mas também do Brasil trazendo como figura
importante o estudo de sua cidade, analisando o envolvimento dos alunos e
proporcionando a valorizagdo pela mesma, com memorizago de pontos turisticos e
fatores importantes” (Relatorio Final de Estagio Supervisionado na Educagdo de
Jovens e Adultos — 2018/2).

As reflexdes apresentadas buscam contribuir com a formagao docente observando as
especificidades das modalidades em questdo — Educacao de Jovens e Adultos e Anos Iniciais
do Ensino Fundamental. Elas ilustram o quéo é importante perceber o sujeito como participes
do processo de aprendizagem. Que o desenvolvimento das aulas devem partir de um diagnostico
0 qual compreenda que a apropriagdo do conhecimento ocorre tendo em vista as relagdes
historicas entre os envolvidos — alunos, professores, comunidade escolar — que o espaco da sala
de aula evidencia a atuacdo politico e pedagogica do (a) docente e que € necessario, além de
romper com as estruturas tradicionais, coibir a alienagdo dos sujeitos promovendo a
participacdo coletiva dentro do espagco publico em prol do exercicio da cidadania e da
democracia no contexto da educagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Estagio Supervisionado no curso de Pedagogia cumpre importante papel
na vida do professor(a) em formacédo inicial, € nesse momento do curso que muitas vezes se
consegue dimensionar dialeticamente formac&o e trabalho. Além de, se ter a possibilidade de
elaborar de maneira mais clara a importancia da teoria e da pratica como elementos
indissociaveis para a construgdo da pratica docente.

E é por esses motivos que defendemos a ideia do estdgio como campo de pesquisa, de
troca de experiéncias e de aproximacdo critica e reflexiva com o trabalho do professor
acontecido nas instituicdes educacionais. Nao cabe, pensar a experiéncia do estagio meramente
na perspectiva da pratica instrumentalizadora, e da préatica pela préatica, pois, a materializagdo
da atuacdo profissional ndo acontece mediada apenas por dominio de técnicas e de préaticas
(PIMENTA; LIMA, 2011), mas subsidiada sobretudo, por reflex6es tedrico-préaticas
construidas pelo sujeito professor ao longo da sua formacao.

Além disso, reiteramos que a disciplina de Estagio Supervisionado deva ocorrer de
maneira contextualizada e situada a partir de uma realidade concreta, as metodologias
escolhidas pelo professor orientador, precisam acompanhar as mudangas e transformacoes
acontecidas nos diferentes tempos, espacos e maneiras de exercer a docéncia, seja na Educacgéo
Infantil, no Ensino Fundamental e/ou na Educacédo de Jovens e Adultos.

Por isso, defendemos a importancia de se realizar durante o curso de Pedagogia um
estagio nas diferentes etapas de ensino para que o futuro professor tenha a possibilidade de se
aproximar da realidade educacional e compreender a unidade entre teoria-pratica. Assim,
busca-se na Uniaraguaia formar um profissional que seja um profissional critico, pesquisador
de sua praxis docente e da praxis que ocorre no contexto das escolas (PIMENTA; LIMA, 2019)
compreendendo assim, a docéncia nas suas multideterrminagoes.
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A EXTRAFISCALIDADE COMO INCENTIVO NAS ACOES SUSTENTAVEIS
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RESUMO

Explanar sobre a questdo ambiental e sustentabilidade nos tempos modernos é de grande importancia, pois este tem
sido o foco da sociedade moderna. E estreita a linha entre as mudangas nos costumes da populagdo e o consumo,
inclusive como se afeta a parte financeira do consumidor. Podemos perceber que ndo haverd eficacia na
conscientizagdo difundida pela midia caso nao se crie formas em que a sociedade acesse alternativas que conduzam
a sustentabilidade, levando a menos prejuizos social-ambiental. O trabalho objetiva demonstrar como as medidas do
governo, no que se refere as questdes tributarias, estimulando e incentivando mudancas na qualidade de vida e habitos
da sociedade. Iniciando- se pdr de uma organizagdo governamental e evoluindo para um conhecimento cultural,
abrangendo meios de fabricacéo e cidadéos.
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EXTRAFISCALITY AS AN INCENTIVE IN SUSTAINABLE ACTIONS

ABSTRACT

Explaining the environmental and sustainability issue in modern times is of great importance, as this has been the
focus of modern society. The line between changes in the customs of the population and consumption is narrow,
including how the financial part of the consumer is affected. We can see that there will be no efficacy in the awareness
spread by the media if we do not create ways in which society access alternatives that lead to sustainability, leading
to less social-environmental damage. The work aims to demonstrate how government measures, with regard to tax
issues, stimulating and encouraging changes in the quality of life and habits of society. Starting with a governmental
organization and evolving towards cultural knowledge, covering means of manufacture and citizens.

Keywords: sustainability; tax benefits; consumption; taxes; tribute.
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INTRODUCAO

O Brasil se tornou uma grande poténcia econémica e seu crescimento evidencia a melhora
na qualidade industrial havendo a preocupacdo com os rejeitos dos bens. Descarte esse que se
mostra absolutamente arcaico pois, apesar de evoluirmos ainda somos presos aos velhos padroes,
divergentes com as exigéncias do mundo moderno acerca de mudancas que buscam reduzir a
emissdo de poluidores ambientais. A busca por solugbes que possam agregar a questdo de
sustentabilidade, para ndo influenciar a expansdo econémica e fomente o desemprego, é o grande
problema dos governos.

Busca-se uma forma racional de se consumir, dispor e produzir conscientemente, ja que
hé infindaveis formas de acdo, cujas politicas inteligentes e a¢bes contribuam para a melhora na
condicdo de existéncia e interfira minimamente em aspectos da economia. E um desses modos é
a relacdo entre a alteracdo de habito populacional correlacionada a incentivos fiscais em cadeias
produtivas, fomentando mudangas em modos de consumo e influenciando a forma em que as
pessoas com 0s meios de vivéncia como: alimentacéo, vestuario, transporte e até a forma em que
se descarta os residuos.

A politica governamental, é sem diavidas uma forma eficaz para transformar o modo de
consumo, sendo esta a base para a conscientizacdo em relacdo a necessidade imediata da
modificacdo de habitos tanto na foma de producdo da industria, quanto nas vontades da
populacédo resultando em uma maior bem-estar com o consumo racional e sustentavel.

O objetivo deste trabalho consiste em apresentar uma exposicao do tributo relacionado
com a extrafiscalidade abordando também o aspecto do incentivo de a¢des sustentaveis.

Este artigo esta estruturado em 7 se¢des. Na segunda secdo, discorreu - se sobre 0s tributo
e suas espécies. Na terceira secdo, relacionou as caracteristicas dos beneficios fiscais
(extrafiscalidade). Na quarta secdo, apresentou — se 0 conceito de sustentabilidade e suas
principais caracteristicas. Na quinta secdo, discutiu as formas de intervencdo do estado na
economia, abordando o pricipio do poluidor pagador. Ja na sexta se¢do, expdem 0s incentivos
fiscais como uma forma de consumo e acles sustentaveis. Na sequéncia, levantou-se as
considerac0es finais do estudo e as referéncias bibliogréaficas.

Tributo e suas Espécies

Conceitua-se o tributo no artigo 3° do Cédigo Tributario Nacional (CTN, Lei 5.172/66),
de forma que o tributo vem a ser uma prestacéo pecuniaria compulséria, em moeda ou cujo valor
nela possa ser exprimido, que ndo constitua sancdo de ato ilicito, sendo instituido por lei e
cobrado mediante atividade administrativa vinculada ao Poder Plblico (BRASIL, 1996). E
importante ressaltar que os tributos sdo devidos tanto por pessoas juridicas, quanto por pessoas
fisicas.

Quando se fala em tributos ja fazemos ligacdo automatica com imposto. Imposto € uma
modalidade de tributo, da qual a hipotese de incidéncia é determinada pela lei e esta relacionado
expressamente ao contributario. No artigo 16 do CNT, é dito que o compromisso desse
contribuinte pagar provém de situaces que independem de qualquer acdo do Estado (BRASIL,
1996).

No ordenamento juridico brasileiro existem cinco tipos de tributos: 1) Impostos; 2)
Contribuic@es Especiais; 3) Contribuicbes de Melhoria; 4) Empréstimo Compulsério; e 5) Taxas.
O CNT artigo 5°, explana sobre os trés primeiros impostos, o que determina a teoria Tripartida.
No entanto, este Cadigo foi criado antes de da Constituicdo Federal de 1988 e recepcionado por
esta evolugdo que apresentou o que chamamos de teoria Pentapartida, que é aceita pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) e aceita majoritariamente pela Doutrina.
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Para Paulsen (2019), a definicdo de competéncia para a criagdo dos impostos dada aos
entes federativos ndo abarca integralmente as categorias de tributos o que obrigou a constitui¢éo
de artigos proprios que explanassem sobre contribuicbes de melhoria e empréstimos
compulsorios.

Para instituir os impostos cada Ente Federativo possui permissdo para gerar seus
impostos préprios, a Constituicdo Federal estabelece essa competécia em seus artigos: 153, 154,
155 e 156. Ficaram estabelecidas limitagdes em que somente a lei poderd autorizar categorias de
incentivos fiscais em encargo de necessidades imediatas, incluindo incentivos fiscais.

Caracteristicas dos Beneficios Fiscais (Extrafiscalidade)

A Constituicdo regulamenta a atividade financeira e econémica, assegurando uma
realidade digna e a justica social e ressaltando o exercicio da autonomia e das atividades laborais
e, institui-se principios gerais no art. 170 (BRASIL, 1998). Estabelecendo como fundamento
que, seja a dado tratamento especial como defesa do ecossinstema, a forma de impacto ambiental
conforme processos de prestacdo de servicos e produtos.

Introduzido pela Emenda Constitucional de ndmero 42 de 2003, esse fundamento é o
reflexo da imposicdo contemporanea, uma instrucdo que devera considerar as atividades
econdbmicas governadas pelos entes federativos, com a finalidade de estimular servigos e
produtos que abalem menos o ecossistema. Porém, a combinagdo desse crescimento econémico,
ambiental e social €, por consequéncia, o proprio desafio.

O beneficio fiscal é uma forma especial de se tributar que vem de uma vantagem fiscal
perante um regime normal, ou seja é um excecdo, se revelando como reduzir de taxas ou
aliquotas, isentar e amortizar entre outros abatimentos a matéria arrecadada, desta natureza. Sao
estimulos para a conquista desses objetivos, sendo esse um atrativo para os individuos das
atividades econdmicas aplicarem em solugbes que ultrapassam os interesses individuais,
resultando na contribuicdo para a satisfacdo ecossocial.

Estes beneficios fiscais e a extrafiscalidade servem para estimular ou desestimular
comportamentos, incentivar ideias novas, romper parametros e alimentar uma cadeia criativa, da
conceicdo para a industria e consequentemente para o comercializacao.

Podemos atribuir aos tributos, em regra, duas maneiras de atuacdo: uma fiscal e outra
extrafiscal. A fiscal objetiva a recadacdo, e a extrafiscal na modificacdo de habitos sociais, ou
seja a solucdo de comportamentos no contexto econémico.

Conceito de Sustentabilidade e suas Caracteristicas

Conceituar sustentabilidade é bastante amplo pois hd uma enorme cadeia de fungdes que
séo abrangidas. O texto formulado pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) na Conferéncia
das Nacbes Unidas sobre o Ambiente Humano, realizada em Estocolmo (Suécia) em 1972,
contendo 19 principios que resultou no Manifesto Ambiental criado pela Assembleia Geral da
ONU do Programa das Nac6es Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), orgdo que sistematiza
os trabalhos da Organizacdo em carater mundial. Estabelece a ONU o desenvolvimento
sustentavel, como desenvolvimento que ndo comprometa a evolugdo sustentivel e atenda as
necessidades das proximas geragdes sendo um método de alteracdo na exploracéo de recursos
onde investimentos, desenvolvimento tecnologico e mudanga institucional buscam harmonia e
compromisso com o futuro e necessidades dos individuos (COMISSAO MUNDIAL SOBRE
MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1988).

Nesta circunstancia, conclui-se que a existéncia de um desenvolvimento sustentavel, vem
da busca de mudancas, sejam socias, culturais e mais importante, em politicas governamentais
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que alterem a viséo da sociedade em relagéo a prote¢édo do meio ambiente.
Forma de Intervencao do Estado na Economia: O Principio do Poluidor Pagador

Com a exploragdo descomunhal do meio ambiente, poluicdo de reservas ambientais,
liberacdo de gases de forma exagerada na camada de 0zénio e extin¢édo de espécies por causa da
industrializagdo nos meios de produgdo houve preocupacdo para a necessidade de intervencao
do Estado no que tange ao meio ambiente, buscando uma firma de preservacéo do ecossistema.
Emergiram assim os direitos de terceira geracdo, que diferente dos outros direitos de 1% e 22
geracdo, ndo sdo destinados a protecdo de pessoas ou grupos especificos, e sim aos interesses da
espécie humana buscando uma evolucédo de pensamento advindo de reflexdes sobre pensamentos
que se relacionem a desenvolvimento, meio ambientem patriménio comum da humanidade,
comunicagéo, e a paz.

Com o surgimento dos direitos de terceira geracdo, houve uma preocupacdo com o
humanismo e a universalidade, para Bonavides (2008) esses direitos ndo séo destinados a apenas
uma pessoa ou um grupo de pessoas de um determinado local, o destinatario é o proprio género
humano em termos de existencialidade. Assim, a iniciativa estatal € impulsionada por ativismos
fiscais na defesa ecolégica como uma forma de garantia da protecdo dos recursos naturais, que
séo fontes esgotaveis.

Entre os mecanismos disponiveis para o Estado na intervencao para a prote¢do ambiental,
na tributacdo € oferecida ferramenta que por ser impositiva e coercitiva trazem grandes efeitos.
Temos entdo o principio do poluidor-pagador como suporte para a finalidade de cumprir objetivo
do Estado, no caso sustentabilidade ecoldgica.

O principio em questdo ndo tem idéia de equidade, muito pelo contréario, esse principio
faz com que quem aufere mais lucros ao utilizar-se de recursos ambientais devem assumir um
maior dnus por conta dos riscos, desvantagens e custos da exploracdo. O objetivo ndo é o
incentivo da mercantizacdo da natureza e sim conseguir evitar que ndo haja reparacdo no dano
da ambiéncia. Nesse viés, Edis Milaré (2009) entende que o principio do poluidor-pagador, de
forma coercitiva, impde ao explorador que faca uso do meio ambiente para o desenvolvimento
das atividades humanas a reparacdo pois incidem na qualidade do meio ambiente o que resulta
em prejuizo a sociedade. Esse uso desfreiado de recursos naturais € um dnus para a coletividade,
e aquela que destroi mais os bens ecoldgicos, deve se responsabilizar no pagamento dos custos
para prevencao e reparacdo dos danos causados.

Este principio esta previsto no artigo 4° da Politica Nacional do Meio Ambiente (LEI
6.938/81), quando, em seu artigo 4°, prevendo “a imposigdo, a0 poluidor e ao predador, da
obrigacdo de recuperar e/ou indenizar os danos causados e, ao usudrio, da contribuicdo pela
utilizacao de recursos ambientais com fins economicos” (BRASIL, 1981). Nessa diregao ele se
restringe as esferas civel e administrativas porém, o Codigo Tributario Nacional o utiliza para
promover a tributacdo como forma de protecdo ao meio ambiente, como flexibilizar ou aumentar
aliquotas, para certos comportamentos ndo promovendo uma puni¢do mas, garantindo a protecédo
ao meio ambiente por meio de principios constitucionais.

Os Incentivos Fiscais como Forma de Consumo e Agdes Sustentaveis

O atigo 175 do Cddigo Tributario, define duas firmas de exclusdo de crédito tributario:
anistia e a isencdo. A isencéo, para fins de extrafiscalidade aplica-se ao estudo deste artigo.

O uso de tributos para a exclusdo do crédito tributario € de suma importancia pois
incentiva o contribuinte, de forma fiscal. A Constituicdo Federal, em seu artigo 150, 86°
determina que a isengdo s6 podera ser ortogada por lei especifica, interpretada restritivamente
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também de acordo com o artigo 111, I1, do Codigo Tributério. Deste modo, a obrigacdo tributéaria
ndo se desfaz. O que ocorre é que ha incidencia do tributo, porém o crédito nao € exigido, o que
se dispensa aqui é a execuc¢do da obrigacao.

Por ser um incentivo fiscal, sua instituicdo objetiva estimular determinadas praticas,
como algo que o ente publico deseja implementar e depende de outros fatores. Desta forma,
renuncia-se 0 recebimento de determinado da garantia de crédito tributario, para que o
contribuinte se veja incentivado.

Importante ressaltar que as isencdes nem sempre sdo garantidas de forma integral, elas
podem ser cedidas parcialmente. Outro fato é que, esta exoneracao tributaria ndo podem e nem
devem ser cobradas pelo contribuinte pois a isencdo é um ato discricionario do Poder Publico,
0 qual a Administracdo tem plena liberdade de escolha pautando pela conveniéncia e
oportunidade. Quando o administrador utiliza-se desse poder ele pode praticar atos apenas
permitidos em lei. Para Meirelles (2015, p. 118 e 119) a “discricionariedade ¢ a liberdade de
acdo administrativa, dentro dos limites permitodos em lei”.

Por ser uma ressalva a regra, no momento que é instituida a isencdo se aplica
restritivamente ao que pretendeu beneficiar. Nao ha possibilidade de se interpretar algo que
ultrapasse seus limites mesmo que a alegacdo seja sobre algo correlacionado aquela questéo de
isencdo. Quando utilizada em sua funcdo extrafiscal, seu consentimento evidencia as inten¢des
do Estado no momento de sua implantacao.

No Brasil os impostos s&o voltados para o carater fiscal e a extrafiscalidade ainda néo é
muito utilizada, em outros paises da Europa e dos Estados Unidos, essa ferramenta é amplamente
utilizada para incentivo de transformacdes desejadas, ainda mais em momento de crises
econdmicas ou de vastas mudancas climaticas.

O ente publico ndo se utiliza dessas concessoes tributarias com eficicia para fomentar
transformacdes de habitos tanto de consumo quanto culturais. A visdo de protecdo ao ecossistema
e utilizacdo de formas sustentaveis ainda é de carater impositivo, aplica-se san¢des e multas por
meio de seus agentes munidos com poder de policia. Nao se considera novas estratégias, mesmo
com a diminuicdo da arrecadacéo, pois seria uma contramao de seus objetivos.

A importancia de se cuidar para que exista um ambiente sustentavel vai muito além de
uma pura e simples acdo de agentes publicos. Um exemplo prético pode ser visto na construcao
civil, essa categoria de grande estratégia é essencial para o engrandecimento deste setor e
consequentemente produz milhares de empregos diretos e indiretos incentivando o recebimento
de impostos e envolvendo dinheiro publico e privado, movimentando as industria como um todo,
tanto para matérias primas quanto para produtos industriais, de forma incalculavel.

E existente entre os governos, indlstrias, companhias privadas e universidades,
globalmente falando, uma iniciativa que visa o incentivo da criacdo de varidveis ambientais,
onde as empresas procuram adequar seus produtos as exigéncias legais de preservacdo da
ambiéncia, através de atividades que garantam o desenvolvimento auto-sustentavel.

Essa variavel ambiental disponibiliza a empresa a vantagem competitiva por meio de uma
percepcao publica favoravel, economia de custo ou rendimentos adicionais, e em contrapartida
atenua os efeitos de seus produtos no meio ambiente. A preocupagdo com 0 ecossistema trouxe
a criagdo de modernos “produtos verdes” tornando-so mais competitivos, levando as empresas a
garantir o desenvolvimento auto-sustentavel.

Havendo necessidade da incorporacdo de pormenorizacdo tributaria objetivando a
redistribuicdo dos ganhos econdmicos da cadeia de producdo &queles que experienciaram
aumento nos seus gastos de producdo. O custo para um empresa que emprega novas tecnicas €
relativamente alto e sem o respectivo incentivo as medidas sustentaveis sdo mais sucetiveis a ndo
sairem da idealizagdo .

Neste sentido, deve-se implementar uma diferenciacéo tributaria para as novas técnicas,
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matérias primas e produtos ja que no Brasil as praticas antigas de descarte levam ao imenso
desperdicio em obras, o que infelizmente ainda é uma regra. E importante, o incentivo para
empresas que se esforcem para empregar servicos, tecnologias, bens e produtos, ecologicamente
corretos. Existem poucas iniciativas ainda, neste sentido, porém podemos vislumbrar um
exemplo real e bem sucedido como a isencdo em carater extrafiscal que cumpre o seu objetivo.

No Estado do Rio de Janeiro que definiu isencdo de IPVA para veiculos que utilizassem
Gés Natural Veicular (GNV), essa isencdo tem carater parcial, abrangendo 75% da aliquota total
do imposto. Elevando o Estado do Rio de Janeiro a lider na conversdao de combustivel,
totalizando em 40% dos automoveis com gas natural.

Porém, esta iniciativa € uma excecdo, pois inimeros campos poderiam destinar essa
isencdo tributaria objetivando uma melhor adocdo da populacdo s necessidades das cidades
principalmente, no que diz respeito a mobilidade e incentivo do uso de reciclados, desestimulo
ao uso de produtos poluentes e reaproveitamento de materiais. O importante seria a utilizacéo de
novas tecnicas e materiais que fossem menos prejudiciais ao ecossistema e tecnologias que
considerasse fornecimento de 4gua e energia renovaveis e limpas sem que fossem utilizadas
concessionarias.

Em paises da Europa e América do Norte, existem todos os tipos de incentivo para a
criacdo de moradias que sejam sustentaveis e eficientes na auto producdo energia, algo que no
Brasil é inimaginavel pois ndo ha beneficios fiscais que incentivem a busca e muito menos para
que crie-se produtos novos e consequentemente a comercializagdo destes, buscando uma forma
que os torne mais competitivos. Outro problema enfrentado é que aqui, no Brasil, ndo ha
fabricacdo ou tecnologia para isso, 0 que obriga a industria aimportar os meios de producdo o
que resulta em mais tributos e mais aliquotas multiplicando o valor da aquisicdo e
impossibilitando por completamente qualquer alternativa de difuséo.

Pouco sdo Projetos Legislativos ( PLs) apresentados que visam incentivar a industria na
constituicdo de maneiras de producdo que sejam voltadas para a criacdo de métodos produtivos
voltados a ndo multiplicacdo de poluentes ou aquisicdo de energia por outros meios, mesmo
como a evidente necessidade de sua instituicdo. Um exemplo é a PL 2101/2011 que em seu texto
dispde sobre incentivos fiscais para os setores de producdo e descarte.

De acordo com o Projeto de Lei que tramita perante a comissao de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, o voto do Deputado Giovani Cherini, relator do projeto, se inicia
com os seguintes dizeres:

O uso de instrumentos econdmicos para a gestdo ambiental, entre os
quais, incentivos fiscais e tributarios, tem-se expandido em varios paises,
especialmente nos mais desenvolvidos. No Brasil, temos lutado para que,
ao invés de apenas punir os infratores ambientais, sejam concedidos
beneficios aqueles que colaboram com a conservacdo do meio ambiente.
Dessa forma, sdo extremamente oportunos os projetos de lei que ora
analisamos. (COMISSAO DE MEIO  AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2011).

Podemos perceber que € reconhecida a necessidade porém admite-se a insuficiéncia pois
0 que vemos é algo totalmente inédito. Em vez de estimular o empreendedorismo em técnicas e
produtos sustentaveis, privilegia-se a punicdo a quem descumpre as regras.

Com novas politicas incentivadoras e inovadoras, podemos ver reconhecida a
primordialidade de se minorizar a arrecadacdo do tributo por um bem maior. Perde-se em
tributacdo porém, se ganha em bem estar social, melhora qualidade de vida, diminuigdo de gastos
publicos. Com o incentivo tributario e a isencédo fiscal podemos ver o quando essas iniciativas
para a protecdo do meio ambiente estdo mais proximas pois esse € 0 primeiro passo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para que exista mudanca nos habitos que sejam capazes de influenciar no aspecto
sustentavel da sociedade o que € de suma importancia que haja acesso de todas as pessoas, 0 que
é possivel com politicas publica forte e permanente.

Mesmo falando-se tanto sobre mudangas comportamentais de uma sociedade em busca de
selos verde e modos de locomogdo menos poluidoras ao ecossistema, s6 podemos ver de fato as
mudangas ocorrerem com o incentivo fiscal dos Governos.

Podemos observar que hoje em dia apenas uma minima parte da populacao tem acesso a
alternativas, obviamente pessoas com maior poder aquisitivo, e existem poucos nichos
empresariais que se esforcam para empregarem novos produtos ou cadeias produtivas como
metodos menos danosos a ambiéncia.

Um dos meios para a resolucéo de um problema maior seria o incentivo de diversos ramos
da industria, como por exemplo, a construgdo civil que seria incentivada a epregar novas técnicas
de producéo o que é o marco inicial para um mudanca significativa. Necessitando da exoneracéao
tributaria como um todo ou parte dos tributos que estejam envolvidos na adquiricdo de matérias
primas, prestacdo de servigos e movimentagéo de produtos.

Dessa maneira a difusdo esperada acerca do tema dard bons resultados, pois se 0s
Governos ndo aderirem a ideia, haverdo apenas boas intengdes. Teriamos resultados mesmo a
longo prazo porém, benéficos diante da necessidade é imediata.
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A DIMENSAO DA AFETIVIDADE NO CONTEXTO DA EDUCACAO INFANTIL:
NOTAS INTRODUTORIAS

Karen Lorena Alexandre de Moura?
José Firmino de Oliveira Neto?
Ester Alves Lopes Mendes®

RESUMO

O presente artigo versa acerca da afetividade no contexto da Educacéo Infantil (El), e objetiva compreender como
as relacOes afetivas corroboram para a significacdo das praticas pedagdgicas nesse espago da Educacdo Basica.
Para tanto, apresentamos o resultado de um trabalho monogréfico que realizou uma pesquisa de abordagem
qualitativa, mediante um estudo de caso, resultado da a¢do docente de uma professora da Rede Municipal de
Educacéo de Goiania no &mbito da EI. Como estratégia de coleta de dados empregou-se um questionario que foi
realizado por e-mail, oportunizando uma anélise sobre o tema desenvolvido nesta pesquisa. Diante dos resultados
e dos estudos empreendidos, pode-se considerar que o professor necessita de cautela no modo de relacionar-se
com as criangas, pois este é um dos encarregados pelo pleno desenvolvimento, juntamente com as familias, dessas
criangas. Portanto, quando se tem uma conduta afetiva acaba-se exercendo uma fungdo de legalidade e legitimidade
no trato com a crianca, estabelecendo assim, relagdes de confianca, construcdo de vinculos e qualificando a
permanéncia da crianga nos espagos da El.

Palavras-chave: Educacéo infantil. Afetividade. Professores. Crianga.

THE DIMENSION OF AFFECTIVITY IN THE CONTEXT OF CHILDHOOD
EDUCATION: INTRODUCTORY NOTES

ABSTRACT

This article deals with affectivity in the context of Early Childhood Education (EI), and aims to understand how
affective relationships corroborate the meaning of pedagogical practices in this space of Basic Education. For this,
we present the result of a monographic work that carried out a qualitative research, through a case study, resulting
from the work of a teacher from the Municipal Education Network of Goiania in the scope of the El. As a data
collection strategy, a questionnaire was used, which was carried out by e-mail, providing an opportunity to analyze
the theme developed in this research. In view of the results and the studies undertaken, it can be considered that
the teacher needs caution in the way of relating to the children, as this is one of those responsible for the full
development, together with the families, of these children. Therefore, when you have an affective conduct, you
end up exercising a function of legality and legitimacy in dealing with the child, thus establishing relationships of
trust, building bonds and qualifying the child's permanence in IS spaces.

Keywords: Child education. Affectivity. Teachers. Kid.
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INTRODUCAO

A temadtica central que versa as discussdes apresentadas neste texto é a afetividade e sua
relacdo com a educacdo, tematica que pode ser encontrada na obra de Henri Wallon, Ana Rita
Almeida e Abigail Mahoney. Para esses estudiosos é preciso compreender a afetividade como
parte do processo da construcdo do conhecimento, sobretudo, no &mbito da escola.

Almeida e Mahoney (2007, p. 15) consideram que, “[...] em nossas atividades
educacionais, principalmente na sala de aula, ndo era s6 o cognitivo que deveria ser
considerado, mas também o afetivo, e o investimento nesse aspecto favoreceria as relaces
interpessoais”. Sendo assim, podemos considerar que a afetividade na Educagao Infantil (EI) ¢
elemento primordial para a construgdo de efetivas relacdes que ocorrem nas instituicoes
educativas.

Importante ressaltar que o conceito de afetividade na perspectiva Walloniana é
entendido como sendo a capacidade, disposicédo do ser humano de ser afetado pelo mundo, seja
ele externo ou interno. E nessa condicao varios sdao os elementos que podem afetar — dentre eles
destacamos as interacdes e as trocas de experiéncias com diferentes pessoas, espacos, tempos e
lugares.

E é sobretudo na instituicdo destinada a EI que a crianca vivencia e obtém maior
interacdo entre as pessoas e 0 mundo que a cerca, bem como onde sdo definidas suas relagdes,
por meio do espaco e com ela mesma. Portanto, para que a crianga obtenha um desenvolvimento
saudavel e significativo na El € fundamental que os espacos fisicos sejam organizados de acordo
com a faixa etaria, e tendo em vista os interesses e desejo das criancas, além disso é fundamental
que se estabelecam nesse espaco relacdes afetivas e afetuosas com as criangas, e entre criangas.
Acerca dessa discussdo Gandini (1990, p. 150) argumenta que: “o espago reflete a cultura das
pessoas que nele vivem de muitas formas e, em um exame cuidadoso, revela até mesmo as
camadas distintas dessa influéncia cultural”.

O espaco da instituicdo da EI € um lugar onde as criancas se relacionam  diariamente,
e este tem por prioridade ser descontraido, acolhedor, alegre e conseguir a atencéo das criangas
para que se sintam a vontade, e possam produzir conhecimento e dar significado ao mundo e a
si mesma. E nesse espaco que as criancas comecam a desenvolver grande parcela do convivio
social. Nesse viés, Almeida e Juliasz (2014, p. 26) ponderam que “as referéncias no espago
cotidiano aparecem muito cedo, muito antes de sua descricdo pela linguagem, mas é por meio
desta que adquirem sentido”.

Considerando que o espaco fisico é também meio pedagdgico, o professor deve ter a
compreensdo de que a aprendizagem vai além da sala de referéncia da turma, para as criancas
é de grande valia que aprendam brincando na EI em todos 0s espacos disponiveis. Para Saltini
(2008, p.100)

Na pré-escola, a inter-relacéo da professora com o grupo de alunos e com cada
um em particular é constante, se da o tempo todo, seja na sala ou no patio, e é
em funcdo dessa proximidade afetiva que se da a interagdo com os objetos e a
construcdo de um conhecimento altamente envolvente. Essa inter-relacéo é o
fio condutor, o suporte afetivo do conhecimento.

Pode-se perceber, portanto, que o autor coloca o professor como mediador privilegiado
para as criangas no ambiente da EIl, sendo ele o que planeja, organiza e executa, juntamente
com as criangas, aquilo que “precisam”, desejam e se interessam dentro deste espaco.

Desse modo, em especial o professor, tem uma forte contribuicdo durante esta fase, ele
auxilia para que a crianca desenvolva seus conhecimentos, é o sujeito mediador entre a crianca
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e 0 mundo que a circunda. E substancial que esse profissional esteja constantemente em um
movimento de busca formativa, tentando entender a crianca e sua forma de ver o mundo, para
Ihe dar oportunidade de viver sua infancia de forma integral.

Saltini considera (2008, p.57) que

Ao falarmos da inteligéncia e da aprendizagem, precisamos nos referir
também, e sempre, a emocdo, as ligacOes e as inter-relaces afetivas. Seria
impossivel entender o desenvolvimento integrado e convergente cada vez
maior de nossos interesses e amores por aquilo que olhamos, tocamos e que
nos alimenta a curiosidade.

Portanto, a afetividade € um conceito de grande notoriedade para a salide mental,
emocional e cognitiva, por influenciar o desenvolvimento pleno do ser humano. Importante,
mencionar que ndo tratamos aqui do conceito de afetividade em supremacia a outras funcoes
da educacdo infantil e da atividade docente com criancas, quando assumimos a afetividade
como dimenséo essencial no trabalho pedagogico com as criancas, nao reduzimos a docéncia a
atributos pessoais, a vocacgao, conceitos que perpassam 0s sentimentos atribuidos a profissao
do magistério. Na verdade, defendemos que para assumir uma docéncia na El, é preciso
compromisso politico, competéncia técnica e tedrica que dar-se a atraves de estudo e formacéo
permanente. Reiteramos, portanto, a dimensao da afetividade na perspectiva do compromisso
social com a crianga e sua educacao.

A Dimenséo Da Afetividade Na Educacéo Infantil: Algumas Consideracdes

Quando adentra o contexto da Educacdo Infantil a crianca se encontra em amplo
processo de construgcdo da sua identidade, de socializacdo, de humanizacdo, de trocas
cognitivas, afetivas e emocionais. Porém, quando nos referimos a dimensdo da afetividade
nessa etapa da educacdo, ela nem sempre é tomada com apreco, o que sinaliza a necessidade
desse conceito ser entendido como algo a ser (re) pensado no espaco da formacdo inicial e
continuada, e no ambiente educacional, situacdo que estd ligado a concep¢do de ensino
tradicional dos professores, que veem o0s educandos apenas pela dimensdo cognitiva, e ndo
afetiva e emocional. E crucial pensarmos na crianga na sua inteireza, ou seja, romper com
padrdes escolarizantes, ja que a mesma é constituida de emocdes.

Para Saltini (2008, p. 102)

A serenidade e a paciéncia do educador, mesmo em situagdes dificeis, fazem
parte da paz que a crianca necessita. Observar a ansiedade, a perda de controle
e a instabilidade de humor vai assegurar a crianga ser o continente de seus
préprios conflitos e raivas, sem explodir, elaborando-os sozinha ou em
conjunto com o educador.

Sendo assim, a afetividade € o processo mais acentuado em que a crianca pode envolver-
se, esta diretamente ligada a socializagéo, que ocorre no meio familiar, escolar e social. Segundo
Freire (1989, p. 170), “a afetividade € o territorio dos sentimentos, das paixdes, das emogoes,
por onde transita medo, sofrimento, interesse, alegria”. Desse modo, compreende-se que tanto
a familia quanto os professores s@o pecas importantes no desenvolvimento da crianga, tendo a
afetividade como o principal instrumento, na certeza de que para que 0 ser humano transmita
afeto é necessario senti-lo e vivencia-lo primeiro.

Saltini (2008, p. 100) pondera que
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O papel do professor € especifico e diferenciado do das criancas. Ele prepara
e organiza o microuniverso onde as crian¢as buscam e se interessam. A
postura desse profissional se manifesta na percepcao e na sensibilidade aos
interesses das criancas que em cada idade diferem em seu pensamento e modo
de sentir o mundo.

Portanto, defende-se que o espaco da El seja um ambiente potencializado para que as
criancas tenham liberdade e sintam-se estimadas e respeitadas. Almeida (1999, p. 91) evidencia
que, “[...] € preciso que o professor esteja muito atento aos movimentos das criangas, pois estes
podem ser indicadores de estados emocionais que devem ser levados em conta no contexto de
sala de aula”, lembrando que toda crianca € unica e vivéncia ao longo do dia na instituicao
escolar um misto de emocGes, devendo o professor ser afetuoso e respeitoso com as mesmas
sem fazer qualquer acepcdo de uma ou outra, ja que cada uma tem o seu valor. Quando a
afetividade ndo se configura como dimensdo pedagdgica na El a crianca se sente insegura, e
quando acolhida, se torna sociavel, pronta para buscar novos caminhos, disposta a experimentar
as relagcdes do mundo e com o mundo.

Sabino (2012, p.144) expressa, “[...] que, no caso da escola, a presenca silenciosa da
dimensdo afetiva nas relacdes pedagdgicas estd contida nos conteudos, nas técnicas, nos
métodos, nas atitudes, nas regras, nos padrfes, nos projetos, nas inten¢des”. Neste sentido,
cuidar de si e do outro faz parte da nossa natureza, ninguém vive sozinho. Com isso, o professor
deve ser capaz de estabelecer vinculos afetivos com suas criangas.

A afetividade pode se iniciar quando o professor estabelece seguranca as criancas,
comecando assim, a ouvi-las, dar importancia a suas ideias, vontades e angustias. Desta
maneira, com pequenos gestos, se inicia uma relacdo afetiva entre professor-crianca; crianca-
crianca. A relacdo que ird construir ao longo do ano letivo é dependente do trabalho coletivo da
instituicdo, se juntos atuando em favor de um ambiente harmonico e prazeroso, favorecer-se a
crianga como centro de suas dinamicas construtivas.

Cabe aqui referendar que objetivamos na EI uma dindmica formadora que tenha como
objetivo educar as criancas para a esperanca, felicidade, reflexdo critica e autonomia, quer
sejam cidaddos da infancia/vida em sua inteireza e boniteza. Para tal, enquanto profissionais da
educacéo faz-se urgente que estejamos preparados, ou seja, que seja parte da nossa construcao
identitaria de professores da El a afetividade, como sentimento-conhecimento, que oportuniza
os direitos das criancas, validando, portanto, o brincar como uma dindmica pedagdgica que
torna esse espaco para além de estruturas rigidas, mas, valora a vida cotidiana na sua
singularidade e totalidade.

Sobre Afetividade: O Que Revela Uma Professora Da Educacao Infantil

A coleta dos dados foi realizada, como ja referendado, mediante um questionario com
uma professora da El, a mesma atua na Rede Municipal de Educagdo de Goiania com um
agrupamento de 4 anos de idade. Cabe referendar que a professora sera indicada nessa
investigacdo com a letra P, e ainda que 0 questionario apresentava questdes que oportunizavam
a professora manifestar sua compreensao acerca da afetividade na EI, bem como elementos que
emergem nos espacos das atividades e suscitam a dimenséo afetiva.

A professora atua na profissdo ha 22 anos, sendo grande parte desse tempo com
“turminhas de Educagdo infantil”, onde argumenta ter evidenciado a afetividade como elemento
constitutivo da agdo de aprendizagem, reportando ser essa uma dindmica propulsora para uma
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formagéo integral da crianca na EIl. Assim, ressaltamos que a professora pondera uma
compreensdo globalizante do processo de construcdo do humano, ao ressaltar a afetividade, o
que entendemos imbricado na relagdo entre cognicdo e emogéo para compreensédo da crianga
dos cddigos culturais historicamente (re)elaborados.

Em sua resposta, acerca da contribuicdo da afetividade para (re)pensar os movimentos
que ocorrem no cotidiano da El, a professora P, argumenta que “a afetividade na Educagéo
Infantil tem o carater de se preocupar com o aluno como ser socio afetivo que ele é,
reconhecendo-o como individuo auténomo, com direito a ter preferéncias e desejos diferentes
uns dos outros”. Nessa relacéo, reitera ainda que

(P) Além dos cuidados bésicos, € papel do professor da Educacdo Infantil
promover o desenvolvimento cognitivo e fisico das criancas. A melhor
maneira de ampliar as capacidades infantis é, sem duvida, por meio de
brincadeiras. Mas, sempre deixo claro para qualquer um, que queira ser
professor, tem que amar o que faz, e fazer bem feito. Nunca esquecer que
estamos lidando com a formag&o pessoal e principalmente afetiva.

E importante questionar a ponderagéo da docente sobre o “amor a profissdo”, posto que
somente uma “pedagogia do amor” constitui-Se insuficiente para constituir uma identidade
docente. Assim, € preciso romper com a ideia da construcdo do oficio de professor por
intermédio da vocacao, afinal para (re)formar-se professor intelectual critico na El, ou qualquer
outro espaco da docéncia, € fundamental uma formacéo especifica, a qual oportunize ao sujeito,
pela relacdo entre teoria-préatica, a apreensdo dos saberes necessarios a pratica educativa, sendo
sintetizados por Rios (2010) nas dimensdes técnica, estética e ética e politica.

Assim, é tarefa do curso de Pedagogia, l6cus privilegiado de constituicdo dos
professores que atuam na EI, propiciar a (re)elaboracdo de um pensamento criativo, 0 que
abarca cognicdo e afetividade, ja que estamos fazendo a defesa desses elementos na
(re)construcdo do sujeito professor, muito pelo fato de serem elementos que emergem a préatica
docente, uma agao pedagogica que “deveria ser produto de uma praxis, uma vez que no decorrer
do processo ndo apenas se ensina, mas também se aprende” (IMBERNON, 2011, p. 66).

A professora coloca ainda que: “A afetividade ndo se manifesta apenas em gestos de
carinho fisico, mas também em uma preparacdo para o desenvolvimento cognitivo, pois é
fundamental na relacdo das pessoas que estdo em contato direto nas diversas fases do
desenvolvimento infantil da crianga”. Podemos ponderar, portanto que a vida em grupo é
trabalhosa, e reverbera a compreensao da crianga na sua inteireza. A afetividade a construgéo
de vinculos na EI é movimento primeiro do trabalho pedagdgico, afinal podemos rememorar
Freire (1997, p. 26) quando afirma que “eu ndo construo nada sozinho; trope¢o a cada instante
com os limites do outro e 0s meus proprios, na construcdo da vida, do conhecimento, da nossa
historia”, da historia que (re)elaboramos com as criangas no espaco da creche e pré-escola.

No cotidiano do grupo, precisamos estar enquanto professores-professoras cientes de
que as acles propostas, em meio a sua calmaria e agitacdo, é parte da busca da construcéo
humana, da (re)elaboracéo afetiva do ser social, afinal educar é entrelacar vidas. E nesse viés,
que a professora pondera que

(P) A relagdo entre o professor e o aluno é um fator importantissimo no
processo educativo e no processo de ensino-aprendizagem [...]. O ato de
educar ndo deve basear-se apenas na transmissdo de conteido, mas visar a
formacdo da crianga como sujeito. Este sujeito deve ser completo e ndo pode
ser fragmentado.
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E pertinente ainda contextualizar as ponderacdes da professora, ja que nio objetivamos
na El um exercicio de escolarizacdo. Assim, é urgente a ruptura com a construcdo de uma
pratica pedagdgica tradicional nesse espaco, onde ndo cabe constituirmos como professores-
professoras explicadores, posto que imersos no processo de humanizagdo a crianca precisa
nessa fase da vida de experimentar o mundo que a circunda, o que seria limitante apenas pela
transmissdo de conhecimento. Acerca da questdo, Martins-Filho (2020) ao (re)pensar as
minucias da vida cotidiana na El, elucida que devemos ir além da A4, afinal uma vida, ou
mesmo, as vidas que ocupam as creches e pré-escolas transbordam a singularidade de uma
folha.

Dessa forma, podemos retomar a roda, atividade tomada cotidianamente na El, para
conduzirmos um exercicio de reflexdo plural. A professora participante da pesquisa evidencia
a pertinéncia de uma “sala de aula acolhedora”, o que acreditamos se materializar em diferentes
temposespacos da EI, inclusive, ou mesmo, sobretudo, na roda, um “exercicio de circularidade
nas relagdes” (ZANINI; LEITE, 2012, p. 71).

(P) Eu, enquanto professora da Educacdo Infantil, sempre me preocupei com
uma sala de aula acolhedora e com a cara da minha turminha. Sempre procuro
ir criando junto com eles, esse espaco gostoso e aconchegante com a carinha
deles. Por que fago assim? Eles passam parte de sua vida na escola, e é
importante que se sintam protegidos, seguros e principalmente, felizes.

No contexto atual, em muitas salas de aula tem faltado a afetividade nas relacdes
professor-crianga, causando desentendimentos pela busca do “poder” e desse modo levado a
insatisfacbes de ambos os sujeitos, principalmente no campo da aprendizagem. Assim, a
afetividade deve estar presente por promover boas inter-relagdes e um ambiente agradavel.

(P) Toda sala, deve ter sua rotina, sempre lembrando dos combinados, o
respeito com o outro, o saber esperar. Agqueles combinadinhos e palavrinhas
maégicas que fazem toda a diferenga no convivio escolar e até mesmo fora.
Tendo essa rotina, conseguira lidar com situacdes que venham acontecer.

Mediante as colocacBes da professora, foi possivel abranger a importancia da
afetividade na relacdo professor-crianga enquanto atividade sistematizada e mediada pela
mesma.

A rotina é elemento importante na El, porém, o que reforcamos é a pertinéncia de
professores e criancas questiona-la, afinal a rotina ndo necessariamente precisa se configurar
em rotineira, justamente para que elementos do sensivel e afetivo se fagcam presentes de
diferentes formas nas linguagens que um café da manha, banho, ida ao parque, e tantos outros
movimentos, podem adquirir. Portanto, falamos de oportunizar as criangas viverem o cotidiano
vivido com intensidade afetiva para que se sintam seguras para protagonizarem suas infancias.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos empreendidos nesse artigo, pode-se considerar que a afetividade
aparece como dimensdo pedagogica no contexto da El, e € elemento crucial para a construgédo
de vinculos entre criancas e adultos, criangas e criancas, bem como, importante para se
desenvolver e aprender de maneira segura e com qualidade no interior das instituicbes. Sabemos
que a crianga, para além de um ser alguém de cognicao, é também sujeito constituido por corpo
e emocdo, portanto, ndo é possivel considerar o ensino-aprendizagem para criangas desde a
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mais tenra idade, sem levar em consideracdo a dimensdo da afetividade, nem tampouco da
construcdo e estabelecimentos de vinculos saudaveis e verdadeiros.

Por meio desse estudo e da proposi¢do do questionério, foi possivel fazer ecoar a voz
de uma professora da Rede Municipal de Educacdo de Goiania, com vista a reflexdo da acdo
afetiva com a crianca. E pertinente evidenciar a preocupacéo desta professora com a relagio
harmoniosa em seu trabalho com a crianca, porém, cabe ainda a ampliacdo da discussdo sobre
afetividade, sobretudo no contexto da EI, no enlace entre formagdo, profissionalizacdo e
trabalho docente. Por fim, elucidar com a pesquisa realizada que a crianca necessita expor suas
emocdes, vontades e angustias, e que somente um ambiente acolhedor podera Ihe oportunizar
expor suas alegrias, seus medos, suas insegurancas e consequentemente ser gerador de
experiéncias amplas e promotoras de conhecimento.
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O OLHAR DO PSICOPEDAGOGO DIANTE DAS DIFICULDADES DE
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RESUMO

O referido artigo surge com o objetivo de entender melhor o olhar do psicopedagogo diante das dificuldades de
aprendizagem. A escola, por muitos anos seguiu um modelo tradicional, ndo abrindo espaco para que o0s alunos
com necessidades educacionais especiais se adequassem ao ensino, havendo a exclusdo. Baseado nessa realidade,
a escola para todos surge para garantir aos alunos, seja ele deficiente ou ndo, uma educacéo de qualidade. Apesar
da escola adotar um modelo inclusivo nos dias atuais, nada melhor que o olhar do professor e do psicopedagogo
para esclarecer se a inclusdo da teoria € a mesma que a da pratica. A incluséo vai, além de um direito garantido
teoricamente na legislacdo, ela deve ser aplicada na préatica escolar. A realidade das praticas pedagogicas
inclusivas é um desafio, pois a escola e os professores devem estar aptos para receber esses alunos com
necessidades educacionais especiais, sendo assim, é valido citar a formacao continuada dos professores na area
da inclusdo, no qual ird atribuir sentido no processo de ensino e aprendizagem, garantindo a esses alunos
portadores de deficiéncia acesso a educacdo de qualidade e permanéncia em um ensino regular. Baseado nesse
contexto, considera-se que a escola inclusiva é um desafio a ser vencido atualmente, e é por meio da perspectiva
do professor inclusivo que essa realidade sera possivel.

Palavras-chave: Psicopedagogia. ensino-aprendizagem. dificuldades de aprendizagem. escola.

THE PSYCHOPEDAGOGUE'S VIEW FROM THE LEARNING DIFFICULTIES

ABSTRACT

The aforementioned article appears with the objective of better understanding the look of the psychopedagogue in
the face of learning difficulties. The school, for many years followed a traditional model, leaving no space for
students with special educational needs to adapt to teaching, with exclusion. Based on this reality, the school for
all appears to guarantee students, whether disabled or not, a quality education. Despite the school adopting an
inclusive model nowadays, nothing better than the eyes of the teacher and the psychopedagogue to clarify whether
the inclusion of theory is the same as that of practice. Inclusion goes, in addition to a right guaranteed theoretically
in the legislation, it must be applied in school practice. The reality of inclusive pedagogical practices is a challenge,
since the school and teachers must be able to receive these students with special educational needs, therefore, it is
worth mentioning the continuing education of teachers in the area of inclusion, in which it will attribute meaning
in the teaching and learning process, guaranteeing these students with disabilities access to quality education and
permanence in regular education. Based on this context, it is considered that the inclusive school is a challenge to
be overcome today, and it is through the perspective of the inclusive teacher that this reality will be possible.
Keywords: Psychopedagogy; teaching-learning; learning difficulties; school.
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INTRODUCAO

Segundo Mary (1985), a psicopedagogia teve seu surgimento na Europa no século XIX.
Originado a partir das dificuldades encontradas no processo de aprendizagem, levando a melhor
compreensdo em relacdo as necessidades da aprendizagem diante da sociedade, pois de fato
as pessoas com problemas de aprendizagem eram julgadas e encaminhadas para profissionais
da éarea da saude.

Para Andrade (2004), a psicopedagogia teria iniciado na década de 1920, momento em
que se institui o primeiro centro de psicopedagogia do mundo. Ligado ao pensamento
psicanalitico de Lacan, a autora ressalta que foi de suma importancia esse movimento, para o
que no futuro seria denominado de psicopedagogia clinica.

No entanto, Bossa (1994) e Masini et al. (1993) argumentam que a psicopedagogia
surgiu em 1946, com a realizacdo de centros pedagogicos, sendo liderada por uma gestao
médica e pedagogica em Paris, e na Europa. A mesma destaca ainda que o nome ‘“centros
psicopedagdgicos” foram adotados com intuito de que os pais com criangas portadoras de
“problemas” conduzissem seus filhos para as consultas de cunho psicopedagodgico e nao
médica, tendo em vista menos constrangimento perante a sociedade.

Os centros entrelacavam conhecimentos de diversas areas, como medicina, psicologia,
psicandlise e pedagogia, almejando alcancar um objetivo Unico, quer seja que 0s sujeitos
presentes no espaco tivessem uma readaptacdo. Sendo que, o trabalho era realizado com
criangas que possuiam comportamentos inadequados diante da escola ou em casa, como
também criancas que expressavam dificuldades em relacdo a aprendizagem (MERY, 1985.
BOSSA, 2000).

Em meados da segunda década do século XX, chega aos Estados Unidos e Argentina,
a psicopedagogia. Inicialmente nos Estados Unidos a psicopedagogia foi destacada no &mbito
da criacdo de centros para reeducacao de delinquentes infantis, com isso houve uma enorme
repercussao de inumeras escolas particulares, oferecendo ensino individualizado para criancas
que apresentavam uma aprendizagem lenta. Na Franca, em 1930, sucedeu 0s centros
orientacdo educacional infantil, com grupos constituidos, por médicos, psicologos, educadores
e assistentes sociais (MERY, 1985 apud BOSSA, 2000).

Na Argentina, por voltade 1970, ocorria a cria¢do dos centros de salde mental, onde era
realizados atendimentos com psicopedagogos, que davam o diagndstico e orientava 0s
mesmos para os tratamentos. Com o passar do tempo percebia-se a evolugcdo e melhora dos
pacientes em relacdo aos problemas de aprendizagem. O pais teve forte influéncia da
psicopedagogia, sendo assim, foi se desenvolvendo um movimento com caracteristicas
diferenciadas do Brasil, podendo-se contemplar uma grande evolugdo daquele pais diante dos
atendimentos especializados, em relacéo aos testes realizados de uso continuo, pois alguns nao
sdo autorizados aos psicopedagogos por serem de uso restrito dos psicélogos (BOSSA, 2000,
p. 58).

[...] os instrumentos empregados sdo mais variados, recorrendo o
psicopedagogo argentino, em geral a provas de inteligéncia, prova de nivel
de pensamento; avaliacdo do nivel pedagdgico; avaliacdo perceptmotora;
teste de provas projetivas; testes psicomotores; hora do jogo
psicopedagogico (Id. Ibid., 2000, p.42).

A psicopedagogia chegou ao Brasil, na década de 1970, periodo em que as dificuldades
de aprendizagem eram associadas a uma disfuncdo neurologica denominada de disfuncéo
cerebral minima (DCM) que se propagava, servindo para camuflar problemas
sociopedagogicos (BOSSA, 2000). Neste periodo, o Brasil apresentava extrema preocupacao
em correlagdo com as dificuldades que agregavam os problemas de aprendizagem e seus
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devidos fatores.

Nesse sentido, no Brasil a psicopedagogia, faz mencao ao histdrico na Argentina, que
o influenciou para que pudesse oportunizar melhoras no processo de aprendizagem. Sampaio
(2006) confirma que o Brasil recebeu influéncias tanto americanas, quanto europeias, através
da Argentina.

Pode-se destacar Jorge Visca como o pai da psicopedagogia no Brasil, ja que é uma das
pessoas que mais contribuiram para a disseminagdo psicopedagdgica no pais, apresentando
um traco tedrico de forma que o trabalho e a aprendizagem fossem mediados na agregacao de
trés tracos da psicologia: Teoria psicogenética, Escola psicanalista (Freud), e a Escola de
psicologia social de Enrique Pichon Riviere.

Dados exposto, este trabalo se debruca a (re)pensar o papel do Psicopedagogo,
questionando: Qual a importéncia do psicopedagogo diante das dificuldades de aprendizagem
dos alunos no universo escolar? Assim, objetiva-se apreender criticamente o papel do
psicopedagogo frente as dindmicas da aprendizagem no ambiente escolar. Para tanto,
apresentamos uma reflexdo sobre aspectos relativos as necessidades educacionais especiais,
para reforcar a importancia da psicopedagogia para o processo de ensino-aprendizagem.

No que tange a metodologia de pesquisa desenvolvida, fez-se uso da abordagem de
pesquisa qualitativa, mediante a pesquisa bibliografica. Para Lima e Mioto (p. 37-45, 2007) “a
pesquisa bibliogréafica implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por
solugdes, atento ao objeto de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatorio”. Gil (1995, p. 158),
considera, portanto que as fontes escritas sdo muito ricas e ajudam o pesquisador a ndo perder
tanto tempo na busca de informacdes para (re)pensar uma tematica de estudo, sabendo que em
algumas circunstancias so é possivel a investigacdo social através de documentos. Portanto,
esse € um dos tipos de pesquisa possibilitam o embasamento tedrico-pratico para todos os
assuntos pesquisados, analisando variaveis que um problema pode apresentar, comparando as
opinides e teses de diferentes autores que falem sobre 0 mesmo assunto, e depois fazer analises
e tecer conclus@es sobre o tema abordado.

Dificuldades De Aprendizagem

Segundo José e Coelho (2004, p.11) “a aprendizagem ¢é o resultado da estimulagdo do
ambiente sobre o individuo ja maturo, que se expressa, diante de uma situacdo-problema, sob a
forma de uma mudanga de comportamento em fungdo da experiéncia”. A aprendizagem nao
esta ligada somente a sala de aula, mas a fatores sociais externos ao contexto escola. O processo
de aprendizagem sofre influéncia de véarios fatores, que podem contribuir de forma positiva ou
negativa para o aprendente. Os fatores negativos geram consequéncias como o0s problemas de
aprendizagem.

Em sala de aula é muito comum criancas que apresentam dificuldades no processo de
aprendizagem, e em certas ocasifes os professores ndo sabem como lidar a situacéo, pois acham
que as dificuldades de aprendizagem sao permanentes. Porém, Pain (1985, p. 28-29) descontrdi
essa tese, argumentando que

Podemos considerar o problema de aprendizagem como um sintoma, no
sentido de ndo aprender ndo configura um quadro permanente, mas ingressa
em uma constelacéo peculiar de comportamentos, nos quais se destaca como
um sinal de descompensacao.

Os problemas de aprendizagem ndo sdo necessariamente permanentes, podem ocorrer
algumas dificuldades perduraveis, mas em grande maioria dos casos esse problema pode ser
revertido. Para que a dificuldade de aprendizagem seja regressada, € necessaria uma avaliacdo
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psicopedagogica, para descobrir qual a modalidade de aprendizagem e quais os fatores que
estdo prejudicando a aprendizagem do educando.

Para Pain (1985), existem alguns fatores fundamentais para realizagdo do diagndstico
de um problema de aprendizagem, esses fatores sdo: os fatores organicos, os fatores
especificos, os fatores psicogenos e os fatores ambientais. Os fatores organicos estdo
relacionados com aspectos do funcionamento dos érgdos dos sentidos e do sistema nervoso
central. Os fatores especificos estdo relacionados as dificuldades especificas de cada
individuo, os quais se manifestam na area da linguagem ou na organizacao espacial e temporal,
dentre outros.

No que diz respeito aos fatores psicogenos deve-se fazer a distingédo entre dificuldades
de aprendizagem decorrente de um sintoma ou uma inibi¢do, pois quando é relacionado ao
sintoma, 0 ndo aprender possui significado inconsciente, mas quando relacionado a inibigéo
trata-se de uma retracdo intelectual do ego, ocorrendo uma diminuigéo das fungdes cognitivas,
0 que acarreta as dificuldades de aprendizagem, como exemplo, tem-se: inibicdo, fantasia,
ansiedade, angustia, inadequacao a realidade, sentimento generalizado de e outros. Por fim, os
fatores ambientais sdo relacionados as condi¢cdes objetivas ambientais que podem favorecer ou
né&o os problemas de aprendizagem. O tipo de educacdo familiar, o grau de estimulacdo que a
crianca recebeu nos primeiros dias de vida, a influéncia dos meios de comunicacdo, entre
outros.

Esses sdo os importantes fatores para o diagnostico das dificuldades de aprendizagem
dos educandos. E a partir desse diagndstico que se torna possivel o planejamento de acbes para
trabalhar o quadro de dificuldades de uma crianca, as quais podem afetar diversos aspectos,
cada qual que pode gerar um problema ou transtorno de aprendizagem distinto. Os tipos mais
comuns de dificuldade sdo: dislexia, disgrafia, discalculia, dislalia, transtorno de
hiperatividade, déficit de atencdo (TDAH), entre outros.

O Papel Do Pedagogo

O pedagogo tem funcdo importante no desenvolvimento da crianga, posto que é o
profissional capacitado para o trabalho na educacéo infantil até o fim dos anos iniciais do ensino
fundamental. Esses profissionais buscam desenvolver um trabalho que possibilite as criancas
uma formacdo ampla acerca dos elementos culturais.

A maneira como o professor compreende a incluséo influencia diretamente no processo
de ensino aprendizado dos alunos com necessidades educacionais especiais, pois é em sala de
aula que seré quebrado todas as barreiras colocadas pela sociedade. O olhar do psicopedagogo
surge da necessidade de buscar novas metodologias para que esses alunos possam ter um
aprendizado significativo. Os professores sdo essenciais no processo de reforma educacional e
na criacdo de novas propostas pedagogicas, pois estdo diretamente ligados ao processo de
ensino — aprendizagem (MACHADO, 2007).

Desta maneira, os professores acabam por ter uma grande responsabilidade no
processo de inclusdo, onde devem propor um ensino para facilitar a
aprendizagem. Baseado nesse contexto, existe muitos professores que
apresentam resisténcia em mudar suas metodologias, causando diversos
importunos.

Para Mantoan (2003), os professores do ensino regular ndo estdo preparados para o
processo de ensino e de aprendizagem dos alunos com necessidades educacionais especiais,
entdo, encontramos no diagndstico clinico uma forma de justificar o encaminhamento para a
educacéo especial, onde supostamente esses alunos receberéo a atencéo que necessitam. Sendo
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assim, € muito importante que o professor busque uma formagéo continuada, novos métodos,
novos projetos pedagdgicos, novas perspectivas para receber esses alunos e dar a eles
aprendizagem significativa. O papel do professor é fazer intervengdes que irdo proporcionar
independéncia para que esses alunos de educacdo inclusiva possam adquirir autonomia para
desenvolver suas atividades e a rotina da escola sozinhos.

Essas praticas influenciam diretamente no processo de ensino aprendizagem, pois por
meio dessa adequacdo, esses alunos terdo acesso a uma educacdo de qualidade. Nessa
perspectiva, os profissionais da educacdo, a familia e os demais profissionais que compdem
uma equipe de desenvolvimento, devem tracar 0sS mesmos principios e objetivos que desejam
atingir, possibilitando a aprendizagem continuada por toda a equipe.

O Papel Do Psicopedagogo

A psicopedagogia surgiu no Brasil com o objetivo de procurar compreender a
aprendizagem ou ndo aprendizagem dos individuos de uma sociedade. O psicopedagogo
investiga principalmente as causas que levam o aluno a se encontrar em uma situagdo de
fracasso escolar, nessa conjuntura estuda o aprendizado humano. Segundo WEISS (2008), o
psicopedagogo tem o intuito de desvendar o motivo do bloqueio do sujeito em relagdo a
aprendizagem, o que de fato estd reprimindo o seu caminhar no processo de ensino-
aprendizagem. O profissional em questdo pode atuar nas areas clinica e institucional, com
caréater terapéutico e preventivo.

Para BARBOSA (2001), o psicopedagogo institucional deve ser preparado
adequadamente, pois no ambito escolar varios sdo 0s agentes sociais envolvidos, dentre eles
a, familia, o aprendente, o professor e a equipe escolar, sendo que seu papel na é de prevencao
de possiveis dificuldades que os alunos venham encontrar durante o percurso que trilham na
Educacdo Basica.

Cabe ao psicopedagogo perceber eventuais perturbacdes no processo de
aprendizagem para participar da dindmica da comunidade educativa,
favorecendo a integracdo, promovendo orienta¢cbes metodoldgicas de acordo
com as caracteristicas e particularidades dos individuos do grupo, realizando
processos de orientagdo. JA que no carater assistencial, o psicopedagogo
participa de equipes responsaveis pela elaboracdo de planos e projetos no
contexto teorico/pratico das politicas educacionais, fazendo com que
professores, diretores e coordenadores possam repensar 0 papel da escola
frente a sua docéncia e as necessidades individuais de aprendizagem da
crianga, ou da prdpria ensinagem (BOSSA, 1994, p. 23).

O autor reforca a ideia de que o papel do psicopedagogo € de identificar as causas dos
transtornos de aprendizagem. Sendo assim, capaz de intervir para que esse individuo se
encaixe de maneira mais adequada nas dindmicas de apreender os elementos culturais
escolarizados, é atrabés da abordagem deste profissional, sessfes e avaliagcbes que 0 sujeito
poderé ser auxiliado de forma adequada.

Partindo da mesma perspectiva, WEISS (1992, p. 6) coloca que “a psicopedagogia
busca a melhoria das relagdes com a aprendizagem, assim como a melhor qualidade na
construcdo da propria aprendizagem dos alunos”. O profissional deve auxiliar o aprendente a
descobrir qual a melhor maneira de aprender, partindo do proprio conhecimento ja adquirido.

Do ponto de vista de Cortes & Rausch (2009), o psicopedagogo deve assumir uma
postura de investigador, pois por tras de uma dificuldade de um determinado individuo existe
um motivo. O responsavel pelo problema de aprendizagem pode ser a escola, a ma preparacao
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do professor, a familia ou a propria crianca. O psicopedagogo deve firmar parceria com 0s
profissionais da area da saude e logo que descoberto os motivos que tem apontado as
dificuldades de aprendizagem encaminhar o aprendente ao profissional correto.

Para Araujo (2009), a atuacdo clinica do psicopedagogo tem papel fundamental na
caminhada escolar do aprendente.

A Psicopedagogia clinica procura compreender de forma global e integrada
0S processos cognitivos, emocionais, sociais, culturais, organicos e
pedagdgicos, que interferem na aprendizagem, a fim de possibilitar situacdes
gue resgatem o prazer de aprender em sua totalidade, incluindo a promogéo
da integracdo entre pais, professores, orientadores educacionais e demais
especialistas que transitam no universo educacional do aluno (ARAUJO,
2009, p.1).

Nesse Vviés, 0s autores acreditam que os fatores externos também sdo a causa de alguns
dos problemas de aprendizagem que acarretam as criancas. Aradjo (2009) enfatiza ainda que
0 psicopedagogo pode trazer a tona aquele desejo e prazer em aprender contando com a ajuda
da familia e dos educadores.

O psicopedagogo pode através de sua aprendizagem evadir ou diminuir os problemas
de aprendizagem e o fracasso na escola, contribuindo para uma aprendizagem significativa.
Através de analises e estudos sobre o cognitivo, afetivo e social do aprendente, o profissional
busca desenvolver todos esses aspectos e intervir no processo de aprendizagem da crianca.

Para tanto, as tarefas do psicopedagogo estdo imbricadas as dinamicas que circundar o
exercicio da aprendizagem no espaco escolar, sendo assim intervém nos fatores externos que
circundam a crianca, sobretudo na orientagio dos pais e responsaveis. E oportuno referendar
ainda com Barbosa (2007, p. 37), que "na institui¢do escolar, convive-se com o ensinar e com
o aprender de uma forma muito dindmica, ndo sendo possivel, na pratica, haver uma
intervencdo que recaia somente sobre o aprender™.

Vinculos E Aprendizagem

Vinculo é um lago construido entre um individuo e outro. No momento em que se é
demonstrado um vinculo afetivo reciproco, o desempenho intelectual se constréi com éxito.
Perante a auséncia 0 mesmo pode acarretar na crianga distdrbios de comportamento e
aprendizagem. Signorine e Dias (2002) apresentam diversas causas que podem prejudicar o
desenvolvimento da aprendizagem, e uma delas é a falta de afetividade. Os autores revelam que
sem a afetividade o educador leva o educando ao erro, 0 que consecutivamente resulta no
fracasso dos processos de ensino-aprendizagem.

Na teoria walloniana, a afetividade € a base para a construcao do sujeito, o ponto de
partida para o seu desenvolvimento, nessa perspectiva o ser humano deve ser percebido a partir
da sua génese afetiva. Segundo Dantas (1993, p. 74), “a emogdo estabelece, pois, as bases da
inteligéncia; se identificada com o seu desenvolvimento proximo, a afetividade, surge como
condig&o para toda e qualquer intervengéo sobre ela”.

O aprendente que leva consigo a carga da dificuldade de aprendizagem deve ser
encaminhado ao psicopedagogo. Todavia, € a unido com o pedagogo, trabalhando em
conjunto, que sera possivel suscitar uma dindmica outra de aprendizagem a crianga. Assim, 0
pedagogo deve assumir um importante papel de criar um vinculo afetivo com o educando, em
detrimento, criar um laco entre aluno e a aprendizagem e, para tal paralelamente construir um
ambiente saudavel, criativo e sensivel que possibilite o éxito de todos 0s sujeitos envolvidos
No processo.
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Conforme SALTINI (1997, p. 89),

A serenidade e a paciéncia do educador, mesmo em situac@es dificeis faz
parte da paz que a crianga necessita. Observar a ansiedade, a perda de controle
e a instabilidade de humor, vai assegurar a crianca ser o continente de seus
préprios conflitos e raivas, sem explodir, elaborando-os sozinha ou em
conjunto com o educador. A serenidade faz parte do conjunto de sensacdes e
percepcbes que garantem a elaboracdo de nossas raivas e conflitos. Ela
conduz ao conhecimento de nés mesmos, tanto do educador quanto da
crianga.

O professor deve criar vinculos afetivos com o aluno, esta sempre atento as suas agdes,
sendo necessario transparecer confianca, seguranca e paz ao aluno. Assim sendo, o aluno se
sentira seguro para estabelecer uma relacdo afetiva com o seu professor e desta maneira ele tera
éxito nas atividades propostas em sala de aula e no desenvolvimento cognitivo e emocional.
Apesar de ser comprovado que as dificuldades de aprendizagem esta relacionada com fatores
neurologicos, sabemos que foram avaliados aspectos cognitivos e emocionais que relacionado
a aprendizagem significativa do aluno através do vinculo.

Antunes (2007, p. 54) diz que o professor precisa conquistar o aluno, utilizar a
transmissdo de conhecimento de forma positiva, a fim de envolvé-lo, motiva-lo com palavras
de incentivo e expressdes positivas, pois 0 grau de envolvimento afetivo e emocional do
professor interfere positivamente ou negativamente no processo de aprendizagem do aluno.
Sendo assim, Antunes reafirma que as relacbes afetivas e as relagbes educacionais estdo
intimamente ligadas, pois o trabalho pedagdgico ou psicopedagogo se torna dificil se ndo a
vinculacgdo afetiva no processo de ensino e aprendizagem, assim o professor e o aluno precisam
estar envolvidos emocionalmente para que o processo ensino-aprendizagem flua de forma
proveitosa:

Desta forma, a relacdo com o outro € significativa, pois fortalece o vinculo afetivo e
consequentemente se relaciona a questdo cognitiva dos alunos. Fernandez (1991, p. 47-52)
conclui esse pensamento da seguinte forma:

Para aprender, necessitam-se dois personagens (ensinante e aprendente) e um
vinculo gue se estabelece entre ambos. (...) Ndo aprendemos de qualquer um,
aprendemos daquele a quem outorgamos confianca e direito de ensinar. Com
isso, [fica esclarecido] que toda aprendizagem esta impregnada de afetividade,
ja que ocorre a partir das interacBes sociais, num processo. Pensando,
especificamente, na aprendizagem escolar, a trama que se tece entre alunos,
professores, psicopedagogos, contetdo escolar, livros, escrita, [ndo] acontece
puramente no campo cognitivo. Existe uma base afetiva permeando essas
relacoes.

Relacionando outra visao de afetividade, Vygotski (1994, p. 75) frisa a importancia das
interacdes sociais, afirmando que a construgdo do conhecimento ocorre a partir de um grande e
importante processo de interacdo. ele afirma sua visdo que estd além da importancia da
socializacdo no processo de construcdo do conhecimento, que a afetividade tem uma
importancia papel na construgdo do proprio sujeito e em suas agoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi compreender a atuacdo do pscicopedagogo frente as
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dificuldades de aprendizagem, percendendo como € fundamental o trabalho desse profissional,
além de relatar as dificuldades relacionadas a aprendizagem dos alunos. Diante disso, foi
escolhido esse tema para a conclusdo de curso, pois se faz necessério desenvolver, enquanto
psicopedagogo, habilidades que me possibilite uma atuacdo alinhada as consideracdes de
educacéo de qualidade relatadas neste texto.

Compreendemos que o0 Psicopedagogo é extremamente importante na instituicao
escolar, pois este profissional estimula o desenvolvimento de relagGes interpessoais, além de
estabelecer vinculos, traca estratégias de aprendizagem e utuar pela utilizacdo de métodos de
ensino compativeis com as mais recentes concepc¢des pedagdgicas. Assim, o papel do
pscicopedagogo € ouvir, intervir, diagnosticar e encaminhar corretamente o sujeito para as
intervengdes necessérias, quando se percebe tal dificuldade é direcionado para fazer um
acompanhamento no qual o psciocopedagogo tem uma funcdo extremamente importante, pois
ele se relaciona diretamente com a familia e alunos, quer seja toda a comunidade escolar.

Nesse sentido, foi constatado que é um trabalho de dedicacdo, acolhimento, afeto,
percepcdo e transformacdo, possibilita ao alunado superar as barreiras que possam estar
impedindo a aprendizagem.
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RESUMO

O capital intelectual diante as mudangas vividas na sociedade, aponta o conhecimento como o bem mais precioso
dentro de uma empresa. Partindo dessa ideia o ativo intangivel, ou “Capital Intelectual” torna—se um novo desafio
para contadores, administradores e investidores evidenciarem e mensurarem o conhecimento nas empresas. O capital
humano surge como um ativo fundamental na entidade, tornando-se um dos elementos mais importante no mundo
dos negocios. Este artigo propde uma reflexdo de compreender a gestdo nos escritérios de contabilidade, analisando
o capital intelectual e sua mensuragdo dentro do ativo intangivel, e tem como objetivo principal mostrar o capital
intelectual dentro dos escritérios de contabilidade e a gestdo do capital humano. E apresentar a fundamentacdo teérica
e a importancia do ativo intangivel, o talento, a valorizagdo e a capacitacdo dos colaboradores que sdo essenciais para
os resultados e sucesso da empresa. Usufruindo da rica literatura existente, o artigo foi desenvolvido por meio da
pesquisa bibliografica exploratéria com pesquisa de campo aplicando um questionario avaliativo de cunho qualitativo
nos escritdrios de contabilidade. Uma pergunta presidira as reflexdes: Como é feita a gestdo do capital humano nos
escritorios de contabilidade? E diante das respostas coletadas, notou — se que 0s entrevistados revelaram que
promovem o desenvolvimento de talentos, a meritocracia e a confianga junto com seus colaboradores, onde 60% dos
respondentes afirmaram que busca proporcionar local limpo, participativo e colaborativo. Conclui-se que os
profissionais contabilista entende a importancia do desenvolvimento das pessoas, que geram o diferencial e a
valorizacéo do profissional contabilista.

Palavras-chave: Capital, Intelectual, Conhecimento, Mensurag&o.

INTELLECTUAL CAPITAL: HUMAN CAPITAL MANAGEMENT IN ACCOUNTING
OFFICES

ABSTRACT
Intellectual capital in the face of changes experienced in society, points to knowledge as the most precious asset
within a company. Based on this idea, intangible assets, or “Intellectual Capital”, become a new challenge for
accountants, administrators and investors to highlight and measure knowledge in companies. Human capital emerges
as a fundamental asset in the entity, becoming one of the most important elements in the business world. This article
proposes a reflection of understanding management in accounting offices, analyzing intellectual capital and its
measurement within intangible assets, and its main objective is to show intellectual capital within accounting offices
and human capital management. And to present to the theoretical basis and the importance of the intangible asset, the
talent, the valorization and the training of the collaborators that are essential for the results and success of the
company. Taking advantage of the rich existing literature, the article was developed through exploratory bibliographic
research with field research using a qualitative assessment questionnaire in the accounting offices. A question had
presided over the reflections: How is the management of human capital in accounting offices done? And in view of
the responses collected, it was noted that the interviewees revealed that they promote the development of talents,
meritocracy and trust together with their collaborators, where 60% of the respondents stated that they seek to provide
a clean, participative and collaborative place. It is concluded that the professional accountant understands the
importance of the development of people, which generate the differential and the valuation of the professional
accountant.
Keywords: Capital, Intellectual, Knowledge, Measurement.
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O mundo estd em constante mudanca, e se faz necessario acompanhar a evolugdo para
garantir a sobrevivéncia humana e empresarial. Nunca ficou tdo evidente a necessidade e a
importéancia de as entidades comegarem a buscar melhorias e a entender como lucrar com seu
capital intelectual.

Essas mudancas na sociedade estendem as empresas, e mais especificamente 0s
escritorios de contabilidade. As empresas ndo querem somente um prestador de servico, para
gerar impostos e fazer seus demonstrativos financeiros, elas ttm a necessidade de um profissional
na figura do contador, que cres¢a com o seu negdcio, somando a sua marca. No entanto, para que
isso aconteca, o contador precisara estar atento aos avangos da tecnologia e das informag6es que
estdo em constantes mudancas.

Nesse sentido, o capital intelectual como forma de conhecimento ganha destaque, ja que
pode ser encontrado nas pessoas com o capital humano, nas estruturas com o capital estrutural e
nos seus proprios clientes, com o capital do cliente. Nos ultimos anos, tem ocorrido
gradativamente o crescimento da competitividade e equiparacdo de producédo e qualidade em
relacdo a prestacao de servicos. Esse processo tem sido favordvel para a valorizacéo do capital
intelectual, pois, as organizacGes estdo investindo em suas estratégias e planejamentos,
resultando no sucesso dos negdcios.

Segundo Rebougas (2005):
0 que distingue um dado ou um conjunto de dados de uma informacédo
que auxilia no processo decisdrio é o conhecimento que ela propicia ao
tomador de decisGes, portando, dado é qualquer elemento identificado
em sua forma bruta que, por si s6, ndo conduz a uma compreensdo de
determinado fato ou situacdo, ja informacdo, representa um dado
trabalhado que permite ao executivo tomar uma deciséo.

Diante desse cenario o objetivo geral € mostrar o capital intelectual dentro dos escritorios
de contabilidade e como é feito a gestdo do capital humano. Como objetivos especificos
apresentar a fundamentacao tedrica e a importancia do ativo intangivel, o talento, a valorizacdo
e capacitacdo dos colaboradores que séo essenciais para os resultados e o sucesso da empresa.

O intuito deste trabalho é responder o seguinte questionamento: Como ¢€ feita a gestao do
capital humano nos escritorios de contabilidade?

A escolha dessa problematica se d& porque as empresas procuram conseguir bons
resultados pelo menor custo, tornando-se assim competitiva no mercado de trabalho. Com a
enorme caréncia de esclarecimento que circula sobre o capital intelectual, surgiu a necessidade
de desenvolver uma pesquisa com este tema, abordando o capital intelectual nas empresas de
contabilidade e valorizando o capital humano.

Discutir sobre o capital intelectual nas empresas e seu contexto com a contabilidade é de
extrema importancia, pois as pessoas sdo partes do ativo intangivel da entidade. O cenario
econbmico atual apresenta uma diversidade de acontecimentos, na era em que tudo é digital,
processos realizados por software, o desenvolvimento tecnolégico € atuante no meio contabil, e
quanto maior é a tecnologia mais sua valorizacao € trabalhada no ativo intangivel.

Acredita-se que com este estudo possa contribuir para melhor compreenséao da aplicacéo
do capital intelectual na sociedade, e ndo s0 encontrar uma formar de conseguir mensurar
realmente o capital intelectual, mas usar essa ciéncia em favor de todos.

Este artigo esta estruturado em 4 secGes. A secdo 2 apresenta e expde a metodologia do
trabalho. A secdo 3 apresenta o resultado e é uma discussao do tema abordado. A se¢do 4 contém
as considerag0es finais do estudo e as referéncias bibliogréaficas.
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Capital Intelectual e Sua Mensuracgao

Em andlise cética, é possivel afirmar que o capital intelectual é o ativo intangivel da
empresa, que agrega o valor, mesmo ndo sendo fisicamente monetario, sem substancias fisicas.
Conforme Xavier apud Marcula (1999, s.p), “capital intelectual é definido como o conjunto de
conhecimentos e informagGes possuidos por uma pessoa ou institui¢do e colocados ativamente a
servico da realizacao de objetivos econdmicos”.

E possivel compreender por meio de Brooking (1996) que o capital intelectual é uma
combinacdo do valor de mercado que classifica a empresa por sua marca e fidelizacdo dos
clientes, como o valor humano e as vantagens que um funcionério traz para a empresa, como a
dindmica de resolver problemas, ser uma pessoa que trabalha em equipe, o valor de propriedade
intelectual, os ativos que necessitam de protecdo para a aplicacdo do principio da continuidade,
avaliando as mutacGes que podem ocorrer na organizagdo, assim protegendo suas patentes, e
valor de estrutura organizacional que compreendem todo o investimento em sistemas, banco de
dados, carteira de clientes.

No artigo desenvolvido por Candido (2007, p. 42-43) é apresentado que no século XVIII,
estudiosos como Welllian Farr, Ernest Engel e Theodor Wiltstein foram os primeiros a definir o
ser humano como um bem de capital. Porém, foi a partir de 1991, com a publicacao do artigo de
Thomas Stewart, na revista Fortune, o assunto foi tratado pela primeira vez para evidenciar o
valor de um funcionario e o reconhecimento do que ele fazia.

Segundo Stewart (1998) diz que o capital intelectual é a soma do conhecimento de todos
em uma empresa, o0 que lhe proporciona vantagem competitiva. Ao contrario dos ativos, com 0s
quais empresarios e contadores estdo familiarizados — propriedades, fabricas, equipamentos,
dinheiro - o capital intelectual é intangivel. Xavier apud Margula (1999) define capital intelectual
como o conjunto de conhecimentos e informagdes possuidos por uma pessoa ou instituicdo e
colocados ativamente a servico da realizacdo de objetivos econdmicos.

Em relacdo a estrutura apresentada que forma do capital intelectual, entre os autores
citados, observa-se que o entendimento sobre a apresentacao do capital intelectual agrega a forma
subjetiva de entender o valor corporativo da empresa, assim destacando o entendimento num
primeiro momento que possa necessitar de um tratamento coerente pois € a ideia do valor
corporativo ser convertido em valor monetario.

O lucro das empresas representa sobrevivéncia dela dentro do mercado no qual atua.
Diante disso, é necessario investimento em marketing, softwares, estruturas fisicas e pessoas
para manter-se no mercado competitivo. Essas mudancas se aplicam aos escritérios de
contabilidade, em pleno século XXI, onde, pessoas, maquinas e patentes tém valor de mercado
tdo variado, a busca por compreender a forma de mensuracgéo € de interesse conjunto da classe
para um melhor entendimento do ativo intangivel.

Dentro dessa visdo, duas questdes foram levantadas ao analisar o estudo de Martins
(2017), o primeiro ponto analisado € que o ativo imobilizado conhecido como ativo tangivel: que
podem ser classificados como materiais, corporeos ou concretos: tém existéncia fisica, existem
como coisa ou objeto; sdo 0s que possuem corpo, matéria”’. Exemplos: maquinas (industriais, de
somar, de escrever), equipamentos, veiculos, estoques de mercadorias, imoveis, dinheiro,
moveis, ferramentas, materiais de consumo.

O segundo ponto encontrado e 0s ativos intangiveis, classificados como imateriais,
incorporeos, abstratos, que constituem aplicacdes absolutamente necessarias para a empresa
atingir seus objetivos; inexistem como coisa; ndo palpaveis ndo constituidos de matéria.
Exemplos marcas de Industria (Nike, Coca-Cola, Pé Fresco Calgados etc.), patentes de invencéo,
direitos Autorais, entre outros (MARTINS, 2017).

Pelo ponto de vista tradicional, a contabilidade possui a finalidade de controlar o
patrimdnio e apurar o resultado econémico financeiro. Assim as empresas sdo avaliadas pelos
seus ativos tangiveis e intangiveis.

Nota — se que diversos autores como Martins (2017), Mauricio (2012), Marion (2001)
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afirmam que o ativo € importante para mensuracdo do seu valor na entidade, é no atual momento
que a sociedade se encontra ele ndo pode ser deixado de fora da analise dos demonstrativos
contabeis.

Sendo mais bem definido conforme apresentado na Figura 1 podemos observar que é
possivel a mensuracdo dos ativos intangiveis, segundo Mauricio (2012, p. 39) diz os “ativos
intangiveis sdo todos os recursos ndo palpaveis, porém podem ser mensurados e incorporados a
capacidade de gerar fluxos de caixa no futuro, muitas vezes maiores que os ativos tangiveis.”

Figura 1- Conceito do Ativo Intangivel

I PARTE VISIVEL °

Troncos, galhos, folhas e frutos
Parte {parte visivel)

facdmente
refatada pela
contabiidade

Ewvidéncias sobre a sadde da arvore
{(normalimente aparece no Balango
Patrimonial)

S PARTE INVISIVEL Raizes (que poderdo modificar a
I

saude da arvore em anos futuros)
{(normalmente nJo aparece no
(Parasitas e outros Balanco Patrimomial}

problemas que podem R i — =

atacar as raizes ou

nutrientes, umidades, etc /\

que fortalecerao a arvore e

seus produtos) Parte oculta, nem sempre
refatada pela Contabibdade

Fonte: Marion (2001, p.4)

Na imagem pode-se observar bem a definicdo do ativo, podendo acessa-la com o toque,
visualmente é a parte invisivel, que ndo esta no campo de visdo, muito das vezes ndo mencionado
na contabilidade, mas que ndo deixa de ter sua importancia para composicdo do patriménio.

Importéancia do Capital Humano

O desenvolvimento do ser humano néo pode ser trabalhado apenas no esforco fisico. E
preciso levar em consideracdo que os trabalhadores possuem conhecimentos, habilidades,
capacitacOes etc. As mudancas do tempo e espaco vao sendo alteradas e 0 homem segue essa
tendéncia com necessidade de transformagdes, mostrando a verdadeira esséncia do ser humano
que € o talento.

No artigo publicado por Bassan, Haushildt (2004, p. 92), ¢ afirmado que “o ser humano ¢
0 maior capital, sendo ele um ser humano que acredita nele mesmo, que tem fé e que busca o que
quer, tornando-se um diferencial competitivo para as empresas.”

Com isso, as empresas procuram hoje um perfil profissional que seja inteligente, que
consiga gerenciar melhor o seu tempo, que esteja apto para encontrar solugdes aos problemas do
dia a dia, mas para isso é necessario um investimento que nem sempre ocorre devido ao
pensamento do lucro a curto prazo, escolhendo assim opgdes que sejam de um custo menor. E
necessario considerar que por mais que uma maquina possa atuar melhor que um ser humano, ela
fica limitada no que foi programada a fazer, ndo podendo pensar, renovar, inventar e buscar
melhorar constantemente. Stewart (1998, s.p.) diz ainda que “o trabalho rotineiro, que exige pouca
habilidade, mesmo quando feito manualmente, ndo gera nem emprega capital humano para a
organizagao”.

Stewart traz a ideia de que, quando a empresa se depara com um colaborador que ndo
consegue desempenhar um bom trabalho, tem dificuldades na execucdo das tarefas, que so
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consegue desempenhar trabalhos mecanicos, ele € dispensado na primeira oportunidade, seja na
volta de suas férias ou apds uma licenga, levando a refletir se o problema realmente é do
colaborador ou de seus empregadores, que sdo incapazes de conseguir retirar dele alguma
habilidade ou talento oculto.

Por isso a importéncia de investir no capital humano que, quando bem aplicado dentro da
empresa, 0 gestor consegue ter em maos informacfes Uteis que vao auxiliar na sua tomada de
decisdo. Além de ter toda uma equipe que possa desempenhar um bom trabalho é necessario um
bom lider, para aplicar atitudes diarias como gentileza, incentivo, ser persuasivo, com uma Vvisao
macro e diferenciada.

Dessa forma ele consegue gerir cada colaborador na divisio de atividades, de acordo com
a habilidade de cada pessoa, gerando assim um melhor resultado. Stewart (1998, s.p.)
complementa que o “capital humano ¢ formado e empregado quando uma parte maior do tempo
e do talento das pessoas que trabalham em uma empresa é dedicada a atividades que resultem em
inovagao”.

Com isso o capital humano passou a ser a valorizado pelos gestores, através por meio da
percepcao de que os seus colaboradores fazem parte do sucesso da sua empresa. Um depende do
outro, ndo so por isso, mais com a relacdo que é construida entre o seu funcionario e os clientes
faz com que ele permaneca. Assim as empresas preferem desenvolver e segurar o colaborador
para que ele possa continuar representando uma por¢do importante do seu capital humano. Como
pode observar na Figura 2 um resumo sistémico sobre a gestdo do capital humano, conforme os
autores abordaram.

Figura 2 - Gestdo do Capital Humano

” C apital N
Intelectual
-\m o
Intangivel
Capital
Humano

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

A figura acima reforca o que foi apresentado, elencando o capital intelectual que é a
aplicacdo da inovacdo e tecnologias, somando com o capital humano que € o conjunto de
conhecimentos e habilidades que assim formam o talento, valorizagcdo e capacitacdo que estéo
interligados no ativo intangivel do escritorio de contabilidade.

Talento, Valorizacéo e Capacitacao

Atualmente os gestores buscam colaboradores que possam ndo s6 fazer parte do seu
quadro técnico, mas que se identifiguem com a misséo, visao e valores da sua empresa, formando
assim pessoas com talentos e com capacidades a serem desenvolvidas. O talento e a busca no
momento da contratacdo remete a forca que esse diferencial traz. O conceito resumido é
basicamente inteligéncia, aptidao, capacidade e habilidade.

A vertente de interpretacdo da palavra talento pode confundir algumas vezes, € facil
associar a palavra talento para pessoas que tem maestria em desenvolver certas atividades ou
funcbes. Mas a maximizacdo estd mais ligada ao fato de que todos possuem talentos, abrindo a
possibilidade de trabalhar a valorizacdo daquilo que cada um consegue desenvolver melhor. E
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quase que unanime o entendimento de que ndo existe talento natural, que para alguém se tornar
um excelente profissional é necessario muito estudo, praticas diérias e esforcos para obter um
diferencial no mercado de trabalho.

Ja no meio contabil esta ligado direta e indiretamente em todos 0s setores da sociedade e,
quanto maior o trabalho pessoal para obter éxito mais o contador € reconhecido por seu talento,
capacidade e valor, o tornando respeitado por sua inteligéncia, trazendo beneficios tanto para o
profissional quanto para o escritorio que o tem como parceiro. A busca por especializacdo e uma
execucao e vivéncia diéria evidenciam que quanto mais pratica, maior o diferencial.

A existéncia deste talento € um modelo de valor fundamental para a expansao da cultura
organizacional da entidade, o chamado capital humano. A oportunidade de agregar na gestdo do
processo de recrutamento de talentos, que analisa positivamente atrair e reter diferenciais um
conjunto de qualidades importantes para renovar no desenvolvimento da institui¢do, identificando
a pessoa certa para a funcdo certa, traz facilidade nas execuc6es dos trabalhos realizados.

A persisténcia e o desejo fazem com que o profissional esteja preparado para as
oportunidades, pois o esfor¢o leva a grandes e magnificos feitos e demonstra o quanto o capital
humano é amplificado e pode levar ao engrandecimento, pois, o foco nas realizacbes traz
vantagens cumulativas e o diferencial que tanto é exigido no meio contabil nos dias atuais.

Conforme mencionado, consiste o0 ser humano no ativo mais crucial na geracéo de valor
dentro de uma empresa. Assim deve ter total atencdo dos gestores para a sua valorizacdo e
consequentemente se tornando um diferencial competitivo.

E necessario elencar as diferentes formas de empregar esses talentos, dentro do escritdrio,
onde gera resultados, pois, essas habilidades precisam estar integradas na gestdo e na forma de
trabalho para atingir os objetivos, restando evidente que por parte da entidade, para todo objetivo
ser entregue, as especificacdes do que é esperado precisa ser clara, e isso deve ser colocado em
pratica para que o funcionario soubesse 0 que a empresa espera dele e, sobretudo a qualidade em
sua execucdo. Extrair do funcionario a verbalizacdo do que foi especificada, alavanca a forma de
entender que as informacdes repassadas conseguiram chegar ao receptor. Fazer o funcionario
entender o que lhe é proposto, diminui bastante as dificuldades de encontrar um bom profissional,
pois a valorizacdo do capital humano facilita o alinhamento da cultura do servigo, pois cada pessoa
é exclusiva e cada uma tem formas de tratamento para o seu desenvolvimento.

Com a conscientizacdo que o Capital humano € de fundamental importancia, é possivel
compreender que a capacitacao ou treinamento sdo ferramentas valiosas, pois 0 meio contabil e
suas influéncias em quesito de aplicacdo nesse ativo intangivel traz o entendimento de que a
entidade terd um controle maior sobre a evolugédo dos negécios. O planejamento para encaminhar
o funcionario para treinamento é de suma importancia, separando datas possiveis para uma
especializacdo no sistema que o escritorio trabalha ou curso que acrescentara maior desenvoltura
do funcionério na fungdo que é trabalhada, deixando claro, fazendo-o saber o que é e como se faz
o trabalho.

No livro Recrutamento e Selecdo Por Competéncias aborda-se que:

Na selecdo por competéncias, apesar dos cargos continuarem sendo a unidade de analise,
devera ser mapeado 0 conjunto de saberes que seu respectivos ocupantes devem ter — o
que precisam saber, saber fazer e saber ser -, levando-se em conta que tais saberes
deverdo dar suporte as competéncias organizacionais para que elas possam concretizar-
se (CARVALHO; PASSOS; SARAIVA, 2008, p. 49).

Expectativas de ambos os lados sdo criadas, e é de suma importancia a gestao de pessoas,
entender se o0 aporte de treinamento que o escritorio obtém gera satisfacdo e atinge o objetivo, e
se a eficicia estd sendo aprendida, e a pratica sendo realizada. Trazer palestras para o
departamento e ter uma cultura que agregue o funcionario dentro da entidade, enriquece o
escritdrio tornando a gestdo exemplar, modelo a ser seguido. Formar um departamento de sucesso
nos tempos atuais € um grande desafio, mesclando assim o talento, capacitacéo e valorizacéo, que
correspondem com a missao, visao e valores da entidade.
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A atitude do supervisor de departamento como avaliacdes para desenvolvimento do
ambiente de capacitacédo, afeta o historico do perfil do escritdrio e de sua gestdo e atuacao, sendo
observado ap0s o0s treinamentos a criatividade, automotivacdo, analise de propensdo ao risco,
desenvolvimentos a longo prazo, reconhecimentos de méritos e analise do departamento. Este
trabalho de aprimoramento desenvolve uma parceria de crescimento mutuo, transformando as
competéncias favoraveis, tanto para a empresa quanto ao colaborador.

Conforme enfatizado, o profissional de contabilidade se tornou parte no processo de gestdo
das empresas, tornando, dessa forma, sua valorizacdo profissional estratégica, aumentando o
vinculo com os tomadores de decisdo das entidades.

Cada vez mais o profissional moderno busca esse auto reconhecimento no meio atuante,
pois 0s escritorios querem hoje um profissional que tenha iniciativa, ética contabil, poder de
negociacédo, seguranca em trabalhar sobre pressao e capacidade de lidar com alteracGes repentinas.
Pode-se colocar como exemplo a Medida Proviséria n® 927/2020 que trata sobre as medidas
trabalhistas decorrentes da pandemia do Corona Virus no Brasil, parte importante que afeta
diretamente a capacidade de flexibilidade de aprender e reaprender fatos essenciais, para auxiliar
os clientes e trazer como um diferencial a atuacdo no escritorio, tudo isso sendo desenvolvido e
trabalhado pelo Capital Humano, pois a qualidade na informacdo e amplitude do conhecimento
qualifica e valoriza as atividades desenvolvidas no escritério, conforme represetando na Figura 3.

Figura 3 - Resultado da Aplicacdo da Gestdo do Capita Humano

Talento + Capacitacao + Valorizacao — Excelencia
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planejamento ou decisdo que precisa ser desenvolvida para melhor estruturacdo do plano de
trabalho, entdo as pessoas ou departamento, pré-estabeleca uma relacdo, desta maneira
contribuindo e potencializando seus préprios conhecimentos e aprendizados, dando a liberdade de
acdo e expressao, troca que proporciona alavancagem no desenvolver das atividades, trazendo a
ideia a valorizacdo e demonstrando o quanto essa conscientizacdo agrega no escritorio.

Outro ponto que acentua a valorizacdo é a questdo de salarios e beneficios. Nesse sentido,
a renumeracdo deve ser conforme o conhecimento, tempo e cargo, motivando o comprometimento
para uma remuneracdo voltada ao futuro, baseada no desenvolvimento de cada um com
intensidade e eficiéncia no trabalho, responsabilidades diferentes correspondem a uma aplicagédo
de renumeracdo diferente. Desta maneira sendo para todos de forma igual, com o viés na
valorizacdo, sobre a fidelizacdo, motivacdo, comprometimento e desempenho no escritorio.

O resultado é a conquista da exceléncia na aplicacdo da gestdo do capital humano, é o
diferencial para a competividade no mercado de trabalho, é o retorno dos resultados sendo
reconhecidos a curto e longo prazo.

MATERIAL E METODOS

A metodologia deste artigo sera por meio de uma pesquisa sera bibliografica exploratoria
com pesquisa de campo, sendo ela de cunho qualitativo. Esta afirmagdo é complementada por
(MARTINS, 1994 p.28) que diz que pesquisa bibliografica ¢ um “(...) estudo para conhecer as
contribuigdes cientificas sobre o assunto”. A pesquisa bibliografica utiliza textos publicados para
formalizar a fundamentacdo do artigo, através de textos de livros, artigos, dissertacoes e teses
que abordam o assunto do ativo intangivel, capital intelectual e capital humano. E a anélise de
dados qualitativos, caracteriza-se por coleta de dados por meio da aplicacdo de um questionario
que visa conforme Bogdan, Biklen, (1994, p. 47) como um “ambiente natural, do contato direto
do pesquisador com a situagao estudada”.

Este artigo é dividido em duas etapas: (i) pesquisa bibliografica referente ao capital
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intelectual, ativo intangivel e capital humano, buscando conceituar os temas e mostrar sua
aplicagdo no meio contabil; (ii) aplicacdo de um questionario e a apresentacdo das respostas
obtidas por meio de um questionario para identificar a relacdo do entendimento do capital
intelectual X capital humano nos escritorios de contabilidade.

O questionairio desenvolvido contendo 10 perguntas objetivas, conforme apresentado no
Quadro 1, as perguntas estdo voltadas para a mensuragdo de como os profissionais contabilistas
reconhecem a aplicacdo do capital humano nos seus ambientes de trabalho.

Quadro 1 - Perguntas relacionadas ao questionario
1 - Quantos colaboradores trabalham no escritorio?
()3a6 ()6al5 ( )acimadel5
2 - Qual a sua maior preocupacdo com a gestao do escritorio de contabilidade?
( ) Recebimento de honorarios () Desenvolvimento de colaboradores () Fechamento
de contrato () Investimento em Software () Outras
3 - Como é o processo de valorizagdo em seu escritorio?
( ) Promoc0es, remuneracdo financeira, valorizacdo pessoal () Nao temos processo de
valorizacgéo
4 - Voceé vé o capital intelectual como o ativo de maior desenvolvimento dos ultimos anos?
( )sim( )néo
5 - Como vocé qualifica a qualidade de sua gestdo?
()otimo ()bom  ()regular () ruim
6 - Como € a execucdo da gestao do capital humano?
() desenvolvimento dos talentos, meritocracia, confianca () Nao temos processo de
implementacdo da gestdo do capital humano
7 - O capital humano pode ser mensurado em valor monetario?
()Sim ()néao
8 - Vocé como profissional Contabilista sente seu fluxo de conhecimento valorizado?
()sim ()ndo
9 - Qual ambiente de trabalho que procura colocar para seus colaboradores paras que sintam
mais dispostos nas realiza¢fes de suas atividades rotineiras?
( ) Limpo, participativo e colaborativo () Ambiente cultural bom e com padronizagéo das
atividades impostas () ambiente com ruidos e impossibilitado de exercerem suas funcoes
10 - Qual a média de meses que os funcionarios dedicam a treinamento?
()lvezaomés ( )acadatrésmeses ( )lvezaoano ( )sem treinamento

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

As informac0es coletadas para tal analise foram feitas a partir da utilizacdo da plataforma
Google Forms, que disponibiliza um espaco virtual possibilitando a criacdo de um questionario
que posteriormente € distribuido de forma online. Este formulario foi encaminhado a 30 escritorios
e assessorias de contabilidade no periodo entre 5 e 10 de novembro de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo obteve 15 respostas, sendo os profissionais contabilistas do objeto deste
estudo que foi possivel identificar a gestdo do capital humano nos escritorios de contabilidade,
buscando verificar quantos colaboradores trabalham-nos mesmos conforme a Figura 4.
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Figura 4 - Quantidade de colaboradores por escritorio

» de 3 a 6 colaboradores
de 6 a 15 colaboradores

= Acima de 15 colaboradores

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Os dados apresentados na Figura 4, demonstra que os escritorios em analise ndo possuem
um grande contingente de pessoas, 60% tem um quadro entre 3 a 6 colaboradores, 33% possuem
um quadro acima de 15 funcionarios e 7% tem de 6 a 15 colaboradores.

A figura 5, buscou identificar qual é a maior preocupagdo com a gestdo nos escritorios
de contabilidade.

Figura 5 - Maior preocupacdo com a gestdo do escritorio

» Recebimento de
honorarios

Desenvolvimento dos
seus colaboradores

» Fechamento de contrato

m [nvestimento em
Software

47% m Outras

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Denota-se que 47% estdo mais preocupados com o desenvolvimento de seus
colaboradores, 20% expressam sua preocupacdo com o recebimento de honorérios, 13%
relatam maior preocupacdo com fechamento de contratos, enquanto 20% afirmam se preocupar
com outras coisas. Conclui-se, de acordo com os dados da Figura 5 que, a maioria dos gestores,
mesmo com toda a preocupagdo em manter suas obrigacOes trabalhistas e responsabilidades
juridicas, estdo preocupados com o processo de gestdo de seus colaboradores, e a0 mesmo
tempo evidenciando sua preocupagdo com o crescimento do escritorio e sua gestao.

A Figura 6, compreende o Processo de Valorizacdo e como seus resultados sdo
apresentados.
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Figura 6 - Processo de valorizacao

= Promocgoes, remuneracao
financeira, valorizacao
pessoal

Nao, temos processo de
valorizacao

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Diante dos dados levantados, 87% responderam que a aplicacdo de valorizacao é feita
por meio de promogdes, remuneracdo financeira e valorizagdo pessoal, buscando encaixar de
forma qualitativa esse diferencial em seus escritdrios, enquanto 13% responderam que nédo
possuem processo de valorizagdo do esforco de suas colaboradoras em seus escritorios.

Com base no aprendizado obtido através de Stewart (1998, s.p.), define “o capital
intelectual é a soma do conhecimento de todos em uma empresa, 0 que lhe proporciona
vantagem competitiva”.

A Figura 7, demonstra a Importancia do Capital Intelectual nas empresas.

Figura 7 - Importancia do Capital Intelectual

= Sim = Ndo

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

De acordo com com as respostas dos respondentes, é possivel identificar como os
gestores reconhecem o Capital Intelectual como ativo de maior desenvolvimento dos Gltimos
anos e é notorio tal crescimento, visto que, com base no grafico 87% das respostas reconhecem
a importancia deste ativo dentro das suas empresas e que 13% ndo reconhece essa importancia
dentro das mesmas.

Ter a dimensdo sobre aquilo que executa é de imensa importancia, saber ser valioso no
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que faz qualifica a desenvoltura do profissional determinar referencial de qualidade é de
fundamental importancia.
Com esse intuito a Figura 8, demonstra a qualidade da gestdo no cargo a qual ele exerce.

Figura 8 - Qualidade da gestao

» Otimo
Bom
= Regular

= Ruim

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

A Figura 8, avalia que 60% dos profissionais classificam sua qualidade de gestdo como
boa, 33% qualifica como 6tima e 7% classificam como regular. Diante dos dados, € evidenciado
que no cendario em que os gestores estdo aplicando seus conhecimentos propor¢do uma gestao
de qualidade, confiabilidade e aceitacao.

A Figura 9 traz a Execucéo da Gestdo do Capital Humano nas empresas.

Figura 9 - Execucéo da gestdo do Capital Humano

= Desenvolvimento dos
talentos, meritocracia e
confianga

Nao temos processo de
implementagdo da gestao
do capital humano

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

A Figura 9 mostra que, 80% responderam que executam a gestdo do Capital Intelectual
Humano esta com o desenvolvimento nos talentos, meritocracia e confianca no colaborador. E
que 20% responderam que ndo possuem processo de implementacdo da gestdo do capital
humano dentro de suas empresas.

Outro questionamento feito, objetiva identificar o Capital humano como forma de valor
mensurado, conforme apresentado na Figura 10.
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Figura 10 - Mensuracao do Capital Humano

53% = Sim » Nao

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

De acordo com os dados levantandos, 53% afirmaram ndo ser possivel mensurar um valor
monetario ao capital humano, enquanto 47% dizem que é possivel mensura-lo de acordo com
sua valorizacdo e talento. Pode-se observar que a maioria dos entrevistados ndo se sente
valorizada na sua profissdo. Ter esse reconhecimento € uma tarefa ardua, que pode levar o
colaborador a desmotivagao, diminuindo o seu rendimento dentro da empresa.

A Figura 11, verifica a Valorizacdo do Conhecimento dentro das empresa.

Figura 11 - Valorizacdo do conhecimento

= Sim Nao

60%

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Analisando os dados levantandos, evidencia o sentimento do contabilista em relacédo a
sua profissdo, trazendo um resultado quase que dividido acerca da valorizacéo de seu fluxo de
conhecimento, onde 60% responderam que sentem que seu trabalho e conhecimento ndo séo
valorizados e enquanto 40% se sentem satisfeitos com a valorizagdo do conhecimento.

A Figura 12, vem mostrar o Ambiente de Trabalho dentro das empresa.
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Figura 12 - Ambiente de trabalho

0%

= Limpo, participativo e
colaborativo

Ambiente cultural bom
e com padronizagao das
atividas impostas

= Ambiente com ruidos e
impossibilitado de
exercerem suas fungoes

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Neste questionamento, buscou demonstrar como 0 gestor proporciona aos Seus
colaboradores um ambiente de trabalho de qualidade. As respostas foram que 67% dizem
possuir um ambiente limpo, participativo e colaborativo, 33% possuem um ambiente cultural
com e com padronizacdo das atividades impostas. E Nenhum dos entrevistados relatou trabalhar
em ambiente com ruidos e impossibilitados de exercerem suas funcdes.

A Figura 13, mostra a média de treinamentos dentro das empresas.

Figura 13 - Média de treinamento

® 1 vez ao més
A cada 3 meses
= ] vez ao ano

® Sem treinamento

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

A Figura 14 mostra que 40% afirmam aplicarem treinamentos aos colaboradores apenas
uma vez ao ano, 20% fazem treinamentos de 3 em 3 meses, 27% fazem treinamentos uma vez
por mesmo e 13% néo fazem treinamentos com os seus colaboradores.

Diante dos dados analisados, 0s gestores precisam colocar em pratica a capacitacdo do
seu colaborador, com cursos e treinamento, pois o mercado de trabalho necessita de
profissionais cada vez mais capacitados, e com treinamento que aumente a eficacia do servico,
possibilitando novos aprendizados, conhecimentos, aumento da motivacao e valorizacdo dos
colabores, ou seja, do capital humano.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o presente artigo, buscou demonstrar a importancia da gestdo do capital humano
nos escritdrios de contabilidade, ou seja, o capital intelectual como forma de crescente valorizacéo
do ativo intangivel dentro das empresas. Com as constantes mudancas na sociedade, 0 mercado
de trabalho esta cada vez mais competitivo, fazendo com que as empresas busquem no capital
humano como forma de conhecimentos e experiéncias afim de atingir seus objetivos e aumentando
suas riquezas.

A valorizag&o do capital humano nos escritorios de contabilidade, assim como em outras
atividades, tem énfase na realidade organizacional. Para os gestores, esses tipos de atividades sdo
fundamentais para a implementac&o de politicas capazes de valorizar o capital humano, dado este
que constitui um diferencial competitivo no atual mercado competitivo. As empresas precisam
investir ndo sé no seu capital intelectual, mas principalmente no capital humano, valorizar seus
colaboradores, investir no seu conhecimento, habilidades e capacitacBes, buscando assim a
transformacéo da sua equipe.

De acordo com as respostas coletadas na pesquisa realizada junto com os escritorios de
contabilidade, percebemos que a preocupagdo dos mesmos em proporcionar o desenvolvimento
de seus colaboradores e existe também uma preocupacdo na valorizacdo do trabalho dos seus
colaboradores como: promocOes, aumento salarial e valorizagdo pessoal. E a maioria dos
escritdrios reconhece a importancia do capital intelectual e qualifica sua gestdo como sendo boa.

Em relacdo a gestdo do capital humano os entrevistados revelaram que promovem o
desenvolvimento de talentos, a meritocracia e a confianca junto com seus colaboradores. No que
concerne ao ambiente de trabalho disponibilizado para os colaboradores mais de 60 % busca
proporcionar local limpo, participativo e colaborativo; A média de treinamentos realizados pelas
equipes varia de 1 vez ao més (27%) a cada trés meses (20%) 1 vez ao ano (40%) e sem nenhum
treinamento (13%), mostrando assim que 0S gestores precisam investir na capacitacao,
treinamento para se obter um capital humano com potencial de conhecimento gerando assim
beneficios para inovar e atingir os objetivos das empresas.

Vale apena ressaltar que esse ndao é um estudo conclusivo e que as informacdes
apresentadas nesse trabalho poderdo servir de consulta para estudos posteriores relacionados ao
tema abordado. A Gestdo do Capital Humano nos escritorios de contabilidade, como foi
apresentada neste artigo € uma importante ferramenta para desenvolvimento e gestdo de pessoas,
que demonstram consideraveis meios culturais e estruturais, que geram o diferencial e a
valorizagdo do profissional contabilista.
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