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EDITORIAL

Centro Universitario Araguaia comemora 25 Anos de contribuicio e transformacao

na Educacio Superior e destaca o papel da Revista Eletronica de Educacdo da

Uniaraguaia®

Professora Doutora Rita de Cassia R. Del Bianco

Doutora em Educac¢ao pela PUC-Goias

Membro da Rede de Pesquisa- Redecentro/UFG

Membro do Grupo de Extensao - Nufop/UFG

Membro da Comissdo Editorial Académica da Revista -Uniaraguaia
Ex-Pro-reitora Pedagogica do Centro Universitario Araguaia

Este ano, o Centro Universitario Araguaia celebra um marco importante: 25 anos
de dedicagdo ao ensino superior, a pesquisa ¢ a formacao de profissionais que impactam
positivamente a sociedade. Ao longo de um quarto de século, a instituicdo tem se
fortalecido como um centro de referéncia em Educagdo Superior no Estado de Goias,
promovendo o desenvolvimento intelectual, cultural e social de diferentes estudantes,
docentes e colaboradores. Este momento de celebracdo ¢ também de reflexdo sobre os

desafios superados e as conquistas que definiram a sua trajetdria.

Desde a sua fundacgdo, no ano de 2001, como Faculdade Araguaia, destacou-se por
obter a transformacdo académica para Centro Universitario, em 2020. A partir da sua
implantagdo tem se comprometido com a educa¢do de qualidade, oferecendo um
ambiente académico inovador e estimulante. Ao longo dessas duas décadas e meia, foram
dedicados a uma busca incessante pelo conhecimento e formagao integral dos estudantes
com foco na sua principal missdo. Como resultado, temos visto as geragdes de
graduados/as se destacarem no mundo do trabalho, ndo apenas pela competéncia técnica,
mas também pelo carater ético e pela visdo critica que desenvolvem em suas jornadas

académicas.

! REVISTA UNIARAGUAIA ¢ uma publicagio eletronica quadrimestral da UniAraguaia. Seu objetivo
consiste em publicar, mediante avaliagdo por pares do Conselho editorial ou pareceristas ad hoc, artigos,
pontos de vista, resumos, resenhas, ensaios relevantes e resultantes de estudos tedricos e pesquisas nas areas
de Administra¢do, Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Contabeis,
Direito, Educagao Fisica, Enfermagem, Engenharia Agrondmica, Engenharia Ambiental e Sanitaria,
Engenharia Civil, Estética e Cosmética, Fisioterapia, Gestao Comercial, Jornalismo, Nutricao, Pedagogia,
Psicologia, Publicidade e Propaganda, abrangendo tematicas ou linhas de pesquisa multidisciplinares com
enfoque direcionado ao aperfeigoamento da educagdo, geracdo de solucdo para problemas da sociedade,
desenvolvimento do senso critico profissional como fonte de recursos para a constru¢do do conhecimento.(
https://sipe.uniaraguaia.edu.br/index.php/REVISTAUNIARAGUAIA/about )
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Este percurso de sucesso, no entanto, nao seria possivel sem o esforco continuo
de todos que fazem parte da nossa comunidade académica: alunos, professores,
funciondrios e parceiros. Cada um contribuiu de forma Unica para a constru¢do de um
legado que transcende os muros da institui¢ao e se reflete em nossa cidade, Estado e no
cenario nacional. A formag¢ao académica de qualidade, aliada a praticas inovadoras e a
busca por uma educagdo inclusiva e acessivel, tem sido a base do trabalho administrativo
e pedagdgico diariamente. Como profissional que atua hd 42 anos na area da educagdo,
tive a oportunidade de participar de todo o processo de constru¢do do projeto e sua

implantacao bem como do processo de gestao por 25 anos.

Nesse sentido, posso afirmar que, nos ultimos anos, o Centro Universitario
Araguaia tem se destacado, também, pela consolidacdo de projetos de ensino, extensdo e
iniciagdo cientifica que impulsionam a presen¢a no mundo académico e profissional. A
integracdo com empresas, o apoio social e educacional, a formagao de profissionais em
diferentes areas e a fomentagdo de iniciativas sustentaveis mostrando o seu compromisso
em ir além das salas de aula, preparando seus estudantes para os desafios de um mundo

cada vez mais complexo e interconectado.

Para marcar ainda mais seu destaque nas diferentes areas de formagao no campo
do ensino, da iniciagdo cientifica e da extensao, destacou-se pela publicacdo de sua
Revista Eletronica de Educacio lancada em 2012, enquanto ainda era uma Faculdade.
A criagdo da revista surgiu das reflexdes e anseios dos colegiados de docentes, reforcada
pela minha conducdo ativa na gestdo pedagbdgica e com destaque para o apoio do
Professor Dr. Ronaldo Rosa dos Santos Junior, docente e coordenador na Uniaraguaia.
Desde entdo, 13 anos de publicagdes e contribui¢des desse projeto estdo rodando o mundo

com apoio de varios avaliadores ad hoc nacionais e internacionais.

Esses caminhos oportunizaram a consolidagdo da Revista tornando-a um espago
de reflexdo e inovacdo no cenario educacional, como um elo fundamental entre
pesquisadores, docentes, alunos e profissionais de areas multidisciplinares. Dentro de
uma qualificacdo como um periddico trienal, chegou a classificagdo Qualis Periodicos
CAPES (Classificacao de Periédicos Quadriénio 2017-2020) como B1, além de ter
diversos indexadores de publicacdo. Mais do que uma simples revista académica, a
publicacdo tem sido um verdadeiro canal de troca de conhecimento, onde ideias, praticas
pedagogicas e inovacdes que sdo compartilhadas, impactando diretamente o ensino, a

aprendizagem e a gestdo educacional em nosso pais.



A pesquisa como um dos eixos fundamentais de atuagdo para uma instituigcao
superior, destaca-se quando ¢ permitido desenvolver um trabalho como esse para
publicacdes cientificas dotado pela sua capacidade de abordar temas essenciais e
contemporaneos da educacdo, com uma perspectiva critica e reflexiva sobre as
complexidades do ambiente educacional e interdisciplinar em diferentes areas de

formagao.

Com o compromisso de promover a disseminagdo do conhecimento, a revista se
destaca por sua acessibilidade. Totalmente digital, ela ¢ facilmente acessada por qualquer
pessoa interessada nas discussdes sobre educacdo, tornando-se uma plataforma
democratica e inclusiva. Nao se limita apenas ao publico interno da Uniaraguaia, mas
busca alcancar educadores, gestores, pesquisadores e demais profissionais da 4rea

educacional em diferentes niveis e contextos.

As publicagdes da revista tém se adaptado as mudancas e inovagdes do campo
educacional, incorporando debates sobre novas metodologias de ensino, tecnologias
educacionais, politicas publicas, inclusdo e diversidade. Essas questdes sdo de
fundamental importancia para o desenvolvimento da educagdo no Brasil e no mundo, e a
Revista Eletronica de Educag¢do da Uniaraguaia tem sido uma das principais plataformas

de discussao e proposicao de solugdes para esses desafios.

Além disso, a revista tem se dedicado a promog¢do de praticas pedagogicas
inovadoras, abordando temas como o uso de tecnologias no ensino, metodologias ativas
de aprendizagem, educacao a distancia e o papel da educacio no desenvolvimento social
e econdmico. Cada edi¢cdo busca refletir as transformagdes que o ensino superior tem
vivenciado, propondo novas perspectivas e solugdes para que a educagdo se mantenha

relevante e eficaz diante dos desafios de um mundo em constante mudanga.

Olhando para o futuro, temos grandes objetivos a frente. Queremos continuar a
ser uma referéncia em educagdo superior, ampliar nossa presenca no campo da pesquisa
e inovagdo, e reforcar nosso compromisso com a responsabilidade social. Nosso olhar
estd voltado para a constru¢do de um ambiente ainda mais inclusivo, acolhedor e
dinamico, onde o aprendizado nao se limite ao curriculo, mas também se estenda as

experiéncias de vida, ao respeito pela diversidade e a promogao da cidadania.

Ao celebrarmos esses 25 anos de historia de uma institui¢do de ensino superior

genuinamente goiana, reafirmamos o nosso compromisso com a exceléncia académica,



com a producdo de conhecimento € com a construcdo de solugdes coletivas para os
problemas educacionais que ainda precisam ser enfrentados. A Revista Eletronica de
Educacdo da Uniaraguaia continuara sendo um veiculo essencial para o debate sobre os
avangos ¢ os desafios da educacao, consolidando-se como uma importante referéncia no

cenario educacional, tanto no Brasil quanto internacionalmente.

Agradecemos a todos que, ao longo desses anos, contribuiram para o sucesso da
revista, seja com suas publicacdes, suas ideias ou seu apoio. A Revista Eletronica da
Uniaraguaia reafirma seu compromisso com a educacao de qualidade e com a produgao
cientifica, consolidando-se como uma importante referéncia no cenario educacional. Este
¢ apenas o comeco de uma jornada continua de reflexdo, inovagdo e transformagdo no

campo da educacao.

Parabéns a todos que, ao longo desses 25 anos, contribuiram para que o Centro
Universitario alcangasse tamanha notoriedade. Que possamos seguir, com entusiasmo,
rumo aos proximos 25 anos de muitas conquistas, desafios superados e, principalmente,

de transformacdo de vidas.



APRESENTAGAO
EDICAO ESPECIAL DA REVISTA UNIARAGUAIA - 25 ANOS

E com imensa satisfacdo que apresentamos esta edicdo especial da
Revista UniAraguaia, que marca os 25 anos de uma trajetoria dedicada a
educacéo, a pesquisa e a extenséo, reafirmando o compromisso da UniAraguaia
com o fortalecimento da ciéncia e com a difusdo do conhecimento.

Nesta edicdo comemorativa, reunimos trabalhos que expressam a
diversidade e a relevancia das investigagdes cientificas desenvolvidas em nossa
instituicdo e em parceria com outras universidades, associagdes, institutos que
se dedicam ao avanco cientifico. Os artigos aqui apresentados refletem o esforgo
continuo de nossos pesquisadores em promover o avango da ciéncia e a busca
por solugdes inovadoras para questdes contemporaneas que impactam
diretamente a sociedade.

A producéo e a difusdo do conhecimento cientifico sdo fundamentais para
0 progresso da humanidade, uma vez que a ciéncia amplia nossos horizontes,
desafia certezas e constréi novos paradigmas. Em consonancia com o
pensamento de Gaston Bachelard, especialmente na obra A Formacdo do
Espirito Cientifico, compreendemos que a ciéncia deve se despojar das pré-
nogdes e se abrir a cultura que a cerca. Para Bachelard, a escola e a cultura
devem estar intrinsecamente conectadas, uma inserida na outra, de modo que o
espirito cientifico seja continuamente alimentado pela riqueza cultural e
intelectual da sociedade.

Este espirito cientifico que Bachelard defende € marcado por uma postura
critica e reflexiva, capaz de transformar o saber comum em um conhecimento
rigoroso e fundamentado. Essa é a premissa que nos guia na promogao de uma
ciéncia humanizadora, que respeita as singularidades e contribui para a
formacgao de cidadaos conscientes e engajados com o desenvolvimento social e
sustentavel.

A diversidade tematica desta edicdo especial revela a abrangéncia e a
profundidade dos estudos desenvolvidos por nossos pesquisadores e parceiros,
abordando desde questbes ambientais e de mobilidade urbana até investigagdes

sobre saude, educagdo, comunicagao e cultura. Cada artigo representa um



esfor¢co genuino em compreender a complexidade de nossos tempos e propor
caminhos que integrem inovagao e compromisso social.

Ao completar 25 anos, a UniAraguaia reafirma seu papel de protagonista
na formacdo de profissionais e pesquisadores comprometidos com a
transformacdo da sociedade. Que esta revista especial inspire reflexdes,
provoque questionamentos e, sobretudo, contribua para o fortalecimento da

ciéncia como um pilar essencial do desenvolvimento humano e social.

Arnaldo Cardoso Freire
Reitor da UniAraguaia
Tatiana Carilly Oliveira Andrade

Préo-Reitora Pedagdgica / Editora da Revista UniAraguaia
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BRT EM GOIANIA: UM ELO ENTRE A MOBILIDADE URBANA E A CIDADE
SUSTENTAVEL

Carlos Henrique Ribeiro*
Fernanda Antonia Fontes Mendonga 2
RESUMO

Goiania é uma metropole regional brasileira e suaregido metropolitana é composta por 21 municipios perfazendo
um total de 2.613.491 habitantes. Todo o transporte coletivo da Regi&o Metropolitana de Goidnia- RMG possui
gestdo compartilhada entre as prefeituras e o governo do estado. A cidade possui um corredor leste/oeste exclusivo
para o transporte coletivo, implantado na década 1970. E em 2015 tiveram inicio as obras do BRT Norte/Sul. Esse
artigo analisa a mobilidade em Goiania, o projeto do BRT Norte/Sul identificando as suas caracteristicas e o seu
papel na promogao do direito a cidade e de uma mobilidade urbana sustentavel. Para avaliagéo desses tdpicos foi
feita uma revisdo bibliogréafica, além de uma analise “in loco” e do projeto para realizagdo do paralelo entre teoria
e pratica. Os resultados encontrados mostram que 0 BRT de Goidnia possui itens que ndo estdo totalmente
adequados a um BRT completo, mas que ndo comprometem significativamente o seu desempenho.
Palavras-Chaves: Goiania; Transporte Coletivo, BRT Norte/Sul.

BRT IN GOIANIA: A LINK BETWEEN URBAN MOBILITY AND A
SUSTAINABLE CITY

ABSTRACT

Goiania is a Brazilian regiona metropolis, and its metropolitan area comprises 21 municipalities, totaling
2,613,491 inhabitants. The entire public transportation system of the Goiania Metropolitan Region (RMG) is
jointly managed by the municipal governments and the state government. The city has an exclusive east/west
corridor for public transportation, implemented in the 1970s. In 2015, construction of the North/South BRT system
began. This article analyzes mobility in Goiania and the North/South BRT project, identifying its characteristics
and its role in promoting the right to the city and sustainable urban mobility. To evaluate these topics, aliterature
review was conducted, along with an on-site analysis and a project assessment to establish a parallel between
theory and practice. The results indicate that Goiania’s BRT system includes features that do not fully meet the
criteria of acomplete BRT system, but these shortcomings do not significantly affect its performance.
Keywords: Goiania; Public Transportation, BRT North-South.
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INTRODUCAO

A facilidade de deslocamento de pessoas, que depende das caracteristicas do sistemade
transporte de passageiros, € um fator importante na caracterizacdo da qualidade de vida de uma
sociedade e, por consegquéncia, do seu grau de desenvol vimento econdmico e socia. ParaFerraz
e Torres (2004) as atividades comercials, industriais, educacionals, recreativas, que S0
essenciais a vida nas cidades modernas, somente sdo possiveis com o deslocamento de pessoas
e produtos.

Assim, o transporte urbano é tdo importante para a qualidade de vida da populacdo
guanto os servicos de abastecimento de &gua, coletade esgoto, fornecimento de energiael étrica,
iluminagdo publica e outros. A mobilidade € sem duvida, o elemento balizador do
desenvolvimento urbano. Proporcionar uma mobilidade de qualidade para todas as classes
sociais, constitui uma acdo essencial ao processo de desenvolvimento econdémico e socia das
cidades. Porém isso ndo € uma tarefa facil, principamente em grandes cidades e que ja
constituiram regides metropolitanas popul osa.

Segundo o0 Censo (IBGE, 2022), a cidade de Goiania atingiu a marca de 1.437.366
habitantes. Sua Regido Metropolitana— RMG, foi instituida em 1999, e hoje é composta por 21
municipios, que apresentam uma populacdo total de 2.613.491 habitantes. A expansdo da
ocupacdo do solo urbano do nacleo metropolitano de Goiania, em diregcdo aos municipios
limitrofes, desenvolveu manchas de conurbacdo e fez com que, desde a implantacdo do
transporte coletivo, ele fosse realizado de forma a metropolitana.

Kneib (2013) aponta que o declinio na qualidade de vida pode ser causado, sobretudo,
pela dificuldade na realizacdo dos deslocamentos para a execucdo das atividades didrias. No
entanto ter um transporte coletivo, que desde o principio, ja atendia as cidades do entorno,
contribuiu para proporcionar uma mobilidade abrangente paraa RMG.

Em 1975, o arquiteto Jaime Lerner foi convidado a elaborar o Plano de Implementagédo
do Sistema Integrado de Transporte de Massa de Goiania, que criariaum corredor exclusivo de
transporte coletivo na Av. Anhanguera (eixo leste/oeste), posteriormente chamado de Eixo
Anhanguera. Esse projeto, a principio seguiu 0 mesmo padréo do projeto elaborado por Lerner,
para a cidade de Curitiba. Com isso, Goidnia, a0 mesmo tempo em gue satisfazia a demanda
por transporte, incentivava a estruturacéo de servicos e lazer ao longo da avenida, consolidando
assim uma das diretrizes do Plano Diretor Integrado de Goiénia - PDIG. Mas havia ainda o
corredor Norte/Sul que deveria ser estruturado (Cunha; Zechin; Haddad, 2019).

O corredor Norte/Sul, embora composto de vias ja consolidadas, mas enquanto projeto
de transporte, demorou a ser inserido na cidade. Os estudos econdmicos para implantacdo
comegaram em 2010, mas, apenas em 2013 e 2014, foram feitos os projetos basicos e alocados
recursos do — Programa de Aceleracdo do Crescimento - PAC 2 Mobilidade Grandes Cidades,
do Governo Federa. A construcdo comegou em marco de 2015 e foi concluida recentemente.
O projeto tem inicio no Termina Cruzeiro do Sul, ao sul da cidade de Goiania, divisa com a
cidade de Aparecida de Goiéania, e faz o percurso no sentido norte até o Terminal Recanto do
Bosque, perfazendo um total de 21,7km. Os efeitos positivos para 0 deslocamento de pessoas
ou parao transito de veicul os, ainda ndo puderam ser sentidos, pois a operacdo do corredor teve
inicio recentemente.

O aumento do numero de veiculos motorizados individuais leva a expansdo de
congestionamentos, poluicao, e acidentes, tornando-se um circul o vicioso que contribui paraa
degradacdo dos deslocamentos nas cidades. O transporte coletivo, assim como 0s
deslocamentos ndo motorizados, s8o uma alternativa para a reducéo da circulagdo motorizada.
Dotar as cidades com alternativas mais sustentéveis, ndo € um processo facil, em razéo do ato
custo de implantacéo, da falta de planejamentos anteriores, dos costumes arraigados, da cultura
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pré-estabelecida. No entanto, Goiania tem se mostrado resiliente e laboriosa na tentativa de se
tornar uma cidade sustentavel.

A proposta desse artigo € analisar 0 BRT Norte/Sul de Goiéania, identificando as
caracteristicas presentes e ausentes, que fazem desse projeto, 0 maior sistema de suporte a
mobilidade urbana e que confere a Goiania o status de cidade sustentavel. Seréo evidenciados
ainda os aspectos positivos e fragilidades da construcéo, exibindo um olhar critico sobre o
projeto, e sua contribuicdo para o direito a cidade.

O DIREITO A CIDADE, A SUSTENTABILIDADE E A MOBILIDADE

Direito a cidade

Lefebvre (2001) escreveu o famoso ensaio “O direito a cidade”. O escrito € um grito
contra 0 desmonte de regides inteiras de Paris para o erguimento de grandes complexos
habitacionais tipicos do esforco francés de reconstrucéo do territério apds o término da Il
Guerra Mundial, aliado a proposta para lidar com o problema habitacional que entédo se
avolumava.

Para Lefevbre (2001, p. 117) “o direito a cidade se afirma como um apelo, uma
exigéncia que s6 pode ser formulado como direito a vida urbana, transformada, renovada”. Nas
Ultimas décadas, o0 conceito de direito a cidade conheceu certo ressurgimento para aém da
propriaideia desenvolvida por Lefebvre (apud Harvey, 2014), visto que o papel desempenhado
pelos movimentos sociais urbanos, tem ditado os rumos da ideia de um direito a cidade. As
cidades nascem de um estimulo do Estado e do setor produtivo por formar uma sociedade de
producdo e consumo e, por iSSO Mesmo, estes espacos urbanos Se organizam para Ser espacos
do trabal ho.

No Brasil, aformagéo de cidades se intensificou a partir de meados do seculo X1X. Em
1900, a populacdo cresceu 40%, saltando de 9,9 milhdes para 14,3 milhdes em 15 anos. No
inicio do século XX, de 1920 a 1940, houve um crescimento da populagdo concentrado em
cidades. A urbanizacdo no Brasil € um fendmeno determinante na sua organizacdo e
(trans)formago espacial. E nesse contexto de crescente urbanizagio brasileira que nasce a
cidade de Goiania em 1935.

Havia uma influéncia politica advinda do governo de Getllio Vargas, para
interiorizacdo do pais, achamadaMarchaparao Oeste. As demandas politicas se sobrepuseram
as outras questdes e Goidnia se tornou simbolo da ocupagdo do centro-oeste brasileiro,
tornando-se um dos resultados desse processo. Segundo Maricato (2008), o plangamento
territorial era um grande estimulo ja nesse periodo até 1975. Tanto em escala macro para um
plangjamento nacional, quanto em escala menor, com atencdo para o planegjamento urbano que
se sedimentou na Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano — PNDU no periodo militar.

O Brasil passou por uma das mais aceleradas urbanizagbes do mundo que acabou
acontecendo sem a implementagdo de politicas indispensaveis para a inser¢do urbana. Para a
criacd de um PNDU foi necessario que se entendesse as politicas publicas que vigoraram
durante esse espantoso movimento de urbanizag&o. No entanto, essafoi uma resposta de curto
prazo que ndo aterou o curso da urbanizacdo brasileira. O PNDU trouxe diretrizes para a
politica urbana e o plangjamento urbano, obteve grande prestigio, ainda que fosse marcado por
uma acentuada ineficacia. Os planos diretores se multiplicavam, mas sem garantir um rumo
adequado para o crescimento das cidades (BRASIL, 2004).

A populacdo urbana continua crescendo, e a previsao € que, cidades, em todo mundo,
tenham 2,2 bilhdes de habitantes a mais até 2050. No ritmo atual, aestimativa é que a popul agdo
urbana passe de 56% do total global em 2021 para 68% em 2050. Ao mesmo tempo em que as
cidades crescem em gquantidade e em ndimero de habitantes, os problemas aparecem, se
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aprofundam, se multiplicam, e se complexificam. O crescimento populacional e o aumento da
urbanizac&o elevam os problemas técnicos, sociais, econdmicos e organizacionais que tendem
acomprometer a sustentabilidade econdémica e ambiental da cidade.

Ainda hoje, segundo o Ministé&rio das Cidades, (BRASIL, 2007) o modelo de
desenvolvimento urbano brasileiro ndo induz ao crescimento com equidade e sustentabilidade.
Os locais de trabalho e lazer se concentram nas zonas mais centrais enquanto a maior parte da
populacéo reside em areas distantes. Mesmo cidades mais jovens como € o caso de Goiania,
gue nasceram plangjadas e ao longo de sua existéncia, passaram por varios planos diretores, 0
model o de desenvolvimento urbano permanece 0 mesmo, ou seja, falta equidade e justica.

No final da década de 1980, com o crescimento das forcas democréticas houve uma
articulagcéo dos movimentos comunitérios e setoriais urbanos. 1sso possibilitou a apresentacéo
de uma emenda constituciona de iniciativa popular pela Reforma Urbana na Assembleia
Nacional Constituinte de 1988. A incorporacéo da questdo urbana na Constituicdo Federal,
permitiu a inclusdo nas constituigdes estaduais e nas leis organicas dos municipios, propostas
sobre afuncéo social da propriedade e da cidade (Brasil, 2004).

Em continuidade e avango da luta pelo direito a cidade no Brasil, em 2001, um projeto
de sumaimportancia € aprovado no Congresso Nacional esetornal el Federal. Mais conhecido
como Estatuto da Cidade, essa lel tem o propodsito de apresentar as bases para o plangjamento
da cidade e estabel ecer as normas de ordem publica e de interesse social que regulam o uso da
propriedade urbana em prol do bem coletivo, da seguranca e do bem-estar dos cidadaos.

O Estatuto da Cidade dispde sobre “a politica urbana e tem por objetivo ordenar o pleno
desenvolvimento das funcdes sociais da cidade e da propriedade urbana” (Brasil, 2001). Esta
lei trouxe também diretrizes para o transporte, no entanto estas se mostraram insipientes. Para
corrigir essa deficiéncia, em 2012 é criada a Politica Naciona de Mobilidade Urbana. Marco
regul atorio cujo objetivo é promover 0 acesso aos servicos basicos e proporcionar melhorianas
condigoes urbanas referentes mobilidade.

A Politica Nacional de Mobilidade Urbana passou a exigir que 0os municipios com
populacdo acima de 20 mil habitantes, elaborassem e apresentem seus Planos de Mobilidade
Urbana. E fato que a COVID-19 foi responséavel por dificultar a agenda proposta pelalei, para
a apresentacao dos Planos de Mobilidade.

No Brasil, alogicapor tras do transporte de alta capacidade € atender grandes demandas,
independentemente da classe socia ou do nivel de inclusdo, sobretudo para a finalidade do
transporte de pessoas como forca de trabalho. Mas ha outras necessidades além desta que
incontaveis vezes ndo cabem nas permanéncias estruturais dos grandes sistemas de transporte
publico. Deste modo, a mobilidade inclusiva é, segundo Falavigna;, Rodrigues; Hernandez
(2017) aguela em que todos se deslocam em condi ¢es dignas de formaarealizar as atividades
elementares, possibilitando a toda a col etividade participar da cidade.

A cidade sustentavel

Na discussao acerca de cidades sustentaveis, € essencial, como aborda Boareto (2008)
apontar alguns aspectos que precisam ser considerados sobre urbanizagdo, mobilidade e seu
efeitos sobre a vida das pessoas. “As cidades grandes e prdsperas estdo irremediavelmente
baseadas no emprego de combustiveis fosseis e na externalizacdo dos custos ambientais”.
Construir cidades sustentaveis quer dizer pensé-las ndo so ponto de vista econémico e social,
mas também ambiental.

Essa evolugdo resulta em opgdes criativas para diminuir as emissdes de carbono, a
degradacdo dos ecossistemas e a poluicéo da agua, do ar e do solo. As solugdes nesse sentido
mostram a ligagéo entre preservacdo do ambiente, inclusdo socia e prosperidade econdmica.
Ao escolher o caminho do equilibrio, municipios acumulam beneficios, ao pensar na reducéo
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do trafego de veiculos, no desperdicio de energia elétrica, dém da maior eficiéncia no
aguecimento de residéncias em territérios frios.

Para a ONU (2022) diante dessa perspectiva, a sustentabilidade virou alvo dos paises
gue a integram e que devera ser acancado a partir dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, as chamadas ODS” As ODS sdo 17 topicos definidos pela ONU e que estéo
pautados no 5Ps conforme mostra o quadro 1.1.

Quadro 1 Os5Ps definidos pela ONU

Pessoas expressa a intencéo de acabar com a pobreza e afome no mundo
Planeta COMPromisso com a preservacdo ambiental, a partir do consumo e

producdo sustentéveis e gestdo sustentavel dos recursos naturais
Prosperidade | foca em garantir a realizagcdo pessoal de todos, contribuindo para o
progresso econdmico, tecnolégico e sociad em harmonia com 0s

ecossistemas
Paz promocao de sociedades pacificas, inclusivas e justas
Parceria 0os ODS devem ser buscados por meio de parceria entre nacOes,

governos, organizactes da sociedade civil, empresas e cidaddos

Entre os 17 ODSs, vérios fazem referénciaacomo lidar com a urbanizagdo desenfreada
das cidades. O objetivo 6, por exemplo trata do fornecimento de agua em areas urbanizadas, o
objetivo 9 trata dainfraestrutura. O objetivo 11 tem seu foco diretamente nas cidades - “Tornar
as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis” (Brandi,
2018 p.64).

Os ODSs da ONU surgem como um dos grandes desafios do século XXI. As cidades,
por serem reconhecidamente um sistema complexo, formado por varios outros sistemas como
seu sistema de abastecimento de agua, seu sistema de infraestrutura, seu sistemade mobilidade,
tem trazido diversos questionamentos quanto ao que uma cidade pode e deve oferecer aos seus
cidadaos. Assim, emerge o desafio de como melhor planga-las, tornalas competitivas e, ao
mesmo tempo, garantir condi¢des de vida sustentaveis aos seus habitantes, garantindo-lhes o
direito a cidade e a mobilidade urbana.

Em 2022, segundo o levantamento do indice de Desenvolvimento Sustentével das
Cidades - IDSC (ONU, 2022), Goiania ficou em 5° lugar como a capital com maior indice de
desenvolvimento sustentével no pais. Apesar disso, num ranking cuja nota maxima € 100, a
cidade obteve nota 58,32. Goiania ficou em 229° posicdo numa pesquisa que analisou 7 mil
municipios brasileiros por meio dos ODS da ONU. Existem outros levantamentos que apontam
gue a cidade esta trabalhando para se tornar mais sustentavel a partir da integracéo de trés
pilares principais: social, econdbmico e ambiental. O investimento em mobilidade de ata
capacidade € um dos caminhos escol hidos para transformar essa realidade.

A mobilidade urbana

O répido crescimento das cidades brasileiras, ao longo dos Ultimos anos, aliado a um
processo de plangamento ainda precario ou ndo implementado, tem revelado cenarios
desafiadores para as gestfes publicas e para a garantia da qualidade de vida de seus habitantes
(Knelb 2016). Para Portugal (2017) o processo de urbanizacdo acelerado e desordenado,
caracteristico das cidades brasileiras, principalmente nas de maior porte, contribuiu para
aumentar a complexidade que envolve o atendimento das necessidades de deslocamento da
popul acéo.

Ha pouco mais de sessenta anos, o deslocamento das pessoas nas maiores cidades
brasileiras erarealizado predominantemente por modalidades publicas coletivas, com destague
para os sistemas sobre trilhos, em especial os bondes elétricos, e pelo transporte néo
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motorizado, ja que as cidades tinham dimensdes menores e eram mais compactas (Carval ho,
(2016). Os estudos acerca da mobilidade urbana vém, entretanto, crescendo em importancia,
em funcdo da multiplicacdo e da intensificagcdo dos deslocamentos diarios, bem como das
inimeras técnicas desenvolvidas e adaptadas ao ato de deslocamento (Balbim et al., 2016).

O que se percebe, é que 0 objeto de conceituacdo da mobilidade urbana tem de ser
abordado considerando as dimensdes de espaco, tempo e estado. Isto requer umamultiplicidade
de disciplinas para que se tenham solucdes eficientes e eficazes segundo (Martorelli, et al.,
2020). Kneib (2022) comenta que a maneira como as pessoas Se movimentam nas cidades tem
uma série de implicacdes para a vida urbana. A mobilidade urbanan&o é um fim em si mesma,
mas é indispensdvel para nos conectar as nossas atividades.

Uma maior facilidade de movimento das pessoas, a partir de modos adequados de
deslocamento, tem a capacidade de contribuir fortemente para gerar desenvolvimento,
crescimento econdmico, justica e bem-estar social. Sabe-se que a reciproca € perversamente
verdadeira, afalta de mobilidade acarreta sérios prejuizos sociais, econdmicos e ambientais.
Ossistemas detransporte s80 inevitével s paraamanutencdo da sustentabilidade darelacéo entre
0 desenvolvimento e 0 meio ambiente, pois consome grande quantidade de energia e recursos
naturais.

Boareto (2008, p.152) afirma que existe uma preocupacao crescente quanto aos efeitos
da politica de mobilidade sobre o ambiente urbano ou seus impactos regionais e globais,
principalmente agueles relacionados as mudangas globais do clima. Além dessa relacéo
transporte e sustentabilidade, que necessita ser reavaliada, principamente em relacéo a matriz
energética, o transporte € um dos principais meios para que o cidad@o exerca o seu direito a
cidade.

A cidade de Goiania possui um sistema de transporte em seu eixo leste/oeste, cuja
configuracéo se assemelha a um BRT. Esse corredor foi criado e desenvolvido a imagem e
semelhanga de outros corredores exclusivos de transporte col etivo, juntamente com o da cidade
de Curitiba, pelo arquiteto Jaime Lerner. Atual mente existe um projeto em desenvol vimento no
eixo norte/sul. Os recursos para esta obra foram oriundos do Programa de Aceleracdo do
Crescimento — PAC 2 — Grandes Cidades do Governo Federal e o inicio das obras se deram em
marc¢o de 2015. So sistemas robustos, que contribuem para que a cidade seja mai s sustentavel
e dé ao cidadao o direito de deslocamento mais &gil e por toda a cidade.

O BRT E SUASCARACTERISITICAS

Segundo Bertalanffy (1975) sistema € [...] “um todo organizado, integrado, e complexo,
composto de um conjunto ou combinacdo de partes, unidas por alguma forma de interagcdo ou
interdependéncia, e submetidas as propriedades do todo”. Para analisar um sistema é necessario
gue isso sgja feito de forma globa e nédo apenas por suas partes. O BRT € considerado um
sistema exatamente por ser um todo integrado a diversos elementos que precisam estar em
consonancia para seu eficiente funcionamento.

Considera-se que o primeiro sistema que a se assemelhar aum BRT foi implantado em
Otawa no Canadd, em 1973. O sistema apresentava faixas exclusivas para o deslocamento do
onibus. No entanto foi a experiéncia brasileira, que surgiu em 1974, a partir de um projeto do
arquiteto Jaime Lerner, e que apresentava uma Rede Integrada de Transporte, que influenciou
diversas cidades pelo mundo. O exemplo de Curitiba foi adotado por mais de 200 cidades pelo
mundo. Em 2011, o Institute for Transportation and Devel opment Policy criou um comité para
definir padrdes para os sistemas de BRT existentes, criando as caracteristicas minimas para que
um sistema ser considerado um BRT (UFPA, 2021).

Um BRT pode ser definido por meio das carateristicas oferecidas pelo sistema. Alguns
sistemas podem ser considerados completos, enquanto outros ndo apresentaram todos
requisitos. Em um BRT completo devem ser observadas cinco caracteristicas: 1. Infraestrutura
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Fisica; 2. OperacOes; 3. Estrutura institucional e de negocios; 4. Tecnologia; e 5. Marketing e
servigo ao usuério. Para este trabalho, em razéo da obra do BRT de Goiénia ainda ndo estar
concluida, serdo analisados apenas os itens 1, 2 e 4. Para essas trés caracteristicas seréo
observados os itens que aparecem no quadro 2 (BRASIL, 2008).

Quadro 2 Caracteristicasdo BRT
Vias segregadas ou faixas exclusivas no canteiro central
Rede integrada de corredores e linhas
EstacBes climatizadas, confortéveis, seguras e contraintempereis
Estacdo com acesso em nivel ao veiculo
EstacBes e terminais que permitem integracdo fisica
Melhoramentos do espaco publico proximo ao BRT
Servicos rapido e frequente entre a origem e o destino
Alta capacidade de demanda ao longo do corredor
Embarques e desembarques rapidos
Cobranca e controle de pagamento antes do embarque
Integracdo tarifaria entre linhas e corredores
Veiculo com baixas emissdes
Veiculos com baixo ruidos
Central de controle operacional
d. | Prioridade semaférica
*OBS:. Na caracteristica operacdes o item a. ndo serd avaliado, pois a operacdo ainda ndo teve
inicio, pois as obras do BRT ainda n&o foram concluidas.

O BRT é um sistema de transporte publico urbano de passageiros, realizado por 6nibus
de dta capacidade e com qualidade superior aos sistemas convencionais. Ele oferece aos seus
usuarios mobilidade urbana agil, confortavel e com custo eficiente, pois utiliza-se de uma
infraestrutura segregada, com prioridade de passagem, rapida operacdo, frequéncia constante,
exceléncia em marketing e 6timo servico ao usuério (BRASIL, 2008).

Infraestrutura
fisica

OperacOes*

Tecnologia

oloploalo|Te ™o ao| o

O BRT NORTE/SUL EM GOIANIA

A configuragdo dacidade de Goianiacom dois eixos de desenvol vimento mais robustos,
um no sentido leste/oeste e outro no sentido norte/sul, foi proposta desde o plano diretor de
1969, elaborado pele arquiteto Jorge Wilheim. Na década de 1980 o corredor leste/oeste se
consolidou apartir do projeto de Jaime Lerner. Esse mesmo eixo passou por reformas nadécada
de 1990, que o levaram a configuragdo que apresenta hoje. O Eixo Anhanguera, corredor
leste/oeste, cumpre um papel relevante para o deslocamento dos cidadéos goianienses, mesmo
que, em termos urbanisticos, ele deixe adesgjar.

O corredor norte/sul, também proposto no plano de 1969, é muito importante para o
desenvolvimento urbano e circulagdo na cidade, j& que o desenvolvimento da regido norte de
Goiéania deu um salto nas Ultimas décadas. Deve-se ressaltar que a proposta inicial para a
construcdo do sistema de BRT teve inicio em 2015, e sua conclusdo estava prevista para 20
meses mais tarde. No entanto, algumas paralisacdes, assim como aderrubada de arvores no seu
percurso, mostraram a insatisfacdo para a populacéo. Mesmo assim, as obras seguiram e um
novo cronograma foi refeito, com a expectativa de que, até o final do ano de 2024, estejam
concluidas.

Segundo a Associacdo Nacional de Empresas de Transportes Urbanos - NTU, a
construgdo do sistema BRT em Goiania tem por objetivo principal criar um eixo de transporte
gue estgja integrado com a rede existente e que também permita uma integracdo com o Eixo
Anhanguera. Além do BRT existe a previsdo de criagdo de outros corredores que também
estariam integrados a ele. Embora ainda néo tenha sido exibido a populagéo o novo desenho da
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rede que possibilitara a integracdo com o BRT, a substitui¢éo da frota atual por veiculos de
maior capacidade e el étrico esté prevista e alguns veicul os ja se encontram em operacao.

O projeto de BRT Norte-Sul propde a criagdo um corredor exclusivo com 21,8 km de
extensdo, considerando o trecho no municipio de Goiénia. Elefardainterligagdo com asregides
sul (Aparecida de Goiania) e com a regido norte, no bairro Recanto do Bosque. Foi or¢ado em
aproximadamente R$ 270 milhdes. Os recursos, a partir de financiamento, sdo oriundos da
Unido, por meio do programa PAC 2 - Grandes Cidades e em financiamento (Cunha; Zechin;
Haddad, 2019).

O corredor contaracom um conjunto de 20 locai's, entre terminai s e estagdes de conexao
gue permitiréo a integracdo. Alguns desses equipamentos séo de grande porte, com linhas
oriundas que outras regides da cidade e que podera ser integrada por meio de tarifa Unica,
mediante um sistema de cobranca el etronica que oferece uma diversidade de produtos para a
integracéo espacial, temporal fisica e modal, inclusive fora dos terminais. Apenas 10% das
linhas ndo estardo integradas em algum termina ou estagcdo (Cunha; Zechin; Haddad, 2019).
De acordo com o quadro 3 apresentado € possivel verificar que aspectos o BRT Norte/Sul de
Goiéania contemplara

A principio o BRT Norte-Sul seiniciariano Terminal Veiga Jardim, em Aparecida de
Goiania, embora o projeto que estéd em execucdo ndo comtemple estetrecho. A obrateveinicio
apartir dotermina Cruzeiro do Sul, nadivisa entre acidade de Aparecidade Goianiae Goiania
e passarapelo Terminal Correios (aconstruir), Terminal Isidéria, cujareformajafoi executada
paraatender ao BRT. Conta ainda com passagem pelo terminal recém construido, Paulo Garcia,
a0 lado da Rodoviéria de Goiania e Termina Hailé Pinheiro ao lado do Passeio das Aguas
Shopping, também recém construido. O BRT segue até o Termina Recanto do Bosque, em
Goiéania (Goiania, 2023).

Quadro 3 Caracteristicas do BRT Norte/Sul Goiania

a. | Vias segregadas ou faixas exclusivas no canteiro central Sim
b. | Rede integrada de corredores e linhas Sim
Infraestrutura | c. | Estac. climatizadas, confortvels, seguras e contraintemperels | Sim*
fisica d. | Estacdo com acesso em nivel ao veiculo Sim
e. | EstacBes e terminais que permitem integracdo fisica Sim
f. | Melhoramentos do espaco publico proximo ao BRT Sim
Operacdes a. | Servicos rgpido e frequente entre a origem e o destino
b. | Alta capacidade de demanda ao longo do corredor Sim
c. | Embargues e desembarqgues répidos Sim
d. | Cobranca e controle de pagamento antes do embarque Sim
e. | Integracdo tarifaria entre linhas e corredores Sim
Tecnologia | a. | Veiculo com baixas emissdes Sim
b. | Veiculos com baixo ruidos Sim
c. | Central de controle operacional Sim
d. | Prioridade semaforica Sim

*OBS: As estacfes do BRT Norte/Sul em Goiania, embora seguras e contra intempereis, néo
serdo climatizadas artificialmente, pois sua vedac&o é feita por meio de brises.

O modelo operacional do BRT Norte-Sul € conceitualmente tronco-alimentado por
meio das linhas que compdem aRM TC, com a manutencéo das integragOes nos terminais e nas
estacOes dispostas ao longo de seu tracado. O percurso € alocado em trecho completamente
consolidado da cidade. 1sso implicou em ajustes geométricos para a implantagdo da via, que
esta sendo executada em concreto, 0 que podera demandar a necessi dade de desapropriagoes.

Foram adotadas duas segOes transversais para o corredor nos trechos entre estagoes,
sendo uma para condicdes desgjaveis e outra para condicdes restritas. Para os locais onde a
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urbanizacdo existente ndo permitir a implantagdo das vias do corredor com as dimensbes
desgjaveisfoi projetadauma secdo transversal para condicOes restritas. A diferenca desta secéo
para a de condicdes desgjaveis esta nalargura do sistemaviario local, o qual serade 7,0 metros
de largura (Goiania, 2012).

As estacOes de embarque e de desembarque ser&o implantadas no centro davia, em nivel
elevado, com 95 cm de alturaem relagéo ao piso de rolamento dos 6nibus, do tipo bidirecional,
isto €, permitindo a parada concomitante de dois veicul os em sentidos contrérios, com abertura
de portas do lado esquerdo. Nos trechos em que foram projetadas estacOes de embarque e
desembarquefoi considerada a possibilidade de ultrapassagens. Destaformaa secéo transversal
prevé aimplantacdo de duas pistas de tré&fego. As plataformas da estacéo sdo vedadas por brises
e possui 3,5 metros de largura por 60 comprimento, podendo estas medidas sofrer variagoes em
seu comprimento (Goiania, 2012).

O Termina Isiddria, localizado no Setor Pedro Ludovico em Goiania, € um terminal
intermediério do sistema e o maior deles, com oito mil metros quadrados. Passou por uma
reforma completa e ja estd em funcionamento, operando completamente o sistema de
integracdo. Além do controle de acesso por catracas, 10go ha entrada, tem um painel de Led
com todas as informagdes de chegada e saida dos 6nibus como o nimero das linhas. O terminal
dispde também de um bicicletério, bancos, lixeiras seletivas, wi-fi por tempo determinado. A
seguranca € mantida por 32 cameras que fazem o0 monitoramento 24 horas a partir da Central
de Controle e Operagdo — CCO, controlado pela RedeMobi, operadora do sistema (Goiania,
2023).

PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

O trabalho teve inicio com breve historico sobre aregi&o metropolitana de Goianiacom
uma revisdo dos documentos acerca da mobilidade urbana da cidade. Depois uma revisao
bibliografica que passou pela revisdo dos conceitos de direito a cidade, sustentabilidade e
transporte, com a especificacdo das caracteristicas de um BRT para culminar na discussdo do
BRT Norte-Sul de Goiania. Apés a disposicéo dos conceitos, foi feito um paraelo para
identificar as caracteristicas do BRT de Goiania, finalizando assim nos resultados e discussao.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Para Cunha (2019) o transporte de massa tem ganhado reconhecimento enquanto
componente para um novo paradigma de mobilidade urbana sustentével. A Politica Nacional
de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2007) define mobilidade como um atributo associado as
pessoas e aos bens; corresponde as diferentes respostas dadas por individuos e agentes
econdmicos as suas necessidades de deslocamento, consideradas as dimensdes do espaco
urbano e a complexidade das atividades nele desenvolvidas.

Como a mobilidade urbana é fundamental para que o individuo exerca seu direito a
cidade, uma das metas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) € a melhoria da
oferta de servigos de transporte, com atendimento para todos os tipos de grupos, incluindo os
em vulnerabilidade, mulheres, pessoas com deficiéncia e idosos” (Cunha, 2019).

Dentro deste contexto, 0 BRT norte/sul de Goidnia vem de encontro a uma série de
fatores que contribui para uma cidade sustentavel. Por sua tecnologia veicular de baixas
emissoes, baixos ruidos, e ainda por influenciar o desenvolvimento econdmico ao longo de suas
rotas, incentivando ainstalagdo de espagos comerciais e a criagao de espacos mais amigaveis e
caminhaveis ao pedestre.

O BRT contribui ainda com o direito a cidade. Por sua infraestrutura fisica abrangente,
facilita acesso entre os demais sistemas e demais opgdes de mobilidade, por ser uma rede
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integrada. Apresenta estacdes de embarque em nivel do veiculo o que facilita o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida. Ainda oferece um servico de exceléncia por apresentar
estacOes confortavels, seguras e por permitir o abrigo contra as intempereis.

Considerando que o BRT Norte/Sul € um sistema de transporte coletivo segregado do
sistemaviario e que seus veiculos além de transportarem mais de 100 pessoas, serdo el étricos,
é factivel que a emissdo de poluentes sera menor que a dos veicul os transportando as mesmas
pessoas. Além de que as vias segregadas contribuem para reduzir de veicul os no transito.

CONSIDERACOESFINAIS

O projeto BRT norte/sul possui, em geral, caracteristicas que demonstram que ele se
encaixa na categoria de transporte a desempenhar um papel significativo no direito a cidade e
a promoc¢do da mobilidade urbana sustentavel das cidades. Dentro do pressuposto de que a
Mobilidade Urbana Sustentavel serefere aumaabordagem de transporte que € economicamente
viavel, socialmente inclusiva e ambientalmente responsavel, o BRT Norte/Sul tem seu mérito
neste contexto.

Considerando o Manua do BRT (2008), dentro das caracteristicas de cada sistema, €
possivel verificar gue o BRT Norte/Sul atinge o status de sistema BRT (Brasil, 2008) conforme
aponta o quadro 3. Em sintese, o sistema de transporte coletivo paraqua o BRT se prontifica,
vem de encontro a proposta de proporcionar uma cidade maisinclusiva e mais sustentavel.

A bem da verdade é que os itens que estdo inclusos nas caracteristicas 3. Estrutura
institucional e de negdcios, e na caracteristica 5. Marketing e servico ao usuério, ainda ndo
podem ser avaliados, pois 0 BRT Norte/Sul ndo se encontra em operacdo. No entanto tem-se o
exemplo do corredor Leste/Oeste, Eixo Anhanguera, que se encontra em operagado nesse
formato, desde 1998, e que cumpre os itens das caracteristicas 3 e 5. Portanto, acredita-se que
guando estiver em pleno funcionamento, 0 BRT Norte/Sul cumprira com exceléncia seu papel.
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RESUMO

Goiania, localizada no centro do Brasil, no bioma Cerrado, é considerada a capital verde do pais, porém esta
classificacdo ndo atesta a condicdo adequada de sua arborizagao urbana. A capital de Goias foi planejada, em 1930,
aos moldes do urbanismo moderno, aliado a um projeto paisagistico relevante. Entretanto, a vegetagéo nativa foi
substituida por espécies estrangeiras, o que levou, a longo prazo, a prejuizos ao ecossistema e impactos negativos
a urbanizacdo. A valorizacdo de espécies nativas vem sendo pauta recente de discussdo no paisagismo sustentavel
e 0 Cerrado é o segundo maior bioma em biodiversidade, mesmo que ele ainda ndo seja considerado patriménio
ambiental. Portanto, o objetivo é analisar o processo de arboriza¢do urbana de Goinia, desde a sua concepcéo até
0 momento presente. Para isso, selecionam-se algumas avenidas/eixos estruturantes que possuem vegetacdo
relevante, a fim de apresentar o panorama arbdreo da cidade hoje. Nesse sentido, ressalta-se o potencial
paisagistico das espécies do Cerrado e os seus beneficios urbanisticos, em detrimento das espécies estrangeiras,
em prol de contribuir para discussdes sobre a importancia do patriménio natural e uma arboriza¢do urbana mais
ecoldgica.

Palavras-chaves: Cerrado; Goiénia; Arborizagdo urbana.
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GREEN CAPITAL OF BRAZIL: TRAJECTORY AND CHALLENGES ON
THE AFFORESTATION OF GOIANIA

ABSTRACT

Goiania, located in the center of Brazil, in the Cerrado biome, is considered the green capital of the country, but
this classification does not attest to the adequate condition of its urban afforestation. The capital of Goias was
planned, in 1930, along the lines of modern urbanism combined with a relevant landscape design. However, the
native vegetation was replaced by foreign species, which led, in the long term, to damage to the ecosystem and
negative impacts on urbanization. The valuing of native species has been a recent topic of discussion in sustainable
landscaping and the biome Cerrado is the second largest biome in terms of biodiversity, even though it is not yet
considered an environmental heritage site. Therefore, the main objective is to analyze the process of urban
afforestation in Goiénia, from its conception to the present moment. To this end, some avenues/structuring axes
that have relevant vegetation are selected to present the panorama of the city today. Thus, the landscape potential
of Cerrado species and their urban benefits are highlighted, to the detriment of foreign species, in order to
contribute to discussions about the importance of natural heritage and more ecological urban afforestation.
Keywords: Cerrado; Goiania; Urban afforestation.

INTRODUCAO

Localizada no centro do territorio nacional e fundada em 1933, Goiania emergiu em
uma regido plana do bioma do Cerrado, assumindo o status de nova capital do estado de Goias,
como parte de uma estratégia abrangente para redefinir as dinamicas de poder nos ambitos
econébmico, politico, socioespacial e cultural, impulsionada pela imperatividade da
modernizagdo, conforme aponta Borges (2017).

A cidade esta localizada a 202 km da Capital Federal, Brasilia e a principio foi planejada
para uma populacdo de 50 mil habitantes. No entanto, em pouco tempo a cidade cresceu
sobremaneira. Souza (2020, p.3) afirma que “a configura¢do do espago urbano da nova Capital
de Goiéas foi caracterizada pelo espraiamento da malha urbana e hoje a popula¢do conta com
1.437.366 habitantes, segundo censo do IBGE (2022).

A utopia modernista concebeu o “novo” como a Unica via para a inovagao, idealizando
uma cidade progressista como catalisadora do desenvolvimento estadual. Assim, Goiania
engendrou um novo plano urbanistico, delineado por tracos e curvas, destinado a orientar a
transformacéo e a configuracao da paisagem, com o propoésito de atrair a elite social. Contraria
a essa visdo inicial, a cidade acabou por receber influxos significativos de migrantes
provenientes do meio rural e de outras regifes, que buscavam oportunidades de melhoria e
emprego no contexto da construcao de Goiénia.

As diretrizes para a solucdo do projeto urbano inicial para a cidade de Goiania nasceram
de um decreto que definiu o arquiteto responsavel pela capital, Attilio Corréa Lima. Urbanista
e paisagista brasileiro, formado pela escola francesa, foi o escolhido para elaborar o projeto
urbanistico da Nova Capital. No ambito das principais orientacdes para a implantacdo da
cidade, ja estavam estabelecidas a criacdo do sistema de parques e jardins e a criacdo de ruas-
jardins - parkway system’ (Mendonca e Souza, 2022).

A arborizacdo de Goiania é considerada muito relevante, pois a cidade apresenta o0 maior
nimero de arvores por habitantes do Brasil (0,79 arvores por habitante), sendo considerada a
capital verde do pais. Este indice, no entanto, ndo atesta a condi¢do adequada de sua arborizacdo
urbana para a regido na qual estd localizada. Instalada no Planalto Central brasileiro, com
caracteristicas de um tracado barroco, vulgarmente chamado de “forma de asterisco”, embora
essa Vvisdo seja contestada por alguns criticos, o fato € que, desde o principio, o relatério final

"o parkway system faz parte dos ideais consonantes a definicdo de sistema de parques por Forestier (1906). As
avenidas parques sdo vias de acesso, que deveriam possuir arborizagdo e ser agradaveis para o passeio. Além de
serem elementos de integracdo com as demais areas verdes propostas para a cidade. (Forestier, 1906, p. 22)
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emitido por Attilio Corréa Lima trazia especificagdes para um urbanismo modernista. Ou seja,
voltado a favorecer areas sociais, 0 que era considerado uma agao modernista a época:

Dentro do critério moderno que manda prover as cidades de &reas livres
plantadas, a fim de permitir que o ambiente seja beneficiado por essas reservas
de oxigénio, procuramos proporcionar a cidade o maximo que nos foi possivel
de espacos livres” (Mendonga e Sousa, 2022, p.97 e 98).

Esse relatorio final apresentava as especificagdes para a criagdo dos parques, das
parkways, dos jardins publicos, dos estacionamentos arborizados, e das pracas ajardinadas.
Embora mudancas tenham sido efetuadas pelo engenheiro Armando Augusto de Godoy, ao
assumir o lugar de Attilio a partir da planta de urbanizacdo de 1938, nos relatérios de ambos
haviam referéncias as reservas verdes e a defesa das &reas de preservacao.

Em 1930 e 1940, no entanto, a cidade de Goiénia ainda ndo estava arborizada, sendo o
incremento de espécies arbdreas ocorridas de forma gradual e a principio com a insercéo de
vegetacoes que ndo eram do Cerrado. A implantacao de espécies estrangeiras pode trazer alguns
inconvenientes, e algumas espécies podem, inclusive, ocasionar incidentes para as vias da
cidade. No mais, Oliveira e Alonso (2019, p. 89) apontam que “sendo incumbéncias do poder
publico a protecdo da flora, é de fundamental importancia que cada municipio preserve suas
espécies nativas”.

No decorrer da histdria de Goiania, é possivel perceber que alguns gestores se
preocupam em valorizar as espéecies do local para substituir algumas espécies estrangeiras. Em
1995, o vereador Pedro Wilson defende um projeto de lei que visa incluir o Cerrado e a Caatinga
como Patriménio Nacional (Preservacdo do Cerrado - emenda constitucional PEC 150/1995).
O fato é que, ainda hoje, o Cerrado ndo foi incluido na Constituicdo Brasileira, na relacéo de
biomas considerados patrimonio nacional (Art. 225 § 4°) e a proposta de emenda a constitui¢éo
- PEC com a solicitacdo datada de 1995, ja foi arquivada.

Em razdo dessa preocupacdo, em 2008, foi criado o Plano de Arborizacdo Urbana de
Goiania que trata, especificamente, da arborizacdo de ruas e avenidas da cidade, assim como
dos canteiros centrais, rotatorias e pracas. O Plano também traz a discussao da importancia de
valorizacdo do Cerrado e propde a insercao de arbéreas proprias do bioma.

Recentemente, em 2019, um projeto de lei foi encaminhado ao Senado Federal com a
finalidade de conservacgdo, regeneracdo, utilizacdo e protecdo da vegetacdo nativa, além da
criacdo de uma politica de desenvolvimento sustentavel do bioma Cerrado e dos ecossistemas,
da flora e da fauna associadas, ja que o Cerrado é o segundo maior bioma da América do Sul,
mediante a¢des de protecdo e uso dos recursos ambientais. No entanto, essa matéria ainda esta
em tramitacdo.

Diante da necessidade de se discutir Goiania, considerada como capital verde e sob a
Gtica do paisagismo sustentavel, o objetivo desta pesquisa é analisar o seu processo de
arborizacdo urbana, desde a sua concepcdo até o momento presente, buscando identificar a
insercdo de especies do Cerrado na cidade e discutir os seus beneficios.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme os preceitos urbanisticos modernistas, torna-se imperativo submeter-se a uma
reconfiguracao da paisagem, que contrap®e as raizes, os valores e comportamentos tradicionais
ao fomentar o crescimento e desenvolvimento da nova cidade. Em Goiania este processo incluiu
0 desconhecimento da paisagem natural do bioma Cerrado e a caréncia dessa compreensdo
acerca do ecossistema contribuiu de maneira adversa para sua descaracterizagdo, sendo
percebida pejorativamente como uma "paisagem suja com arvores tortas e espagos vazios". Em
resposta a essa percepcao, introduziu-se a pratica de incorporar espécies exoticas, visando uma
nova composi¢do paisagistica de Goiania (Borges, 2017).
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Ressalta-se ainda que as espécies exoticas, segundo a Instrucdo Normativa n° 037 de 21
de novembro de 2011 - do Plano Diretor de Arborizagdo Urbana de Goidnia, “eSpécie exotica
¢ a especie vegetal caracteristica numa determinada area geografica, ndo pertencente ao bioma
Cerrado e introduzida de forma artificial no Municipio de Goidnia”. Diante dessa classificacao,
reforca-se que ha uma separacéo entre espécies exoticas ao Cerrado, mas que sdo nativas e
endémicas ao Brasil e outras que caracterizam-se como exoticas ao territorio brasileiro. A
degradacdo do ambiente favorece que espécies invasoras, sejam intencionais ou ndo, ameacem
as nativas, pois em uma concorréncia por sobrevivéncia no bioma, vdo competir pelo territério,
agua e alimento. Nesse meio ambiente, as espécies podem se desenvolver em relacGes
ecoldgicas de forma desarmdnica, onde pelo menos um individuo serd prejudicado. Assim,
conhecer e compreender a biodiversidade ¢ relevante para uma melhor imersédo no bioma do
estudo em questéo.

Além das questdes ambientais, hd uma tendéncia do paisagismo sustentavel de reduzir
0 uso de espécies exdticas (aloctones) ou sua substituicdo por espécies nativas (autdctones), o
que contribui para a preservacdo do ecossistema, valorizacdo do patrimonio natural local e
reduz custos de manutencdo, com irrigacao, tratamento do solo e pragas, ademais reforca uma
identidade regional. No paisagismo brasileiro, o uso de aldctones possui raizes historicas,
devido ao processo de colonizagdo, que inseriu espécies de outras regides. Assim, essa Visdo s
foi alterada a partir dos estudos de Burle Marx, com seu esfor¢o em catalogar a flora do Brasil
e difundir seu potencial ornamental (Heiden, Barbieri, Stumpf, 2006).

Dentro do contexto brasileiro, o Cerrado caracteriza-se por ser o segundo maior bioma
da América do Sul, apresentando bastante diversificacao floristica, faunistica e geomorfoldgica,
presente no Estado de Goias e também compreende cerca de 25% do territério nacional
(Siqueira et al., 2021). Com um clima bem definido durante o ano, possui um periodo muito
chuvoso e um periodo de seca. O seu solo é arenoso e vermelho, em funcdo da presenca de
oxido ferroso, com um ph acido com poucos nutrientes, porém com um alto indice de fertilidade
natural. Apesar de sua riqueza ecoldgica, as paisagens do Cerrado tendem a ser culturalmente
desvalorizadas, pois s@o associadas apenas a campos secos e sem floracdes (Siqueira et al.,
2021), desse modo, o seu potencial paisagistico é negligenciado. Na contra mao desse cenario,
algumas pesquisas dedicam-se ao estudo e catalogacdo de suas espécies, como Pastore (2014),
Siqueira (2016), entre outros, em um esforco de modificar o olhar para a beleza do Cerrado.

Em meio a paisagem cerraneira, a regido escolhida para a construcao de Goiénia ficava
as margens do corrego Botafogo, entre as fazendas Crimeia, Vaca Brava e Botafogo (figura 1),
implantada em um terreno pouco acidentado, preferéncia do urbanismo francés. O arquiteto e
urbanista Atilio Correia Lima, planejou uma cidade funcional, marcada por eixos e limitada
pelos corregos que funcionavam como barreiras ao crescimento da cidade, formando um
cinturdo verde (ring park). Assim, o projeto paisagistico caminha juntamente com o urbanistico,
a cidade foi desenhada a partir de um sistema de parques e areas verdes, além das avenidas
parques (parkways), as quais eram bastante arborizadas para ser agradavel ao passeio.
Concomitante, foi feito o esbogo de trés principais parques: o Parque Botafogo, o Bosque dos
Buritis e o Paineiras (Ribeiro, 2004).
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Figura 1: Localizacdo do plano original de Goiania
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Fonte: Maria Eliana Jubé Ribeiro, 2004.

Apesar da falta de familiaridade com a regido, Attilio demonstrava interesse em
preservar as matas ciliares dos cdérregos e algumas areas verdes, como o exemplo dos buritis do
Cerrado, localizados na éarea atualmente conhecida como Bosque dos Buritis, situada no setor
Oeste e contornado pela avenida Assis Chateaubriand. O Bosque foi originalmente desenhado
pelo urbanista com uma extensdo de 400.000m? e previa a conservacdo dos buritis, contudo,
sua dimensdo atual € aproximadamente 124.800m2, com apenas 10% de sua cobertura vegetal
nativa mantida (Pastore, 2014). Além disso, havia a preocupacdo com as formas simétricas na
composicao dos jardins, nos quais também seriam inseridos mobiliarios urbanos, como bancos,
postes, relogio, fontes e monumentos (Daher, 2009).

Com esse desenho, o plano de 1930 pensava no crescimento urbano em todas as
diregdes, mas priorizava o sentido norte-sul, onde destacava-se a avenida Pedro Ludovico, atual
avenida Goias (Rezende, 2022). Essa avenida foi desenhada como uma parkway, pois era um
eixo monumental de ligagdo da estacdo ferroviaria com a praga civica, Gnica conexdo da cidade
com o restante do pais até o0 momento e ademais para localizar o centro comercial em sua
extensédo (Diniz, 2007).

Desse modo, a avenida Goids contava com um largo canteiro central, com bancos e
vegetacdes exuberantes. Na década de 30 e 40, ha a presenca dos Flamboyants (Delonix regia),
Buxinhos (Buxus sempervirens), algumas espeécies floridas e o Ficus (Ficus microcarpa), que
fizeram e ainda fazem parte do imaginario cultural dos primeiros moradores goianienses
(AMMA, 2008).

O plantio das arvores em Goiania iniciou-se em 1937, sob orientacdo de Campos Sales
e Augusto Brade, do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (Straioto, 2023). Assim, na gestdo do
Prefeito Venerando de Freitas Borges (1935-1945), houve o plantio de espécies exoticas para
instalar nos arruamentos da cidade. Foram plantados principalmente Flamboyant, Ficus,
Espatddea (Spathodea campanulata) e Alfeneiro (Ligustrum japonicum) (Goiénia, 2008).
Sendo o Flamboyant e a Espat6dea de origem africana, o Ficus e o Alfeneiro asiaticas.

Em depoimento sobre a vegetacdo utilizada no inicio da construcdo da cidade, o
arquiteto Elder Rocha Lima destacou:

No comeco da construcdo da cidade, os responsaveis pela sua arborizacao
tiveram algumas preferéncias que se mostraram inconvenientes - uma delas
adveio do uso de espécies exdticas, como Flamboyant e Ficus -, pois suas
raizes superficiais sdo danosas as calcadas e tubulacBes de esgoto. Mesmo
algumas espécies nativas ndao foram bem escolhidas por se mostrarem
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possuidoras de frutos ou botdes de tamanhos avultados, danificando os carros.
(AMMA, p.18, 2008)

Em 1980, com a reforma da avenida Anhanguera, o comércio deslocou-se para a
Avenida Goias, com a insercdo de barracas de comércio informal, descaracterizando o seu
calcaddo. Em 1982, também houve a instalacdo de pontos de 6nibus e assim algumas arvores
foram retiradas.

No mandato do prefeito Pedro Wilson (2001-2004), em 2002, houve um projeto de
revitalizacdo da Av. Goiéas. O arquiteto e urbanista Jesus Henrique Cheregati, responsavel pelo
projeto, ao retirar espécies exaticas, incluiu espécies arbéreas do Cerrado, como a Tabebuia,
vulgarmente conhecido como Ipé do Cerrado. Sendo essa uma das iniciativas mais assertivas
de insercdo de espécies nativas na arborizacdo urbana goianiense.

Além do setor central e norte, Atilio desenha os setores sul, oeste e leste, sendo o Gltimo
como um bairro futuro para expansdo (Rezende, 2022). Entretanto, devido a questdes
contratuais, o urbanista ndo consegue concretizar a implementacéo integral de seu projeto,
assim Armando Augusto de Godoi assume a complementacdo do projeto em 1935-1937,
contratado como consultor dos Coimbra Bueno. Godoi, devido a sua formagdo e influéncia do
urbanismo inglés, considera que a implantacdo deve respeitar os acidentes geograficos e se
integrar a natureza. Desse modo, ele interfere no modelo de expansdo pensado por Atilio ao
modificar o desenho do setor Sul (figura 2) como cidade-jardim. Conforme Ribeiro (2004), sua
modificagdo reorientou o crescimento da cidade de norte para sul.

Figura 2: Planos de Goiania por Atilio, Goddi e a estruturacéo espacial estabelecida.
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Sistematizacgdo da estruturagao
espacial promovida

Fonte: Halina Zarate e Sandra Pantaledo, 2015.

Posteriormente, novos interesses foram introduzidos, destacando a cooperagéo entre 0s
setores publico e privado, por meio da empresa Coimbra Bueno, que apresentou uma nova
perspectiva no desenvolvimento da capital. Com a intervencgéo deles, no intuito de valorizar os
loteamentos a Leste, a barreira do Cdrrego Botafogo é ultrapassada, por meio do eixo da Av.
Anhanguera, que liga o centro a Campinas, antiga cidade que foi incorporada como bairro.
Segundo Ribeiro (2004), no periodo de 1950-1964, percebe-se um crescimento exponencial de
Goiénia, devido a aprovacgdo de mais de 180 loteamentos, reduzindo as areas verdes e ocupando
até mesmo as faixas de protecdo dos corregos. Houve também um direcionamento no sentido
sul, através da avenida 84/90 e posteriormente a sudeste com a aprovagdo do bairro Jardim
Goias, area originalmente da fazenda Botafogo. (Rezende, 2022).
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Diversos outros fatores influenciaram o processo de urbanizacdo de Goiania, assim
como acontece em outras cidades contemporaneas, como a verticalizagéo a partir de 1970, o
surgimento dos condominios fechados e a construcdo dos shopping centers na década de 1990
e a insercdo de outros parques na cidade, porém ndo integrados com a proposta original
(Rezende, 2022).

Os planos urbanisticos para a nova capital, que possuia influéncias europeias e
incorporava conceitos urbanistas francés e inglés, preconizava uma integracdo entre 0 meio
rural e urbano, indicava a viabilidade de estabelecer espacos propicios para sociabilidade e
oportunidades sem comprometer a interacdo com o meio ambiente (Reis, 2022). Porém, para
além da construcdo urbana em si, que evidentemente interfere na paisagem natural, como
aponta Ribeiro (2004), o processo de crescimento de Goiania distanciou-se dos planos, levando
a dispersao do seu tecido urbano e comprometendo as areas verdes.

A partir da compreensdo da importancia da arborizacdo urbana no plano inicial de
Goiéania, a pesquisa foca na identificacdo das espécies presentes na cidade. Com isso,
selecionam-se algumas avenidas, as quais conectam a parte central do plano com os demais
bairros, no sentido norte: Av. Goiés; leste: Av. Universitaria/rua 10 e Av. Campos Elisios; sul:
Av/rua 84/90 e oeste: Av. Assis Chateaubriand.

METODOLOGIA

O trabalho iniciou-se com uma revisdo bibliografica para a discussdo do referencial
tedrico, o qual pautou-se em pesquisas sobre a arborizacdo de Goiadnia aliada ao seu
planejamento urbano e em artigos sobre a relevancia da vegetacao nativa do Cerrado.

Apds a contextualizacdo, buscou-se identificar as espécies existentes em Goiania e se
havia a presenca de nativas, para isso ocorreram visitas a campo, observacdo das imagens
disponiveis no google street view e averiguacdo das indicacGes presentes no Plano de
Arborizagdo Urbana de Goiania (PDAU).

As avenidas e ruas analisadas foram escolhidas devido a sua conexdo com a regido
central do plano original, para efeito de comparacdo com as primeiras espécies implantadas.
Além de apresentarem uma arborizacdo relevante e se irradiarem nos sentidos norte, sul, leste
e oeste, buscando gerar um recorte do panorama da cidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2008, foi publicado o Plano Diretor de Arborizacdo Urbana de Goiania (PDAU),
direcionado para o “tratamento da arborizacdo urbana que acompanha as ruas e avenidas da
cidade” (p. 13). A criacdo deste instrumento trouxe contribuigdes significativas, em um
primeiro momento ao apresentar um diagndstico e na sequéncia ao instituir diretrizes e medidas
efetivas para aprimorar a arborizacdo na cidade, incluindo o incentivo ao uso de espécies nativas
do Cerrado.

Um dado relevante informado no plano é o resultado de um longo trabalho com a criagdo
de um convénio instituido em 1997, no qual foi iniciado 0 mapeamento e cadastro das arvores
existentes ao longo das vias publicas, a partir dos setores mais antigos da capital: Central,
Aeroporto, Universitario e Oeste. Este estudo se estendeu para cerca de 70 bairros e identificou
328 espécies arbdreas, em um total de 133.061 arvores catalogadas, apresentado juntamente ao
Inventario Florestal Urbano Total (AMMA, 2008).

O relatério demonstrou que a porcentagem de espécies nativas do Cerrado era
relativamente baixa e representava apenas 39,1 % da arborizacao de Goiania. Na tabela que traz
a relacdo de todas as espécies arboreas encontradas entre os 70 setores observados na capital, a
Guariroba (Syagrus oleracea) era a espéecie do Cerrado com maior incidéncia, com 10.432
unidades encontradas. Por outro lado, a Cagaita (Eugenia dysenterica), conhecida por seus
frutos de sabor acido, possuia apenas dois exemplares.
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Esse modelo de arborizacao urbana, caracterizado pelo predominio de espécies exaticas,
ilustra a realidade de um bioma invisibilizado ao longo dos anos. Contudo, é preciso destacar o
qudo recente é a discussdo em torno do uso de espécies nativas nas solucbes paisagisticas,
incluindo nos espacos urbanos. Neste ponto, um dos recursos para viabilizar a implementacédo
das diretrizes propostas pelo proprio PDAU € a producao e distribuicdo de espécies do Cerrado
dentro dos viveiros municipais de Goiania.

Nota-se uma insercao progressiva de espécies do Cerrado nas areas livres da cidade,
especialmente nos canteiros centrais das avenidas da capital. Diversos motivos sustentam essa
transicdo, destacando-se a substituicdo de algumas espécies exdticas por incompatibilidades
com as estruturas urbanas, tais como a inadequacéo pelo porte ao exemplo da Gameleira (Ficus
gomelleira), ocasionando interferéncias com a fiacéo aérea e calcadas, ou até mesmo o plantio
inadequado de frutiferas como o Jameldo (Syzygium cumini) em meio a vias de intenso fluxo
de veiculos, cuja queda de frutos pode ocasionar acidentes principalmente aos motociclistas.

Para a anélise, seguindo a ordenacdo territorial, a qual dividiu Goiania em sete regiGes
administrativas®, foram escolhidas as principais vias de circulagdo que conectam o centro da
cidade com as regides Norte, Sul, Leste e Oeste, conforme a Figura 03, onde foi realizado o
levantamento das espécies arboreas existentes. Com este proposito tem-se a Avenida Goias
fazendo a ligagdo do centro da cidade com a regido Norte; a Avenida 10 e Avenida Campos
Elisios representando a ligacdo do centro a regido Leste; a Avenida Assis Chateaubriand
fazendo a ligagdo do centro com a regido Oeste; e finalmente o eixo das Ruas 84 - 90, que a
conectam o centro a regido Sul.

8 Regides Administrativas de Goiania com base na LEl COMPLEMENTAR N° 349, DE 04 DE MARCO DE
2022.
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Figura 03: Mapa com as Regides Administrativas de Goiania

05- REGIAO OESTE
06- REGIAO NOROESTE

Fonte: Organizado pelos autores, 2023.

Avenida Goiéas

A composicdo da paisagem da Avenida Goiés ja foi constituida por uma série de
espécies exoticas, mas também nativas regionais. Em 2015, Goiania foi contemplada com o
Programa de Aceleracdo do Crescimento — PAC 2 - Grandes Cidades, para implantacdo de um
projeto de Bus Rapid Transit — BRT e recentemente, devido as suas obras, mais de 90 arvores
foram derrubadas. Na lista constam, entre as exoéticas, Mongubas (Pachira aquatica),
Mangueira (Mangifera indica L.) e Gameleira. Das autoctones, foram retirados, Cega Machado
(Physocalymma scaberrimum), Guariroba, Jacaranda (Jacaranda cuspidifolia), e Ipé Roxo
(Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl). Segundo o termo de compromisso ambiental
serdo plantadas 1.350 novas mudas, e apesar do esfor¢co em manter essa via arborizada e com a
insercdo de exemplares do Cerrado, muitas plantas aldctones seguem no planejamento de
plantio para essa area (Andrade, 2023).

Avenida Assis Chateaubriand

Na direcdo oeste, temos a Avenida Assis Chateaubriand, que circunda o Bosque dos
Buritis, tombado em 1994 como o primeiro patrimoénio paisagistico da cidade. Essa medida de
preservacao se deu apds a reducdo da area do Bosque com porgdes destinadas a construcéo de
edificios privados, 6rgaos publicos e lotes urbanizados. A cidade passou a se expandir de
maneira descontrolada, com areas verdes sendo ocupadas e a vegetacao nativa tornando-se cada
vez mais escassa (Reis, 2022).
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Com aproximadamente 1,9 km de extensao, a Avenida Assis Chateaubriand se conecta
a setores como o Setor Oeste e Bueno e recorta pontos emblematicos da capital como a Praca
Tamandaré. Em todo o seu trajeto nota-se no canteiro central Palmeiras Guarirobas, plantadas
desde a inauguragéo dessa viaem 1968. Presente na regido do Cerrado brasileiro, essa palmeira
com caule esguio, do tipo solitario, corta os céus de Goiania, com uma variacdo que pode
alcancar entre 5 a 20 metros de altura (Lorenzi et al., 2004). Além da sua beleza ornamental,
bastante utilizada no ambito paisagistico, a Guariroba possui um potencial econémico
interessante com o consumo do palmito com sabor amargo que marca a gastronomia goianiense.

Em 2006, a Avenida Assis Chateaubriand passou por uma adaptacdo para melhorias da
mobilidade urbana com a implantac¢éo de uma ciclovia com cerca de 600 metros entre os trechos
da Praca do Cigano e inicio da Avenida T7, durante essa acdo, algumas palmeiras foram
retiradas por estarem descentralizadas e em espacos estreitos (Rodrigues, 2015). Apesar das
queixas registradas pela populacéo a época, essa intervencdo nao resultou na desqualificagcdo
da Avenida, uma vez que a maior parte das Guarirobas foram mantidas e aquelas removidas
foram realocadas na Praca Tamandaré, que integra o percurso da Avenida Assis Chateaubriand.

Rua 84 e Rua 90

A rua 84 faz parte da estrutura viaria basica prevista por Attilio Corréa Lima para o
Setor Sul, juntamente com as ruas 83 e 85, “funcionam como eixos de ligagdo com os outros
bairros da cidade — os setores Central, Oeste e Leste Universitario”, sendo estas as mesmas
vias abertas no setor no plano de Godoi, sendo a rua 84, primeira a ser asfaltada entre 1956 e
1957 (Caixeta, 2021, p.57).

Em 1958, foram realizadas algumas alteragdes no Setor Sul pelo engenheiro aleméo
Ewald Janssen. Assim, a rua 90, que é propriamente a continuacdo da Rua 84, que inicia logo
apos a Praca do Cruzeiro, foi alargada e seu tragado um pouco alterado. A mudanca foi feita
para viabilizar a ligacdo do Setor Sul com o Setor Pedro Ludovico, que estava em fase de
projeto.

Como aconteceu com todas as principais vias da cidade de Goiania, a arborizacao inicial
escolhida para compor a urbanizacdo das ruas e avenidas foram espécies exdticas, 0 que
justifica-se pela caréncia de informacdes sobre espécies nativas até a década de 1990. Segundo
0 PDAU (2008), na década de 50, foi introduzida a Sibipiruna (Caesalpinia peltophoroides) e
Caéssias (Cassia javanica) nas ruas da cidade. Entre tantas outras espécies exoticas, a Sibipiruna
acabou por compor o cenério da Rua 84. Diferentemente da sua continuacdo, na Rua 90 foram
plantadas palmeiras, como a Guariroba, arvore do Cerrado.

Em 1984, na tentativa de fortalecer o Plano Diretor Integrado de Goiédnia — PDIG de
1969, elaborado pelo arquiteto Jorge Wilheim, foi criado o eixo de transporte na direcéo
Norte/Sul. Assim implantou-se na Av. Goias e Rua. 84/90, o Corredor de Transporte Norte/Sul.
E fato que a Rua 84 e Rua 90 nunca receberam uma arborizagio muito expressiva.

A partir de 2015, com as obras do BRT, que ainda ndo foram completamente concluidas,
é possivel perceber que as ruas 84 e 90 também foram afetadas, perdendo suas arvores em
determinados trechos, deixando quase que completamente desguarnecido de arborizagdo o
sistema Vviério.

A retirada das arvores € necessaria em razdo de algumas obras, mas sua reposicdo é
obrigatdria. A falta de arvores em corredores de transporte deixa esses lugares aridos e pouco
atrativos para os pedestres. O plantio de espécies regionais como o Ipé, Cega-machado, Pau-
formiga (Triplaris gardneriana) e a Guariroba podem colaborar para o sombreamento,
principalmente em cidades de altas temperaturas, como é o caso de Goiania.
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Rua 10, Av. Universitaria e Avenida Campos Elisios

A partir de um processo de revitalizacdo de ocupacdes ilegais, ocorridas entre as décadas
de 1930 e 1950, surge o Setor Leste Universitario. Com uma extensa avenida e um canteiro
central que foi arborizado com a espécie Monguba. Em 1969, com as universidades ja instaladas
na regiao, foi criada a Praca Universitaria dividindo a avenida, constituindo dois trechos:
Primeiro trecho da Praca Civica até a ponte - chamada de Rua 10. E o segundo trecho ap6s a
ponte, passando pela praca universitaria até a Praca Tenente Verissimo de Souza e Silva -
chamada de Av. Universitaria.

Em 2011, é realizada uma nova revitalizacdo na rua 10 e Av. Universitaria incluséo de
ciclovia e requalificacdo das calcadas em toda extensdo. No primeiro trecho, as espécies
existentes sdo trocadas pela arborea Sibipiruna, enquanto no segundo trecho, a vegetacdo é
substituida pela Palmeira Guariroba.

Na direcdo Leste, a Avenida Universitaria se estende até a BR 153. Ao atravessa-la,
seguindo um eixo que se estabelece em continuidade, temos a Avenida Campos Elisios. O
canteiro central foi alargado, com cerca de cinco metros, e plantado trinta Flamboyants. Essa
espécie exotica foi amplamente utilizada na arborizacdo do inicio da cidade e plantadas até
mesmo em calcadas. Devido aos danos causados pelo sistema radicular superficial, muitas
precisaram ser removidas (AMMA, 2008).

O mapeamento da cidade de Goiania apresenta, conforme o Censo Demografico do
IBGE de 2010, um resultado de 89,3% de taxa de arboriza¢do, com mais de 900 mil arvores de
382 espécies diferentes. Das espécies nativas encontradas, evidencia-se o Ipé amarelo
(Tabebuia chrysotricha), a Guariroba e o Jatoba (Hymenaea courbaril). Dentre as espécies
exoticas advindas de outras regides, de forma intencional no momento da criacdo da capital, o
destaque fica para o Flamboyant de origem Africana. Algumas também sdo exdticas ao
Cerrado, mas nativas e endémicas ao territorio brasileiro, como a Qiti (Licania tomentosa) e a
Monguba (Pachira aquatica). A partir da anélise realizada em 2023, constitui-se o quadro 01.
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Quadro 01: identificagdo das principais espécies nas avenidas analisadas em Goiania

Espécies nativas

Espécies exoticas

Espécies endémicas

Trechos do Cerrado ao Bioma Cerrado brasileiras
Oiti (Licania tomentosa),
Monguba (Pachira aquatica),
Sibipiruna (Caesalpinia Oiti (Licania tomentosa),
peltophoroides), Ligustro Monguba (Pachira
(Ligustrum japonicum), aquatica), Sibipiruna
Ipé (Tabebuia Guapuruvu (Schizolobium (Caesalpinia
chrysotricha) parahyba) peltophoroides)

Rua. 10

Av. Universitaria

Guariroba (Syagrus
oleracea)

Flamboyant (Delonix

Av. Campos Elisios regia)
Av. Assis Guariroba (Syagrus
Chateaubriand oleracea)
Flamboyant (Delonix
Ipé (Tabebuia regia), Palmeira Imperial
Av. Goiéas chrysotricha) (Roystonea oleracea)

Rua 84 (Triplaris gardneriana)

Cega-machado
(Physocalymma
scaberrimum), Ipé
(Tabebuia), Pau- formiga

Rua 90 oleracea)

Cega-machado
(Physocalymma
scaberrimum), Ipé
(Tabebuia), Pau- formiga
(Triplaris gardneriana) e
Guariroba (Syagrus

Fonte: organizado pelos autores, 2023.

A partir do recorte das avenidas, reforcam-se as informacGes colhidas dos dados
registrados sobre o assunto. Ainda existe um notavel nimero de espécies aldctones na
arborizacdo urbana da cidade. Apesar dos novos rumos da politica ambiental que 0 municipio
tem tracado a partir do PDAU, € possivel observar a grande incidéncia de Oitis, Flamboyants e
Palmeiras Imperiais distribuidas pelas avenidas 10, Goids e Campos Elisios. Em contrapartida,
constatamos que as ruas 84 e 90, afetadas por obras de infraestrutura, pela implantagéo do eixo
Norte/Sul do BRT, estas receberam novas arvores, preponderantemente espécies nativas do
bioma Cerrado, como Cega-machado, Pau-formiga e Ipés.

Os recortes contribuem para compreender a situagdo da arborizacdo urbana de Goiania.
No planejamento da cidade, por um lado, existiam nativas apenas em areas de preservacao e a
principio, ndo eram consideradas ornamentais. Por outro lado, foram plantadas exéticas, como
o Flamboyant, o qual foi associado a identidade da cidade. Mesmo sendo estrangeira e podendo
causar prejuizos dependendo do seu local de implantacdo, ele esta presente na memoria dos
primeiros moradores goianienses, 0s quais lembram com saudosismo da exuberéncia na

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n.1 | Jan/Abr.2025 | 23 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuicéo 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




composicao da avenida Goias. Décadas depois, ele também fez parte da arborizacéo da avenida
Campos Elisios, tornando-se um marco no bairro Jardim Novo Mundo.

Posteriormente, houve um periodo de insercdo de espécies do Cerrado, onde o Ipé
passou também a ser um simbolo de Goiénia. Essa implantacdo estava integrada ao projeto de
lei- Preservacdo do Cerrado- e a modificacdo da arborizacdo com as nativas, reforcava a
discussdo vigente sobre o patriménio natural. Logo apds, percebe-se o esforgo da administragdo
local com o desenvolvimento de novas estratégias de arborizacdo, com a implementacdo do
PDAU. Ele insere o plantio de espécies regionais como: o Ipé, Cega-machado, Pau-formiga e
a Guariroba em algumas avenidas analisadas.

Apesar das normativas e das discussdes, nota-se a continuacdo da insercéo de plantas
aldctones na area urbana, no caso do projeto do BRT, como a Palmeira Imperial e a Escumilha
africana (Lagerstroemia speciosa), sem medir 0 impacto que as espécies podem causar ao
ecossistema. Sendo assim, apesar das normativas e o esfor¢o de se valorizar o Cerrado, a
implantagdo ainda é incipiente. E importante reforcar a variedade floristica presente no bioma,
em contraponto com as poucas espécies plantadas. No contexto da arborizacdo urbana, as
arbdreas nativas ja sdo mais conhecidas, em pesquisas e também no imaginario da populacéo,
porém quando trata-se de plantas arbustivas, rasteiras ou de forracdo, a problematica acentua-
se, ou seja, o Cerrado ainda tem seu potencial desconhecido.

CONSIDERACOES FINAIS

Apés a andlise, percebe-se no cendrio atual de Goidnia uma supressdo expressiva da
vegetacdo em grande escala. H& a necessidade de valorizar a paisagem nativa, porém a
discusséo sobre a insercdo de espécies do Cerrado na vegetacao urbana ainda € incipiente, além
da falta de conhecimento, existe uma barreira cultural de se compreender a beleza do Cerrado.
Ressalta-se que para que 0 paisagismo seja sustentavel e nativo, é necessario um arduo
investimento em pesquisa e catalogacdo das espécies, além de readequacdo de producdo do
mercado.

Conforme relatos presentes no PDAU (2008, p.18), a utilizacdo de espécies comuns ao
bioma Cerrado podem contribuir para o embelezamento da paisagem, como por exemplo a
Caraiba (Tabebuia aurea), com sua floragcdo exuberante, ou o Babagu (Attalea speciosa) que
atrai passaros para 0 ambiente urbano. Essa politica colabora para a preservacdo do ecossistema,
valoriza o bioma no enfrentamento de seu desmatamento e combate a extin¢do da fauna e da
flora. Ademais, ter as espécies nativas do Cerrado compondo os centros urbanos, favorece o
fortalecimento da identidade geogréafica, assim como leva a diminui¢do dos custos, pois as
espécies sdo adaptadas as condicdes climaticas da regido.

Nesse sentido, a pesquisa abre caminhos para futuros estudos sobre a arborizacéo de
Goiania, buscando ampliar o panorama das demais avenidas e regides que compdem a capital.
A introducdo de espécies nativas na arborizacdo, torna-se um tema passivel de exploragdo no
contexto de outras cidades brasileiras. Por fim, as solu¢bes que envolvem o paisagismo na
escala urbana devem contemplar solugdes que sejam sustentaveis e responsivas, e a inclusao
das autdctones podem representar um caminho promissor nesse objetivo.
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RESUMO

A falta de médo de obra qualificada interfere no crescimento da indistria da construgdo, visto que limita a sua
capacidade produtiva e a expansdo da economia do pais. O artigo aborda a animagdo educacional como objeto de
aprendizagem para a capacitagdo na construcao civil. O objetivo dessa pesquisa é desenvolver uma animagdo
educacional como um objeto de aprendizagem para a capacitagdo dostrabal hadores da construcdo. A fim de atingir
0 objetivo proposto, foi realizada uma pesquisaem ingtitui¢cbes de ensino da construgéo em cinco estados distintos,
com base no Design Science Research, expressa em 5 fases. A instrumentagdo e coleta de dados foram
direcionados ao publico alvo e aos designers/desenvolvedores e buscaram avaliar, no primeiro momento, o
conhecimento/afinidade do publico alvo com a animago educacional. E notado na revisio da literatura que as
linguagens contemporaneas utilizadas para a educacdo, motivam, envolvem e auxiliam na memorizagéo do
aprendiz, ainda que poucas pesquisas aprofundem neste tema. Espera-se que este estudo possa contribuir com o
desenvolvimento de temas afins, bem como instigar por debates e desdobramentos correl acionados.
Palavras-chave: animacéo educacional, trabalhadores da construcdo, objeto de aprendizagem, construcao civil,
gestéo.
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EDUCATIONAL ANIMATION ASA LEARNING OBJECT FOR TRAINING IN
THE CONSTRUCTION INDUSTRY

ABSTRACT

The lack of qualified labor interferes with the growth of the construction industry, since it limits its productive
capacity and the expansion of the country's economy. The article addresses educational animation as a learning
object for training in civil construction. The objective of this research isto develop an educational animation as a
learning object for the training of construction workers. In order to achieve the proposed objective, a survey was
conducted in construction education institutions in five different states, based on Design Science Research,
expressed in 5 phases. The instrumentation and data collection were directed to the target audience and
designers/devel opers and sought to assess, at first, the knowledge/affinity of the target audience with educational
animation. It is noted in the literature review that contemporary languages used for education motivate, engage
and assist in the learner's memorization, although few studies delve into this topic. It is expected that this study
can contribute to the development of related themes, as well as instigate debates and correlated devel opments.
Keywords. educational animation, construction workers, learning object, civil construction, management.

INTRODUCAO

A qualificacdo € o caminho para o futuro (CBIC, 2024). A Céamara Brasileira da
Industria da Construcdo (CBIC) divulgou os resultados de uma pesquisa que traca o perfil dos
trabal hadores da construgéo civil no pais e nelaaponta que 71% dos entrevistados expressaram
interesse em realizar cursos de qualificagao para aprimorar suas habilidades.

Na construcdo civil € notada, j& ha algum tempo, a crescente necessidade de
adequacao/reciclagem do conhecimento, o que tem impulsionado o0 aumento pela procura de
cursos de capacitacdo em escola de ensino, entidades, sindicatos, parceiros da industria da
construcao e até no proprio canteiro de obras. No entanto 0 que se percebe € que muitas vezes
existe uma lacuna entre o saber e a transmissdo do oficio, o que dificulta o processo de
aprendizado.

Apesar dos esforgos para suprir a deficiéncia na capacitagdo profissional, este ainda
€ considerado insuficiente, ao analisar o desnivel que se tem da qualidade do trabal hador
disponivel, em relagdo ao que seria considerado ideal para um maior desenvolvimento
setorial (ABRAMAT, 2007).

Atualmente, os meios tecnol 6gicos, tem progredido no que se refere a transmissao
do conhecimento, além de agregar valor & comunicacdo. E notado ainda hoje um
descompasso entre a educagdo ofertada e as demandas tecnologicas (FIESC, 2017). Nesse
contexto, as linguagens contemporaneas para a educacdo, tem-se utilizado de recursos com
midias diversificadas para auxiliar no processo de ensino/aprendizado, entre elas, a
animagao.

A animagdo pode ser descrita como a arte de capturar uma série de posicoes
individuais e continuas que, quando tocadas em uma sucessao rapida, transmite a ilusdo de
movimento. Pode ser utilizada como material educacional, contribuindo para o processo
educativo (PATMORE, 2004). As animacdes podem capacitar, facilitar e envolver o aprendiz
em situacdes de aprendizado (AINSWORTH, 2008).

Vygotsky (2008) afirma que a cogni¢éo tem origem na motivagéo, mas segundo o
autor elando nasce espontaneamente, necessita de estimulo. Neste contexto, Portugal (2014),
afirma ser fundamental a busca por novos modelos, métodos e abordagens capazes de incluir
as linguagens contemporéneas no ensino, entre elas. multimidia, hipertexto, audio, video,
animagdo, entre outros, que possam disponibilizar informagdes significativas e criar
experiéncias agradaveis no processo de ensino/aprendizagem.

Huhnt et al. (2010) acreditam que a missdo basica da animacdo € transmitir o
conhecimento de forma que o aprendiz possa utilizar o ensinamento, no local onde foi
prevista a aplicagéo.
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Alves (2017) contribui com a discussdo, ao afirmar que a animag&o se tornou um
objeto complexo exigindo diferentes saberes e abarcando contextos variados. Assim, segundo
aautora, um profissional ou até mesmo umaso érea de conhecimento ndo é capaz de controlar
as esferas que este material tem potencial para atingir.

A literatura correlacionada aponta diversidades de processo, model os e ferramentas
de concepcdo de objetos de aprendizagem, entre elas a animagao. Filatro (2008) define objeto
de aprendizagem como fragmentos de conhecimento condensados que podem auxiliar no
processo de ensino/aprendizado. A autora explica que no aprendizado e etronico, a selecéo de
contelidos se da pel a escol ha e organi zacéo de temas a serem ministrados, de forma sequencial,
podendo ser utilizados como materiais fundamentais ou complementares, de acordo com os
objetivos propostos.

Nesse contexto, aanimagao pode ser desenvol vidacomo um objeto de aprendizagem
afim auxiliar natransmissdo do conhecimento necessario para 0 processo de capacitacéo dos
trabal hadores na construcéo civil.

A relevancia da pesquisa vai além da competitividade e do sucesso do sistema de
gestdo da empresa, € possivel que a maior contribui¢do esteja pautada no desenvolvimento
de animagao educacional segundo as necessidades dos trabalhadores da obra para auxiliar o
processo, tornando-o mais atrativo e assim, motivar o aprendiz.

Outro ponto importante a ser ressaltado, segundo os dados do CBIC (2024) ¢ que
das mais de 230 mil novas vagas formais criadas no ano de 2024 na area da constru¢do civil,
52% das contratagdes foram para jovens entre 18 e 29 anos. O que reforca a facilidade e atragado
pelo uso de meios mididticos de forma geral, principalmente com aplicativos em aparelhos
celulares.

PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

A utilizagdo do conhecimento a fim de projetar/construir/objetos/artefatos para a
solug&o de um problema tem sido uma preocupacéo da engenharia (GOUVEA DA COSTA;
PINHEIRO DE LIMA, 2011).

Simon (1996), reforca o argumento ao afirmar que os objetivos definidos pela
pesquisa, como o projeto de artefatos com propriedades desejadas, tem sido o objetivo das
escolas de engenharia.

Lacerda et al. (2013), afirmam que a relevancia do conhecimento produzido e a
tensdo nainterface teoria-prética, exigem um novo foco na pesquisa, que segundo os autores,
s80 pesquisas direcionadas ao projeto proposto e que sustentem assim, melhores soluctes
para os problemas existentes.

A pesquisa realizada optou pela utilizacdo do método Design Science Research, ja
gue €ele é prescritivo. Assim, o conhecimento tem por intuito, fornecer uma instrucéo, ou
conter uma recomendacao, ja que ele explica ou sugere como se deve agir.

Para Vaishnavi e Kuechler (2009) o método estudado pode ser descrito como um
conjunto de técnicas analiticas que permitem o desenvolvimento de pesquisas em diversas
areas, em particular na engenharia.

A Design Science/Design Science Research tem amadurecido como abordagem
principalmente na &rea de Tecnologia e Gestdo da Informacéo (TREMBLAY; HEVNER,;
BERNEDT, 2010).

O método do Design Science Research se desenvolveu em cinco fases distintas. A
primeira fase, a de conscientizacdo, ocorre com a delimitacdo da pesquisa e com a
conscientizagcdo do problema, seguido da escolha das instituicoes participantes. A segunda
fase, a sugestdo, consiste na elaboragéo do questionéario e posteriormente na sua aplicacdo. A
terceirafase, 0 desenvolvimento, se deu ap0ds a analise dos dados referentes ao publico alvo

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n. 1 | JanJAbr.2025 | 29 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuig&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




destinado e também ap0s a utilizacdo do model o de referéncia para a concepcao de animagao
educacional. A cartilha da construcdo enxuta (SANTANA; BRANDSTETTER; AMARAL,
2010) foi areferéncia utilizada como conteiido para a abordagem da animacgéo educacional.

A avaliag&o acontece na quartafase, nela o model o proposto € avaliado pelo publico
alvo e também pelos desenvolvedores, os designers. Assim, a etapa 2 de coleta de dados,
ocorre com a elaboracdo do questionério e posteriormente a aplicacdo dos mesmos para o0
publico alvo e para os designers. A quinta e Ultima fase da pesquisa € definida como
conclusdo, poisjéforam realizadas as avaliagdes finais para sugerir melhorias ou acrescentar
informacdes importantes que podem ser utilizadas por pesquisas de temas correl acionados.

As identidades das instituices participantes, envolvidas na pesquisa, sdo
mencionadas, ja que nenhuma delas se opds a exposicdo. Basicamente, as coletas
aconteceram em duas institui¢des diferentes, sfo elas: 0 Senal e o Instituto da Construgéo.
Cinco estados participaram da etapa 1 da pesquisa, sdo eles. Santa Catarina, Amazonas,
Espirito Santo, Rio Grande do Norte e Piaui. A etapa 2 foi restrita ao estado de Santa Catarina.

Uma andlise individua é realizada para cada instituicdo de ensino, utilizando os
dados selecionados no periodo da pesquisa. Basicamente, foram coletadas informacdes que
expressassem 0 conhecimento, a relevancia e a abertura do publico alvo direcionado e as
linguagens contemporaneas, mas especificamente, animagdo educacional. No Ultimo
momento da coleta, na etapa 2, o objetivo foi aavaliagdo do modelo de concepcao proposto,
desenvolvido por esta pesquisa, assim, foram avaliados a estruturagdo do roteiro. Finamente,
€ apresentada uma analise geral dos resultados, a partir dos graficos e quadros comparativos
das institui ¢bes de ensino participantes da pesquisa.

A dindmica proposta para a aplicacéo do questionario para o publico avo pode ser
descrita em dois momentos O primeiro momento € caracterizado pela apresentacéo do video
escolhido entre as midias disponiveis, direcionada aos trabalhadores da construcéo civil,
disponivel narede socia Youtube. A escolha do video Seguranca no trabalho — Quedas, se
deu pela disponibilidade nas midias sociais, pelo direcionamento ao mesmo publico avo da
pesquisa, pelo contelido relevante a area e por ter sido produzido pela Camara Brasileira da
Industria da Construcéo - CBIC com o0 apoio do Servico Social da Industria - SESI para
auxiliar e motivar os trabal hadores a se manterem atentos a seguranga ha construgao civil .

O segundo momento se caracteriza pela entrega do questionério aos entrevistados e
pelo seu preenchimento com as alternativas escolhidas, baseado na animagéo assistida. Ao
final desta etapa, os questionéarios foram recolhidos para a avaliacdo. Sempre que possivel,
foi realizado o registro fotogréfico no espaco fisico dainstituicdo participante da pesquisa.

E valido ressaltar que, nos demais estados que participaram da pesquisa, 0s
procedimentos para a coleta se mantiveram inalterados, visto que estafoi umarecomendacdo
da pesquisadora para os profissionais que coletaram os dados para esta etapa do estudo.
Quanto aos profissionais que auxiliaram na coleta de dados, estes sdo colegas, todos
formados em engenharia civil, com mestrado e/ou doutorado na area.

As perguntas do instrumento de coleta, 0 questionario aplicado, se justificam pelo
fato de todas elas estarem relacionadas, de uma forma ou de outra, ao tema abordado:
animagdo educacional. Desta forma, na etapa 1, sdo relevantes os questionamentos
direcionados ao entendimento do tema, animagao educacional, bem como o seu envolvimento
com o publico alvo e o quanto é possivel a compreensdo do ensino/aprendizado com este
meio de apresentacdo da informacéo.

Ja na etapa 2, as perguntas foram direcionadas, ndo somente aos trabalhadores da
construcdo, como também aos designers/desenvolvedores, afim de avaliar a concepcéo
proposta.

A aplicacdo dos questionarios foi 0 meio utilizado para coletar os dados necessarios
apesquisa. Estas foram realizadas por pesguisadores da area da construgéo civil, nos estados
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em gue se residiam, no momento da pesquisa. As coletas realizadas no estado de Santa
Catarina, naetapa 1l e 2, foram aplicadas pela pesquisadora.

A seguir, o questionario aplicado na etapa 1 é apresentado, sendo dividido em trés
partes distintas, onde sd0 abordados os temas relacionados ao: perfil dos entrevistados,
animacao e educacao, conteido apresentado e o uso de aplicativos em celulares, conforme a

Tabelal, aseguir.
Tabela 1. Questionario — Etapa 1 (Fonte: a autora)

PARTE 1 - PERFIL DO ENTREVISTADO

QUESTOES

RESPOSTAS

1.Idade

R:

2.Escolaridade

a) () 6° a0 9° ano incompleto
b) () Fundamental Completo
¢) () Ensino Médio Completo
d) () Ensino Médio Incompleto
€) () Superior Completo

f) () Superior Incompleto

3.Género

a) () Masculino

b) () Feminino

PARTE 2- SOBRE ANIMACAO E EDUCACAO

animacoes?

4.V océ assiste animagles ou a) ()Sim
desenhos animados em casa? b) () Nao

Comente, se preferir :
5. Com que frequéncia vocé assiste a) () todo dia

b) () algumas vezes por semana
¢) () ndoveo

6. Qual estilo de animag&o vocé
mais gosta?

a) () Comédia/ Humor
b) () Romance

¢) () Acdo/aventura
d) () Drama

€) () Ficgao cientifica
f) () Outros. Qual?

7. Do que vocé mais gosta quando
esta vendo animagtes?

a) ()Dos cenérios

b) ( )Dos personagens

¢) ()Dahistéria

d) ()Dapossibilidade de controlar a

animacao
€) ()Das piadas

f) ()Dafantasia de novos mundos
0) ()Das agbes impossiveis

h) ()Do estilo do desenho

i) ()Do que mais?

8. Vocéjaassistiu aaguma a) ()Sim
animag&o voltada para a Construgéo Civil ? b) () Néo
Era sobre 0 qué?
9. Vocé gostou de aprender com o a) ()Sim
uso de animagfes? b) () Ndo
Por que?
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PARTE 3- CONTEUDO APRESENTADO

10. O conteido apresentado te ajudou a compreender melhor o assunto abordado:
Seguranca no Trabal ho.

11. O contetido apresentado esclareceu aimportanciada utilizacdo de b) () Pouco (nota-2)
equipamentos de protecdo pessoal (EPI)

a) () Nunca (nota-1)

12. O contetdo apresentado levantou a necessidade de respeitar as condicoes de

seguranga, incluido o respeito a sinalizagdo na obra ©) () Médio  (nota-3)

13. O contelido apresentado esclareceu aimportanciada utilizacdo de

equipamentos de prote¢éo coletiva (EPC) d) () Muito ~ (nota-4)

14. Vocéindicaria o video animado, que assistiu agora, para algum amigo. e) () Sempre (nota-5)

PARTE 4 - SOBRE USO DE APLICATIVOS EM CELULARES

a) ()Sim.

15. Vocé jausou algum aplicativo em seu celular? b) () Néo

Qual / Quais?

a) () Gosto de usar

16. O que vocé acha do uso de aplicativos em celulares? b) () N&o gosto de usar
¢) () Néo sai usar

a) () Aceitariausar

17. O que vocé faria se pudesse utilizar um aplicativo que te auxiliasse nassuas | b) () Néo aceitaria usar
atividades na Construcéo Civil? ) () N&o sei usar

Comente, se preferir:

A dindmicade aplicacdo do questionario naetapa 2 se deu de formadiferente, jaque
apo6s aapresentacao da animacao, foi determinado um periodo de tempo para os entrevistados
responderem o questionario. No total, foram 3 animagdes apresentadas, cadaumadelas, mais
de umavez, para que os entrevistados pudessem compreender melhor o que foi apresentado
em cena. Ainda na etapa 2, uma parte especifica, foi direcionada somente aos
designs/desenvolvedores, a parte 4 do questionario. Neste momento, sdo realizados
guestionamentos referentes ao aplicativo desenvolvido, o aplica lean.

A seguir, 0 questionario aplicado na etapa 2 € apresentado, sendo dividido em trés
partes distintas, onde sdo abordados os temas relacionados & construgdo da narrativa,
elementos e estilo danarrativae ainda o aplicativo aplica lean, conforme a Tabela 2, a seguir.

Tabela 2. Questionério — Etapa 2 (Fonte: a autora)
PARTE 1 - CONSTRUCAO DA NARRATIVA

1. A animagdo apresentada transmitiu aideia principal da historia: Redlizar a a) () Nunca (nota-1)
ANIMACAO | inspegdo dos materiais, para gjudar aempresa a sempre melhorar seus servigos. | b) () Pouco  (nota-2)
1 . _ . . — — c) () Médio (nota-3)

2. A animagéo apresentada ajudou a esclarecer aimportancia de utilizar d) () Muito  (nota -4)

‘ materials dentro do padréo das normas especificas para ceda material utilizado. | ¢) () Sempre (nota-5)

3. Naanimacao apresentada, as imagens que surgiram durante a histéria,
ajudaram a reafirmar aimportancia de conferir os materiais que serdo
utilizados e se eles est8o dentro das normas padrdes.

PARTE 2 - ELEMENTOS DA NARRATIVA

ANIMACAO | 4. A animagdo apresentada deixa claro quem é o personagem principal da a) () Nunca (nota-1)
2 histéria: o trabalhador da construggo civil. b) () Pouco (nota-2)
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5. A animagdo apresentada foi clara ao enfatizar a necessidade de estar abertoa | c¢) () Médio (nota-3)
‘ realizagdo de varios servigos. d) () Muito (nota-4)
; e) () Sempre (nota-5)

6. A animagdo apresentada mostra 0s movimentos basicos do personagem ao
realizar 0s servigos: acabamento, carpintaria e servicos hidréulicos.

PARTE 3- ESTILO DA NARRATIVA

ANIMAGAO | 7. A animag&o apresentada deixa clara a cena executada pelo personagem: a) () Nunca (nota-1)
3 producdo de massa para um servico. b) () Pouco (nota-2)
® 8. Naanimagao apresentada € possivel identificar os elementos mais c) () Médio (nota-3)

‘ importantes para o entendimento da cena: o personagem principal (trabalhador | d) () Muito (nota-4)
da obra) e o objeto que ele esta utilizando (o carrinho masseirae acolher paraa | €) () Sempre (nota-5)
producéo de massa).

PARTE 4 - APLICATIVO - APLICA LEAN

APLICATIVO | 9. O aplicativo apresentado — Aplica Lean, sugere aos traba hadores da a) () Nunca (nota-1)

APLICA construgéo, a realizacéo de boas préticas canteiro de obras. b) () Pouco (nota-2)

LEAN c) () Médio (nota-3)

10. O aplicativo apresentado — Aplica Lean, conduz o usuério ao contetido d) () Muito  (nota-4)
principal de forma répida e simples, acessando 0 home ou menu principal. e) () Sempre (nota-5)

11. O aplicativo apresentado — Aplica Lean, expde textos curtos aimagens e
animagOes que auxiliam a um melhor entendimento do contetido abordado:
dicas de boas préticas da construgdo enxuta para serem utilizadas pelo
trabalhador da obrano seu diaadiano canteiro.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

E percebido, de modo geral, que a animag&o educacional pode ser utilizada como
ferramenta auxiliar no processo de ensino/aprendizado, de acordo com a andlise dos
relatorios de coleta de dados.

Na média geral dos estados, 100% dos entrevistados afirmam ter gostado de
aprender com o uso de animagdo e a maioria dos entrevistados afirmam ja terem assistido
animacao voltada a construcéo civil. Outra constatacdo € que a maioria dos entrevistados ja
assistem em casa animagdes ou desenhos animados.

Quanto ao estilo de animagdo que é preferéncia dos entrevistados é percebido que
comédia’humor e ag&o/aventura sdo os preferidos. A ficg¢do e outras possi bilidades abordadas
aparecem em seguida, como estilo de preferéncia dos entrevistados.

A histéria e a possibilidade de controlar a situacdo, aparecem em destaque, ao
analisar o que chama mais a atencdo dos entrevistados no momento que esta assistindo uma
animacdo. As agdes impossiveis, aparecem em seguida. Em ultimo lugar na preferéncia estéo
0S cenarios, as piadas e as fantasias de novos mundos.

E verificado que o uso de aplicativo j& é corriqueiro no dia a dia de grande parte dos
entrevistados. Observou-se também que a maioria dos entrevistados se mostraram abertos a
possibilidade de utilizar um aplicativo que possa auxiliar nas atividades e no contetido
relacionados a construcéo civil.

Grande parte das respostas subjetivas no questionario da etapa 1, foram respondidas
demonstrando interesse em aprender com animacdo, entre elas, pode-se apresentar 0s
seguintes argumentos favoraveis a sua utilizacdo: “ficar mais facil de entender”, “a animacao
é uma forma segura que ninguem se machuca”, “é mais alegre”, entre outras respostas.

De forma gera, o publico alvo se mostrou empolgado e interessado no assunto
debatido, nos dois momentos da coleta de dados, tanto na etapa 1, quanto na 2. A andlise dos
relatérios individuais demostrou que isso pode ser sido influenciado pela ndo obrigatoriedade
de se aprender um contetido em um momento determinado.

Ao avaliar aetapa 2, foi percebido que quanto se abordou a necessidade de respeitar
as condicdes de seguranca e o respeito a sinalizagéo naobra, esses foram esclarecidos no video
apresentado, segundo os entrevistados. O contetido apresentado também gjudou a esclarecer a
importancia da utilizacéo de equipamentos de protecdo coletiva (EPC).
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Ao analisar a construcdo da narrativa a maior parte dos entrevistados afirmam que a
animagdo apresentada gjudou sempre e muito a compreensdo do assunto abordado: redlizar a
inspecao dos materiais, para gjudar a empresa a sempre melhorar seus servicos; esclarecer a
importancia de utilizar materiais dentro do padréo das normas especificas para cada material
utilizado.

Quanto as imagens gue surgiram durante a histéria, os entrevistados afirmam que
essas gjudaram areafirmar aimportancia de conferir os materiais que serdo utilizados e ainda
se eles estdo dentro das normas padrdes.

Quanto a estrutura da narrativa, a maioria dos entrevistados afirmam, ter gjudado
sempre e muito, na compreensdo do contelido abordado: quem é o personagem principal da
histéria- o trabalhador da construcéo civil, anecessidade de estar aberto arealizacéo de varios
Servicos e 0s movimentos basicos do personagem ao reaizar os servigos de acabamento,
carpintaria e servicos hidraulicos.

Ao andlisar o estilo da estrutura da narrativa a maioria dos entrevistados afirmam, ter
gudado sempre e muito, na compreensdo do contelido abordado: a cena executada pelo
personagem - producdo de massa paraum servico e se é possivel identificar os elementos mais
importantes para 0 entendimento da cena: o personagem principal (trabalhador da obra) e o
objeto que ele esté utilizando (o carrinho masseira para a producdo de massa).

O publico avo delimitado para esta pesquisa determinou a escolha do tema, assunto,
0 espaco, a agdo, as caracteristicas e 0 arquétipo, entre outros. Desta forma, considerou-se suas
necessi dades basicas para compor 0 personagem e o conteiido a ser apresentado.

Os textos basicamente sdo curtos, o cenario é basico, ndo possui el ementos que ndo
serdo utilizados na cena ou que ndo fazem parte do contetido a ser transmitido.

A linguagem é simples e coloquial. Os movimentos sdo |entos e discretos, no entanto
auxiliam a percepcéo do que foi passado pela cena, enfatizam o que deve ser o foco principal.

O personagem é uma caracterizacdo do trabahador da obra, a partir de um desenho
simples, mas com expressdes marcantes.

O maddulo 1, representado na figura acima, ndo foi descrito no modulo de referéncia,
ja que ele pode variar, de acordo ao direcionamento. Assim, A Tabela 3, a seguir, resume e
ressalta alguns pontos que aparece na descri¢cdo do publico alvo, de acordo com a andlise da

coleta de dados realizada nas institui ¢cbes de ensino voltadas a construgéo civil.
Tabela 3. Publico alvo (Fonte; a autora)

PUBLICO ALVO
1. Faixaetéria 15 a 62 anos
2. Sexo Predomi nantemente masculino.
3. Estilospreferidos | Comédia, agdo e ficcao cientifica.
4. Preferéncia  ao | Cendrios, personagem, histéria, fantasias de novos mundos e agles
assistir animagdo | impossiveis.

5. Conteldos Os principios da construcdo enxuta.

6. Linguagem Linguagem coloquial/ informal.
empregada

7. Elementos Motivagdo externa— conhecer um pouco mais do ambiente de trabalho e
motivacionais dos servicos e ferramentas utilizadas.

Motivagdo interna - desejo de ter maior satisfacdo no trabal ho, autoestima,
sugestes para uma melhor qualidade de vida, lazer/prazer.

A descricdo acima é de fundamental importancia para se construir um produto que
possa atingir os anseios reais do publico avo direcionado. Desta forma, conhecendo as
preferéncias, as motivacoes, a faixa etaria e limitagdes, entre outros é possivel acancar os
objetivos propostos.

Paraaconstrucdo danarrativafoi necessaria uma apresentacao davisdo geral do tema,
incluindo o espaco e 0 tempo onde se dard as cenas. Assim, a Tabela 4, abaixo, relata cada
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Tabela 4. Construcdo da narrativa (Fonte: Ad

ponto necessario para a construcdo da narrativa, descrevendo os seis elementos para sua
definicdo. S&o eles: tema, assunto, mensagem, espago, tempo e agao.

ptado de Alves, 2017)

Tema Assunto Mensagem
Sobre 0 que se trataa| Como o tema aparece e se | Qua a conclusdo que se pode tirar da
histéria? desenvolve? histéria?

A histériarelata o diaa
dia do trabalhador da
construgdo civil e suas
acles diaias no
canteiro de obras.

A cada cena abordada é possivel focar
na acdo do trabalhador que a executa
de forma consciente (sgja naexecucao
de uma tarefa, na utilizacdo de uma
ferramenta de trabalho, na troca de
experiéncia com um colega, entre
outros).

E possivel realizar acBes voltadas aos
principios da construcdo enxuta no dia a
dia de trabal ho.

Espaco Tempo Acdo
Onde? (lugar / ambiente | Qual é a época do acontecimento? Estrutura dos acontecimentos e eventos
da histéria) gue formardo as cenas

O cend&rio é um dia
comum em canteiro de
obras de uma
construgdo civil.

A historia se passa nos dias atuais.
Corresponde aum dia de trabal ho.

A acdo fisica seré expressa pela correta
execucdo de cada servico, considerando
os estudos da ergonomia para arealizagdo
dos mesmos.

descreve um
constantemente

A agdo emociona
personagem  positivo,
motivado a aprender.

Com a popularizagao da tecnologia como recurso de ensino, tem surgido a necessidade
de se desenvolver solucdes para suprir a demanda que aposta no uso das linguagens
contemporaneas para o ensino/aprendizado.

E percebido, de modo geral, que a animagdo educacional pode ser utilizada como
ferramenta auxiliar no processo de ensino/aprendizado, de acordo com a andlise dos relatorios
de coleta de dados.

Na média geral dos estados, 100% dos entrevistados afirmam ter gostado de aprender
com o uso de animacdo e a maioria dos entrevistados afirmam ja terem assistido animacgao
voltada a construcdo civil. Outra constatacao ¢ que a maioria dos entrevistados ja assistem em
casa animacoes ou desenhos animados.

Quanto ao estilo de animacdo que ¢ preferéncia dos entrevistados ¢ percebido que
comédia’humor e agdo/aventura sao os preferidos. A fic¢ao e outras possibilidades abordadas
aparecem em seguida, como estilo de preferéncia dos entrevistados.

A historia e a possibilidade de controlar a situagdo, aparecem em destaque, ao analisar
o que chama mais a atencdo dos entrevistados no momento que esta assistindo uma animacao.
As agdes impossiveis, aparecem em seguida. Em ultimo lugar na preferéncia estdo os cenarios,
as piadas e as fantasias de novos mundos.

A maior parte dos entrevistados afirma que os quesitos abordados com o video
animado (etapa 1 da coleta) ajudou muito ou sempre na compreensao do contetido abordado e
que indicaria o video a um amigo.

Quanto a necessidade de respeitar as condigdes de seguranga e o respeito a
sinalizagdo na obra, esses foram esclarecidos no video apresentado, segundo os entrevistados.
O conteudo apresentado também ajudou a esclarecer a importancia da utilizacdo de
equipamentos de protegao coletiva (EPC).

Ao analisar a construcdo da narrativa, a maior parte dos entrevistados afirmam que
a animacao apresentada ajudou sempre e muito a compreensao do assunto abordado: realizar
a inspe¢do dos materiais para ajudar a empresa a sempre melhorar seus servicos; esclarecer
a importancia de utilizar materiais dentro do padrdo das normas especificas para cada
material utilizado.
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De forma geral, o publico alvo se mostrou empolgado e interessado no assunto
debatido, nos dois momentos da coleta de dados. A analise dos relatorios individuais
demostrou que isso pode ser sido influenciado pela nao obrigatoriedade de se aprender um
conteido em um momento determinado. Grande parte das respostas subjetivas no
questiondrio da etapa 1, foram respondidas demonstrando interesse em aprender com
animacao, entre elas, pode-se apresentar os seguintes argumentos favoraveis a sua utilizagao:
“ficar mais facil de entender”, “a animagao ¢ uma forma segura que ninguém se machuca”,
“¢é mais alegre”, entre outras respostas.

Assim, a animacao ¢ expressa como uma alternativa interessante e atrativa, do ponto
de vista dos entrevistados, para auxiliar no processo de ensino/aprendizado na construgdo
civil.

CONSIDERACOESFINAIS

Com a popularizagdo da tecnologia como recurso de ensino, tem surgido a necessidade
de se desenvolver solu¢des para suprir a demanda que aposta no uso das linguagens
contemporaneas para o ensino/aprendizado.

E percebido, de modo geral, que a animacio educacional pode ser utilizada como
ferramenta auxiliar no processo de ensino/aprendizado, de acordo com a analise dos relatorios
de coleta de dados.

Na média geral dos estados, 100% dos entrevistados afirmam ter gostado de aprender
com o uso de animagdo e a maioria dos entrevistados afirmam ja terem assistido animagao
voltada a construcao civil. Outra constatacao ¢ que a maioria dos entrevistados ja assistem em
casa animacdes ou desenhos animados.

Quanto ao estilo de animagdo que ¢ preferéncia dos entrevistados € percebido que
comédia’/humor e agdo/aventura sdo os preferidos. A ficcdo e outras possibilidades abordadas
aparecem em seguida, como estilo de preferéncia dos entrevistados.

A histoéria e a possibilidade de controlar a situagdo, aparecem em destaque, ao analisar
o que chama mais a atencao dos entrevistados no momento que esta assistindo uma animacao.
As acdes impossiveis, aparecem em seguida. Em ultimo lugar na preferéncia estao os cendrios,
as piadas e as fantasias de novos mundos.

A maior parte dos entrevistados afirmam que os quesitos abordados com o video
animado (etapa 1 da coleta) ajudou muito ou sempre na compreensao do conteudo abordado e
que indicaria o video a um amigo.

Quanto a necessidade de respeitar as condi¢des de segurangca e o respeito a
sinalizacdo na obra, esses foram esclarecidos no video apresentado, segundo os entrevistados.
O contetdo apresentado também ajudou a esclarecer a importancia da utilizagao de
equipamentos de prote¢do coletiva (EPC).

Ao analisar a constru¢ao da narrativa, a maior parte dos entrevistados afirmam que
a animagao apresentada ajudou sempre e muito a compreensao do assunto abordado: realizar
a inspecao dos materiais para ajudar a empresa a sempre melhorar seus servigos; esclarecer
a importancia de utilizar materiais dentro do padrdo das normas especificas para cada
material utilizado.

De forma geral, o publico alvo se mostrou empolgado e interessado no assunto
debatido, nos dois momentos da coleta de dados. A analise dos relatorios individuais
demostrou que isso pode ser sido influenciado pela ndo obrigatoriedade de se aprender um
conteido em um momento determinado. Grande parte das respostas subjetivas no
questiondrio da etapa 1, foram respondidas demonstrando interesse em aprender com
animacao, entre elas, pode-se apresentar os seguintes argumentos favoraveis a sua utilizagado:
“ficar mais facil de entender”, “a animacao ¢ uma forma segura que ninguém se machuca”,
“¢é mais alegre”, entre outras respostas.
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Assim, a animacao ¢ expressa como uma alternativa interessante e atrativa, do ponto
de vista dos entrevistados, para auxiliar no processo de ensino/aprendizado na construgdo
civil.
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EFEITO AGUDO DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO DE FORCA SOBRE O
NIVEL DE ANSIEDADE-ESTADO DE IDOSOS

Danilo Alves Campos de Freitas *
L ucas Raphael Bento e Silva?
CamilaGrasiele Aratjjo de Oliveira®

RESUMO

Os transtornos de ansiedade podem ser prevenidos e tratados, de forma n&o farmacol 6gica, por
meio do exercicio fisico. Assim como nos adultos, a ansiedade € altamente prevalente nos
idosos, e pode gerar ateracbes que afetam a qualidade de vida dos idosos, prejuizo na vida
social, bem como a diminuicdo daindependéncia para realizacdo das atividades davida diaria
Diante disso, a literatura tem demostrado que o Treinamento de Forca (TF) pode ser uma
alternativa para prevencéo e tratamento dos sintomas de ansiedade. O objetivo do presente
travalho foi avaliar o efeito agudo de uma sessdo de TF sobre o nivel de ansiedade-estado de
idosos. Para isso, 0 estudo caracteriza-se por ser experimental e os participantes com idade
acima de 60 anos passaram por avaliagdo antropométrica e completaram uma sesséo de TF. O
nivel de ansiedade-estado foi avaliado antes e ap0s a sesséo de TF pelo instrumento IDATE-
estado. Participaram do estudo 17 idosos (11 mulheres e 6 homens), com média de idade 72,63
+ 7,46 anos. Em relacdo ao nivel de ansiedade-estado, os participantes apresentaram nivel
intermedidrio de ansiedade-estado antes (mediana: 38,00 [I1Q: 10,00]) e nivel baixo de
ansiedade apOs a sessdo de TF (mediana: 30,00 [11Q: 8,00]). Foi encontrado diferenca
significante antes e ap0s a sessdo de TF (diferenca mediana = 8; p < 0,001). Assim, 0 presente
estudo mostrou que uma sessdo aguda de TF pode ser eficiente para reducdo da ansiedade-
estado em uma populacéo idosa.

Palavras-chave: Treinamento de Forcga; Exercicio fisico; Salde mental.

ACUTE EFFECT OF A STRENGTH TRAINING SESSION ON STATE ANXIETY
LEVELSIN ELDERLY INDIVIDUALS

ABSTRACT

Anxiety disorders can be prevented and treated non-pharmacologically through physical
exercise. As in adults, anxiety is highly prevaent in the elderly and can cause changes that
affect the quality of life of the elderly, impairing their social life, and decreasing their
independence in carrying out activities of daily living. Therefore, the literature has shown that
Strength Training (ST) can be an alternative for preventing and treating anxiety symptoms. The
objective of this study was to evaluate the acute effect of a ST session on the level of state
anxiety inthe elderly. To this end, the study was characterized as experimental and participants
over 60 years of age underwent anthropometric assessment and completed a ST session. The
level of state anxiety was assessed before and after the ST session using the STAI instrument.
Seventeen elderly individuals (11 women and 6 men) participated in the study, with amean age
of 72.63 + 7.46 years. Regarding the level of state anxiety, participants presented an
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intermediate level of state anxiety before (median: 38.00 [IQR: 10.00]) and a low level of
anxiety after the ST session (median: 30.00 [IQR: 8.00]). A significant difference was found
before and after the ST session (median difference=8; p<0.001). Thus, the present study showed
that an acute ST session can be efficient in reducing state anxiety in an elderly population.

Keywords. Strength Training; Physical Exercise; Mental Health.

INTRODUCAO

O envehecimento € um processo comum entre todos 0s seres vivos, € constante e
progressivo, onde o corpo passa por modificacdes morfoldgicas, psicoldgicas, funcionais e
bioquimicas. Essas ateragdes promovem a diminuicdo da capacidade do individuo de se
adaptar a0 meio, resultando em maior incidéncia de processos patologicos. As questdes
biol6gicas e funcionais sdo fundamentais para acompanhar o processo de envel hecimento, mas
€ necessario levar em consideragéo também o fator social, cultural, politico e psicol ogico.

Azevedo (2015) gpontao eve hecimento biol égico sendo o que promove maior vulnerabilidade;
0 socid que edta rlacionado aos papés odias dessa faixa etéia e as expectativas da socieade e 0
psicolgico que € definido e regulado pelo préprio individuo, pelo tomar de decisdes e opgdes.
Muitas das ateracOes que surgem com o processo de envelhecimento estéo relacionadas com
psicopatol ogias. Dentre as diversas patologias psiquiatricas, a ansiedade pode ter seus efeitos
negativos exacerbados devido as modificagtes globais que atingem os idosos.

Normal mente a ansiedade € umaemocao que tem umafungdo adaptativa, mas em certos
casos €la toma um carater patoldgico, que pode prejudicar a qualidade de vida da pessoa. De
acordo com a Organizacdo Mundia da Salde, foi estimado que, no ano de 2015, 3,6% da
populacdo mundial, cerca de 264 milhdes de pessoas, apresentava transtornos de ansiedade.
Nesse mesmo ano, o Brasil era o pais com amaior prevaléncia de pessoas com transtornos de
ansiedade no mundo, correspondendo a 9,3% da populacdo, cerca de 19 milhdes de pessoas
(WHO, 2017).

As chances de desenvolver algum transtorno de ansiedade ao longo da vida € de mais
de 25%, sendo considerado um dos transtornos mentais mais prevalentes (KHEIRBEK et al.,
2012). Nesse cenario, é necessario ressaltar a importancia do exercicio fisico, que tem
beneficios evidenciados através da reducdo dos sintomas de ansiedade e da melhora na
autoconfianga, o que favorece e motiva mudancas de habitos de vida em individuos com
sintomas de ansiedade e depressdo diagnosticada (BLUMENTHAL et al., 1999; DALEY etal.,
2008).

O exercicio fisgco propicia beneficios agudos e cronicos, entre os quais. melhora do
condicionamento fisico, diminuicdo da perdamuscular e 6ssea, aumento da forca, coordenacéo
motora e equilibrio, reducdo das doencas fisicas, incapacidade funcional e da intensidade de
pensamentos negativos. Além disso, promove também melhora do bem-estar e do humor,
proporcionando uma melhor qualidade de vida. Atualmente, existem vérias modalidades que
podem proporcionar esses beneficios, dentre essas, o Treinamento de Forca (TF) esta entre
umas das modalidades mais populares.

O TF pode ser uma modalidade capaz de aumentar a for¢ca muscular, gerar o ganho de
massa muscular e melhorar a aptidéo cardiorrespiratoria em diversas popul agdes (FONSECA
et. al., 2018; COELHO et. al., 2014). Nesse sentido, o TF realizado por meio de exercicios
resistidos com a utilizagdo de cargas como: pesos livres, aparelhos de musculagdo, elésticos,
bolas ou até mesmo peso do préprio corpo vem ganhando destaque devido aos seus resultados
gue apresentam baixo indice de |esdes e proporcionam aumento de capacidade fisica e mentais,
além de manutencao da salide, retardo do envelhecimento e reducéo de indices de doencas.

Nessa perspectiva, 0 TF de acordo com Oliveira (2021) proporciona ndo apenas
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beneficios estéticos ou fisicos, sendo capaz de estimular também a relacéo interpessoa de seus
participantes, pode promover melhora da capacidade funcional, permitir que osidososrealizem
com autonomiaas atividades diérias queosenvolve. Além disso, Lima (2013) relata que existem
evidéncias demonstrando que idosos que aderem a programas de exercicios com pesos tendem
a melhorar muitos aspectos psico-socio-comportamentais, de sintomas depressivos, aumento
do bem-estar e da atividade fisica diaria espontanea.

Em relagdo a trantornos de ansiedade, que é altamente prevalente entre os idosos, 0
exeércicio fisico aparece como uma forma ndo farmacolgica de prevencdo e tratamento. A
ansiedade pode gerar ateragdes que afetam a qualidade de vida dos idosos, prejuizo na vida
social e diminuicdo na dependéncia para realizar as atividades cotidianas. Diante disso, a
literatura tem demostrado que o TF pode ser uma alternativa para prevencao e tratamento dos
sintomas de ansiedade. Considerando o aumento da preval éncia de transtornos de ansiedade na
populacdo mundial, especialmente em idosos, estudos que visem investigar o efeito de
intervengdes por meio do exercicio para tratamento de sintomas de ansiedade séo desgjaveis.
Portanto, o objetivo do presente estudo é avaliar o efeito agudo de uma sessdo de TF sobre o
nivel de ansiedade-estado de idosos.

METODOLOGIA

Este trabaho trata-se de um estudo experimental, que foi realizado em uma academia
na cidade de Goiénia, voltada para o atendimento do publico idoso.

Delineamento experimental

A amostra do presente estudo foi por conveniéncia e os participantes receberam
informacfes sobre o protocolo experimental, objetivos, possivels riscos e beneficios. Os
participantes que aceitaram participar do estudo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Neste termo foi apresentada a informacéo que o participante poderia
suspender ou encerrar a sua participacdo no estudo, a qualquer momento, sem nenhum prejuizo
ou 6nus, bem como ainformagdo que o participante poderiater acesso aos seus resultados.

O estudo foi realizado em um dia Unico, nesse dia, os individuos foram submetidos a
anamnese, avaliacdo antropométrica, aplicagdo do question&rio para avaiar a de ansiedade
antes e ap0s uma sessdo de TF. Todos os procedimentos experimentais desse estudo seguiram
as diretrizes propostas pela resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde para
procedimentos envolvendo seres humanos e aos principios da Declaracdo de Helsinque.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ter idade acima de 60 anos, possuir
experiéncia com o TF de no minimo trés meses, possuir frequéncia semanal de TF de trés vez
por semana, individuos de ambos 0s sexos e ser afabetizado, pois foi necessério responder a
questionarios. Ja os critérios de exclusio adotados foram: utilizar medi camentos psi cotropicos,
possuir diagnostico de transtorno de ansiedade €/ou depressio.

Procedimentos experimentais

Anamnese

Na anamnese foi aplicada um questionario para a identificagcdo dos dados gerais dos
participantes. O questionario de identificacdo dos dados gerais dos participantes foi composto
pelos seguintes dados: nome, idade, data de nascimento, massa corporal, estatura, indice de
massa corporal e telefone para contato. Esse questionario foi aplicado em umasalada academia
com atenuagéo de som. Os participantes responderam sentados em uma cadeira por meio de
autorrelato.

Avaliagdo Antropométrica

A massa corporal foi mensurada por meio de uma balanca eletrénica (Omron) (peso
minimo 5 kg - méximo 150 kg) instalada em uma superficie plana, firme, lisa e distante da
parede. Os participantes foram posicionados no centro da balanga, com 0 minimo de roupa
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possivel, descal ¢os, eretos, face voltada para frente e de pésjuntos e bracos estendidos ao longo
do corpo. A leiturafoi realizada apds o valor da massa corporal estar fixo no visor e o registro
foi realizado sem arredondamentos (LOHMAN; ROACHE; MARTORELL, 1992).

A estaturafoi avaliada por meio de um estadidmetro fixo na parede com medicdo de até
200 centimetros (WELMY'; BRASIL). Os participantes foram posi cionados descal ¢os, deforma
ereta eface voltadaparafrente e bragos estendidos ao longo do corpo. Além disso, foi solicitado
que o avaliado inspirasse profundamente e prendesse a respiracdo por alguns segundos. Apos
isso, ahaste foi deslizada até que encostasse na cabega do participante. A leitura da estaturafoi
realizada sem soltar a haste e o registro foi feito sem arredondamentos (LOHMAN; ROACHE;
MARTORELL, 1992). Todas as medidas antropomeétricas foram realizadas pelo mesmo
avaliador. Apos determinada essas medidas, foi calculado o indice de massa corporal dos
participantes, por meio da formula abaixo:

IMC = Massa corporal (kg) / Estatura? (metros) (QUETELET, 1870).

Avaliacao da Ansiedade-Estado

Para avaliar a propensdo a ansiedade-estado dos participantes foi utilizado o Inventario
de Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Trata-se de um instrumento amplamente utilizado para
determinar os componentes subjetivos associados aos transtornos de ansiedade (FIORAVANTI
et al., 2006). Este instrumento foi traduzido para o portugués em 1977 e vaidado em 1979
(BIAGGIO; NATALICIO, 1979; BIAGGIO; NATALICIO; SPIELBERGER, 1977). A escala
de ansiedade-estado do IDATE consiste em 20 afirmag0es e as instrugdes requerem que 0S
participantes classifiquem como se sentem no momento da avaliagdo. Para cada afirmagéo, o
individuo deveria assindlar uma das quatro aternativas, indicando como se sentia naquele
momento: absolutamente ndo; um pouco; bastante; ou muitissimo (BIAGGIO; NATALICIO,
1979; BIAGGIO; NATALICIO; SPIELBERGER, 1977).

A pontuacdo do questionario tem variacdo de 20 a 80 pontos, sendo que valores <30 s&o
classificados como nivel baixo de ansiedade, valores entre 31-49 sdo classificados como nivel
intermediario de ansiedade e valores =50 séo classificados como nivel ato de ansiedade
(SPIELBERGER; GORSUCH; LUSHENE, 1970). O instrumento IDATE foi escolhido, poisé
de f&cil aplicagio e baixo custo (BIAGGIO; NATALICIO, 1979; BIAGGIO; NATALICIO;
SPIELBERGER, 1977).

Para tabulacéo dos dados foi utilizado o editor de planilha Microsoft Excel. Ja para
andlise dos dados, foi utilizado o programa estatistico JASP (versdo 0.12.2, Holanda). A
normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. As variaveis idade e indice de
massa corporal apresentaram distribuicéo normal. Ao passo que as variaveis massa corporal,
estatura e ansiedade-estado (antes e apos 0 exercicio) ndo apresentaram distribuicdo normal. O
teste de Wilcoxon foi utilizado para comparar a ansiedade-estado antes e ap0os a sessao de TF.
As varidveis que apresentaram distribuicdo normal foram apresentadas como média + desvio
padrdo. A0 passo que as variaveis que ndo apresentaram distribuicdo normal foram
apresentadas como mediana e intervalo interquartil (11Q). Para as variaveis idade, massa
corporal, estatura e indice de massa corporal foi calculado valores minimos e maximos. Além
disso, 0 sexo dos participantes foi apresentado em valor absoluto e relativo. O nivel critico de
significancia adotado foi de a < 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 17 individuos, sendo onze (64,70%) do sexo feminino e seis
(35,29%) do sexo masculino (amostra por conveniéncia). Os participantes treinavam ~1h por
dia com uma frequéncia de trés vezes por semana. Todos idosos acima de 60 anos que ja
treinavam na academiaa no minimo trés meses e com frequénciaem dia. Todos realizavam TF
iniciando com um aquecimento articular seguido dos exercicios. Os exercicios eram de oito a
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dez divididos por segmento aternadamente (membros superiores e inferiores) e todos
realizavam duas séries de 12 repeticdes. O tipo de exercicio e a intensidade variava de acordo
com tempo e nivel de cada aluno. Além disso, todos os participantes treinavam todos os
grupamentos musculares, aternando entre membros superiores e inferiores ao longo do
protocolo de treinamento. A Tabela 1 mostra as caracteristicas dos participantes.

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes do estudo (n=17)
Mediana e Intervalo

Variaveis : : Min-M ax
interquartil

Idade (anos)* 72,63 + 7,46 60-85

Massa corporal (kg) 65,30 [7,70] 55,1-106,7

Estatura (m) 1,56 [0,13] 1,48-1,86

IMC (kg/m?)* 26,75 + 3,46 20,26-32,36

* Dados apresentados em média + desvio padréo; IMC: indice de massa corporal .

Em relacdo ao nivel de ansiedade-estado obtido por meio do IDATE-estado, os
participantes apresentaram nivel intermediario de ansiedade-estado antes (mediana: 38,00 [11Q:
10,00]) e nivel baixo de ansiedade apds a sessdo de TF (mediana: 30,00 [I1Q: 8,00]). Foi
encontrado diferenca significante antes e apds a sessdo de TF (diferenca mediana = 8; p <
0,001). A Figuralilustrao nivel de ansiedade-estado antes e apds uma sessdo de TF.

Figura 1 - Ansiedade-estado antes e apds uma sessdo de TF em idosos.
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Dados expressos sob a forma de mediana e intervalo interquartil.
*Diferenca significante ap0s o exercicio se comparado ao momento antes do exercicio (p <
0,001).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o0 efeito de uma sesséo de TF sobre o nivel de
ansiedade-estado de idosos e o principal achado foi que uma sessdo aguda de TF pode ser
eficiente para reducéo da ansiedade-estado em uma populagdo idosa. Smits et a. (2008)
mostraram que um dos fatores para que o exercicio fisico proporcione reducdo dos sintomas de
ansiedade é a diminuicéo da sensibilidade a ansiedade. Além disso, o estudo também mostrou
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gue um protocolo de duas semanas, composto por trés sessdes semanais de exercicio fisico,
com duracéo de aproximadamente 20 minutos a 70% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax),
pode proporcionar reducdo da sensibilidade & ansiedade. Logo, expor alguém com alta
sensibilidade a ansiedade a el evadas respostas fisiolOgicas, tais como: taquicardia e sudorese,
pode aumentar a tolerancia a esses sintomas (ANDERSON; SHIVAKUMAR, 2013). Baseado
nisso, € possivel supor que uma sessdo de TF pode ter diminuido a sensibilidade a ansiedade
ap0s o exercicio. Assim, o protocol o proposto pel o estudo anterior se assemelha ao do presente
estudo, pois os idosos realizavam o TF com uma duragcdo aproximada, intensidade similar e
com trés sessbes semanais.

Petruzzello et al. (1991) conduziram uma metanalise sobre os efeitos agudos e cronicos
do exercicio fisico sobre o nivel de ansiedade. Um total de 104 artigos foram incluidos para a
analise, totalizando 3048 participantes, incluindo populacéo clinica e ndo clinica. Os autores
observaram que o exercicio fisico agudo e crénico promoveram reducdo da ansiedade. Ensari
et al. (2015), também conduziram uma metandlise sobre os efeitos agudos do exercicio fisico
no nivel de ansiedade-estado. Paratanto, 383 estudos foram elegive's, dentre esses, somente 36
artigos foram incluidos para andlise, totalizando 1233 participantes. A duracéo dasintervencoes
de exercicio fisico variaram de 20 a 30 minutos. O instrumento mais utilizado para avaiar a
propensdo a ansiedade-estado foi o IDATE, com a aplicacdo apos o exercicio variando de 0 até
180 minutos ap0s a sessdo. Os autores observaram que o exercicio fisico realizado de forma
agudaquando comparado ao grupo controle sem exercicio fisico promoveu reducéo significante
da ansiedade-estado. Esses estudos mostram que o exercicio de forma cronica e aguda podem
ser eficientes parareduzir a ansiedade.

Ademais, Wipfli, Rethorst e Landers (2008), em uma metandlise, avaliaram os efeitos
do exercicio fisico agudo e cronico sobre aansiedade. Um total de 140 estudos foram el egiveis,
dentre esses, 63 preencheram oscritériosdeincluso e foram incluidos paraaandise. A duragéo
das intervencdes de exercicio fisico variou de 30 a 90 minutos. Os autores concluiram que o
exercicio fisico (TF e/ou aeréhio) pode promover atenuacdo da ansiedade e pode ser melhor ou
igual a outras formas comuns de tratamento, exceto a farmacoterapia. Esse resultado se
assemelha ao do presente estudo, pois encontramos que uma sessdo aguda de TF foi eficiente
parareduzir a ansiedade-estado.

Uma possivel explicacdo para essa reducéo da ansiedade-estado por meio do TF, éque
o0 exercicio fisico desencadeia respostas neuroquimicas, fisioldgicas e psicolégicas durante e
apos as sessoes (efeito agudo) e gera também adaptacdes, quando realizado de forma crénica
(ZSCHUCKE; GAUDLITZ; STROHLE, 2013). Para tanto, algumas hipdteses tem sido
elencadas para buscar explicar os efeitos benéficos do exercicio fisico sobre a salide mental,
tais como: efeito dadistracéo durante o exercicio fisico, responsavel por gerar desvio daatencdo
a estimul os negativos, melhora da autoeficacia em virtude do exercicio fisico ser considerado
algo desafiador e aumento dainteracdo socia e do apoio mutuo entre os individuos envolvidos
na prética, 0 que gera um papel importante na saide mental (MORGAN, 1985; NORTH,;
MCCULLAGH; TRAN, 1990; RANSFORD, 1982). Além disto, o exercicio fisico pode
potencializar a transmissdo singptica de monoaminas (dopamina, adrenalina, noradrenalina e
serotonina), sugerindo que poderia funcionar da mesma maneira que os medicamentos
antidepressivos (DUNN; DISHMAN, 1991; NICOLOFF;, SCHWENK, 1995). Outra hipotese
elencada é que o exercicio fisico estimulaaliberagdo de opioides endogenos (endorfinas), essas
substancias causam sensacOes de calma e de euforia, 0 que gera uma melhora no estado de
humor apds a pratica de exercicio fisico (ALLEN, 2000; MORGAN, 1985; NICOLOFF;
SCHWENK, 1995).

O resultado do presente estudo é importante, pois mostra que o TF pode ser uma
ferramenta eficaz para a prevencdo e o tratamento dos sintomas de ansiedade de forma néo-
farmacologica. De fato, isso ja tem sido mostrado em estudos anteriores (CAREK;
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LAIBSTAIN; CAREK, 2011; WIPFLI; RETHORST; LANDERS, 2008). A vantagem do
tratamento de doencas ndo transmissiveis por meio do exercicio fisico em comparacdo com o
tratamento farmacol6gico € que ndo possui elevados custos financeiros, possui potencia de
diminuir a dependéncia dos medicamentos utilizados no tratamento dos transtornos de
ansiedade e pode ter poucos efeitos colaterais (BLOUGH; LOPRINZI, 2018; CAREK;
LAIBSTAIN; CAREK, 2011). De fato, diversas evidéncias tém demonstrado que o0 exercicio,
tanto agudo como crénico, pode desencadear reducéo da ansiedade. Por exemplo, Herring et al.
(2012), em um ensaio randomizado e controlado, investigaram os efeitos do treinamento forca
e/ou aerdbio, ambos os protocolos envolveram duas intervengdes semanais durante seis
semanas, que foram aplicadas em mulheres sedentarias diagnosticada com transtornos de
ansiedade. Ao final do estudo, os sintomas de ansiedade e preocupacéo foram reduzidos. Desta
forma, os autores concluiram que o TF, exercicio fisico aerébio ou o exercicio combinado
podem ser uma opc¢do de tratamento vidvel e segura adjuvante ao tratamento farmacol 6gi co.

Em consonancia, Cunha et al. (2022) teve por objetivo avaliar o efeito crénico do TF
sobre sintomas de ansiedade em mulheres idosas. Para tanto, 42 mulheres idosas (68+8 anos)
fizeram parte do grupo de treinamento ou um grupo controle. O grupo treinamento foi
submetido a um programa de TF progressivo supervisionado ao longo de 12 semanas,
envolvendo oito exercicios de corpo inteiro realizados com trés séries de 8-12 repeticoes, trés
dias por semana. Ja o grupo controle permaneceu sem intervencao pelo mesmo periodo e foram
avaliadas e reavaliadas em momentos correspondentes do grupo intervencao. Os resultados do
estudo mostraram que um programade TF de 12 semanasfoi eficiente parareduzir os sintomas
de ansiedade dessas mulheres. O resultado desse estudo mostra que o0 exercicio reaizado de
forma crénicatambém pode ser eficaz parareduzir os sintomas de ansiedade em uma popul agéo
idosa.

Vale destacar algumas limitagdes do presente estudo: Primeira, auséncia de um grupo
controle sem exercicio fisico. Segunda, utilizamos question&rios e escalas. Portanto, 0s
resultados se basearam na honestidade e veracidade das informacGes fornecidas pelos
participantes. Entretanto, apesar dessas limitagoes, os resultados desta pesquisa sdo importantes
e ndo impedem que possiveis conclusdes sejam tiradas. Novos caminhos podem gudar a
explicar melhor o fendmeno entre TF e ansiedade. Primeiro, investigar uma populagéo
diagnosticada com transtorno de ansiedade. Segundo, comparar o efeito de uma sessdo de TF
com uma sessdo de exercicio aerobio em esteira em idosos. Terceiro, avdiar o efeito da
intensidade do exercicio sobre a ansiedade-estado em idosos.

Essas descobertas preliminares fornecem suporte para a viabilidade e eficacia do TF
parareduzir simatologia associado a ansiedade em uma popul acdo idosa. Seriainteressante ver
estudos de longo prazo com o TF sendo conduzido com pessoas com ato traco de ansiedade
para comparar seus resultados com aqueles ja descritos em estudos de longa duracéo que
utilizavam exercicios aerdbicos “tradicionais”. Além disso, estudos crénicos com pacientes
com outros transtornos mentais (por exemplo, depressdo) devem ser conduzidos.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que uma sessao aguda de TF pode ser eficiente parareducéo
da ansiedade-estado em uma populacdo idosa. A reducdo da ansiedade nessa populacéo € de
suma importancia, pois pode melhorar a qualidade de vida do idoso e gjuda-lo a ser mais
paciente e saber |he dar com os problemas davidadiéria. Logo, o controle da ansiedade, atraves
do exercicio fisico, pode melhorar a saude mental, facilitar e motivar o contato social, o que
contribui positivamente no processo de envelhecimento. Com isso, 0 idoso pode apresentar
melhora do humor, reducéo nos custos com medicamentos, melhora na satisfagédo com avidae
melhora das relagOes sociais e familiares.
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COM PARAQAO DA FORCA DE ESTABILIDADE DO CORE EM PRATICANTES
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RESUMO

O futevllel esporte originalmente brasileiro, € uma préatica dinamica e intensa realizada na areia, que proporciona
beneficios fisicos, como fortal ecimento muscular, equilibrio e resisténcia, o esporte também promove interacdo
social, bem-estar mental e controle emocional. Este trabalho investiga os efeitos do core, um método de
fortal ecimento da musculatura central do corpo, em praticantes de futevdlei. Comparar aforca de estabilidade do
core em praticantes de futevdlei. O estudo transversal, realizado com praticantes de futevolei na cidade de
Goiania/lGO. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Praticantes de qualquer sexo com idade igual ou
superior a 18 anos, tempo minimo de 3 meses de prética na modalidade. Os critérios de exclusdo foram: Presenca
de lesBes que impossibilitassem a realizac8o dos testes e auséncia de treinos por pelo menos 20 dias consecutivos
antes do inicio dapesquisa. Foram avaliados prati cantes que realizavam a modalidade duas e trés vezes por semana
com os testes elevacdo pélvica unilateral, pranchalateral e pranchafrontal. A pesguisa contou com a participacao
de 31 praticantes de futevélei, sendo 80,64% (25) do sexo masculino e 19,35% (6) do sexo feminino, com média
de idade de 28,45+7,61 anos. Todos 0s participantes possuiam, no minimo, trés meses de experiéncia na préatica
do futevblei e realizavam treinamentos duas ou trés vezes por semana. Os dados da avaliacdo fisica mostraram
diferencas significativas em alguns exercicios entre 0s grupos que treinaram 2x e 3x por semana. Na elevacdo
pélvica esquerda, o grupo de 3x/semana apresentou maior desempenho (99,15+42,57) em comparagéo ao grupo
de 2x/semana (60,56+30,61, p=0,006). Na prancha frontal, o grupo de 3x/semana também teve melhores
resultados (133,85+47,71 vs. 95,72+42,24, p=0,026). A prancha lateral esquerda mostrou superioridade no grupo
de 3x/semana (79,15+18,57) em relacdo ao grupo de 2x/semana (51,33+16,99, p=0,000). N&o foram observadas
diferencas significativas para a elevacao pélvicadireita (p=0,240) e pranchalateral direita (p=0,261). Conclui-se
gue praticantes com mais vezes na semana apresentaram maior forca de estabilidade do core.
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COMPARISON OF CORE STABILITY STRENGTH IN FOOTVOLLEY PLAYERS

ABSTRACT

Footvolley, aBrazilian sport originally practiced on the sand, is a dynamic and intense practice performed on the
sand, which provides physical benefits such as muscle strengthening, balance and endurance. The sport also
promotes social interaction, mental well-being and emotional control. This study investigates the effects of the
core, amethod of strengthening the central muscles of the body, in footvolley practitioners. To compare the core
stability strength infootvolley practitioners. The cross-sectional study was carried out with footvolley practitioners
inthe city of Goiénia/GO. Thefollowing inclusion criteriawere adopted: Practitioners of either sex, aged 18 years
or older, with a minimum of 3 months of practice in the sport. The exclusion criteria were: Presence of injuries
that made it impossible to perform the tests and absence of training for at least 20 consecutive days before the start
of the research. Practitioners who practiced the sport two and three times a week were eval uated with the unilateral
pelvic elevation, side plank and front plank tests. The study included the participation of 31 footvolley players,
80.64% (25) male and 19.35% (6) female, with a mean age of 28.45+7.61 years. All participants had at least three
months of experience in footvolley practice and trained two or three times a week. The physical evaluation data
showed significant differences in some exercises between the groups that trained 2x and 3x a week. In the left
pelvic elevation, the 3x/week group presented better performance (99.15+42.57) compared to the 2x/week group
(60.56+30.61, p=0.006). In the front plank, the 3x/week group also had better results (133.85+47.71 vs.
95.72+42.24, p=0.026). The left side plank showed superiority in the 3x/week group (79.15+18.57) in relation to
the 2x/week group (51.33+16.99, p=0.000). No significant differences were observed for theright pelvic elevation
(p=0.240) and right side plank (p=0.261). It was concluded that practitioners with more times per week presented
greater core stability strength.

Palavras-chave: Footvolley, Core, Stability.

INTRODUCAO

E de fundamental importancia a prética de atividade fisica no cotidiano das pessoas
trazendo beneficios fisicos, mentais e sociais, que podem ser vistos na melhora de capacidades
fisicas como forga, equilibrio e flexibilidade; ajudar a prevenir e diminuir a mortalidade por
doencas cronicas como pressao ata e diabetes, apresenta melhora da postura e prevencédo de
dores pelo corpo; bem como gjuda a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo, melhora a
qualidade do sono e aumenta a socializacdo e autoestima dos praticantes. Alguns exemplos de
atividade fisica que podem ser praticadas para gerar esses beneficios € a musculagéo, pilates,
treino funcional, esportes em grande parte, dancas, hidroginastica, lutas e as modalidades de
praia(Silva, 2015).

Osesportesde areia(volel deareia, beach tennis, frescobol, e o futevélei) vem ganhando
espaco e adeptos, talvez por se diferenciar das demais préticas tradicionais, serem ao ar livre
incentivando o contato com a natureza e proporcionando uma forma prazerosa e descontraida,
promovendo um estilo de vidasaudavel e manutencdo de umavidaativa (Correia, 2021). Nesse
sentido, a prética do futevblei € de importante investigacdo, pois pode promover a salude e
prevenir o sedentarismo, contribui para o bem-estar fisico e mental, ajuda no desenvolvimento
de agilidade e reflexos, estimula a socializagso e o trabalho em equipe (Carvalho, 2023). E um
esporte que demanda um treinamento abrangente, envolvendo repertorio técnico, repeticdo, as
capacidades fisicas como forca flexibilidade, agilidade, velocidade e resisténcia, requer
movimentos integrados, variados e dinamicos, adaptando-se as exigéncias do jogo, em vez de
se limitar a movimentos isolados (Aguilar, 2015).

A pratica do futevolei exige muito do individuo, por ser uma praticafeitanaareia € de
grande intensidade exigindo a forca muscular. Necessitando de treinamentos especificos e
plangjados sistematicamente entre estratégias de treinamento, alimentacdo equilibrada e
descanso, com vistas a0 aprimoramento fisico, técnico, tético e psicolégico, para atingir e
manter os resultados (Freitas, 2019). Por exigir esses aspectos, o futevdlei traz consigo melhora
das respostas fisicas, visando que o praticante aperfeicoe a resisténcia aerobica para jogar as
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partidas, forca de membros inferiores que séo de extrema importancia no momento de saltar e
realizar fundamentos como coxa e chapa, for¢ca membros superiores peito, ombro, costas, que
vao auxiliar nos momentos de ataque e também de fundamentagdo e por Ultimo a preparagdo
do CORE que ira gjudar em todos esses momentos para estabilizar e gudar nos fundamentos
dejogo.

O fortalecimento da &rea do CORE gjuda no desenvolvimento fisico, e também na
prevencao de lesdes. A estabilizagdo que € causada por causa do treinamento auxilia de forma
geral na poténcia dessas atletas que ao manter seu corpo estabilizado conseguiam alcancar
resultados melhores do que o comum, ja que, a producdo de forca no CORE auxilia essa
transmissao de energia, pois, na auséncia dessa estabilizacdo, a poténcia gerada nos membros
inferiores ndo seria transferida, comprometendo o desempenho do atleta (Lima, 2016). A
avaliacdo daregido do CORE éfundamental paraaexecucdo €ficiente e segurados movimentos
esportivos e para os praticantes da modalidade, que buscam melhorar sua performance, logo o
fortalecimento dessa area visa auxiliar no controle postural, transferéncia de forca e prevencéo
de lesbes. Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a forca de estabilidade da regido
do CORE em praticantes de futevolei.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como transversal, em que foram selecionados
praticantes da modalidade futevolel em uma quadra de treinamento na cidade de GoianialGO.
Os pesguisados responderam a0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e faz
parte do relato de casos do estégio pertencente a graduacdo de educacdo fisica. Para os critérios
de inclusdo foram adotados: participantes serem de ambos 0s sexos, com no minimo 3 meses
no futevélei, idade minima de 18 anos. A partir disso, foram selecionados 2 grupos, sendo o
primeiro grupo pessoas que treinavam 2x na semana e o segundo grupo 3x ha semana, afim de
comparar a estabilizacdo da regido do CORE desses praticantes. Para os critérios de exclusdo
participantes que tivessem algum tipo de lesdo que impossibilitasse a realizacdo dos testes
previstos e que ndo estivessem frequentando os treinamentos ha pelo menos 20 dias.

Coleta de dados

Para a coleta de dados foi utilizado um guestionario que continha o TCLE e perguntas
abertas e fechadas a fim de caracterizar a amostra participantes da pesquisa. O questionério foi
disponibilizado pelo Google Forms do periodo de 01 de outubro a 20 de novembro de 2024
gue no caso é a anamnese para 0s pesquisados colocarem seus dados e responderem as
perguntas sobre seus treinos, e de carater pessoal, sexo, idade, e sobre o treinamento de CORE.
Logo apds, os participantes realizaram os testes realizados pelo pesquisador responsavel, cada
participante realizou os testes de maneira completa em um Unico dia, sendo feito no inicio do
treino ou ao final apGs um repouso de pelo menos 20 minutos.

Foram realizadas avaliagbes fisicas com intuito de ter um pardmetro sobre os
pesquisados em relacdo a musculatura que envolve o CORE, em que todos esses exercicios
eram realizados da seguinte forma: deveriam ficar emisometriaaté afaha, até ndo conseguirem
mais ficar sobre o exercicio ou se houvesse perca da qualidade do movimento.

Para avaliar a resisténcia estética do core, utilizou-se o protocolo de McGuill et a.
(2018), que compreende testes especificos para a muscul atura anterior, posterior e lateral do
tronco. Asavaliagtes foram realizadas na seguinte ordem: pranchafrontal, pranchalateral (lado
direito e esquerdo) e elevacdo de quadril unilateral (perna direita e esquerda). Cada teste foi
executado com um intervalo de 2 minutos de descanso entre eles. Os individuos foram
instruidos a permanecer na posicdo de cada teste pelo méximo tempo possivel, com os
resultados registrados em segundos. A sequénciainiciou com as pranchas (frontal, lateral direita
e lateral esquerda) e foi finalizada com as elevagbes de quadril (pernadireita e esquerda).
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Pranchafrontal

Consiste em ficar em decubito ventral com os cotovel os fletidos a 90 graus e distantes
uns dos outros na mesmalargura dos ombros, com os pés proximos formando uma base estreita,
com a pelve elevada do colchonete, de como a manter apenas os antebracos e 0s dedos dos pés
em contato com o colchonete, mantendo ombros, quadris e tornozel 0s suspensos.

Pranchalatera

Consiste em ficar em decubito lateral, com as pernas estendidas e o pé do membro
inferior situado acima posicionado a frente do membro inferior situado abaixo, permanecendo
sustentado ao passo que suspende os quadris, apoiando-se apenas nos pés e no cotove o fletido
a 90 graus com o ombro abduzido a 90 graus, tanto para o lado direito quanto para o esquerdo.

Estabilidade lombo-pélvica

Com o objetivo de avaliar a estabilidade lombo pélvica, aplicou-se 0 Teste de Elevacdo
Pélvica Unilateral (TEPU), em que o sujeito realizou uma elevacdo pélvica unilateral estatica,
permanecendo nessa posicdo 0 maior tempo possivel. Ndo foi permitida uma ateracdo no
alinhamento da pelve maior que 10° (medidaavaliadacom inclinbmetro). Duas tentativasforam
realizadas (para cada membro) e a média entre elas considerada. Uma média desses dois
resultados (média de cada uma das pernas) foi considerada para fins estatisticos (Oliveira,
2016).

Andlise dos dados

Os dados foram analisados no software Excel 2.0, em que foram analisados
estatisticamente por meio da andlise descritiva (frequéncia e percentual). Para andlise
estatistica de comparagao entre 0s grupos gue treinaram duas vezes na semana e trés vezes na
semana e as respectivas avaliagdes, foi aplicado o teste de Shapiro Wilk para confirmar a
normalidade da distribuicdo dos dados. Apos conferida a normalidade, foi utilizado o Test T
para amostras independentes para comparar 0s grupos, considerando p<0,05. O software
estatistico utilizado foi o SPSS.

RESULTADOS

Participaram da presente pesquisa 31 praticantes da modalidade futevdlel, sendo
80,64% (25) do sexo masculino e 19,35% (6) do sexo feminino com meédia de idade de
28,45+7,61 anos. Os avaliados sdo praticantes que treinam o futevolel semanamente e com o
tempo minimo de 3 meses de prética. Pode se notar que essas pessoas também praticam outras
modalidades como musculagdo, crossfit, corrida, funcional, natacdo e futebol e estéo
demonstrados quadro 1 a seguir. Ressalta-se que dos 31 participantes, 4 pessoas tanto do grupo
2X semana e 3x semana, ndo praticam outra modalidade.

Quadro 1 — modalidades praticadas além do futevélei

Modalidades 3x/semana 2x/semana
Musculacdo 79% 44%
Futebol 7% 19%
Volebol 7% -
Crossfit 7% 6%
Treino Funcional - 6%
Corrida - 13%
Beach Tennis - 6%
Natacdo - 6%
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Na tabela 1 estd demonstrada a comparagdo entre os participantes que treinam o
futevblel duas vezes na semana e trés vezes na semana, ndo tendo diferenca estatistica para a
idade, peso e atura dos mesmos.

Tabela 1l — Dados Caracterizantes

Variaveis 2x semana (n=18) 3x semana (n=13) p
Altura 1,761,094 1,719+0,043 0,094
Peso 81,00+14,03 77,73+10,36 0,483
|dade 26,50+8,59 31,15+5,16 0,093

Na tabela 2 estéo relacionados os dados das avaliagOes referentes a musculatura do
CORE, e percebeu-se que houve diferenca significativa entre as avaliagdes da elevacdo pélvica
unilateral (pernaesquerda), apranchafrontal e pranchalateral do lado esquerdo em comparagéo
entre 0s grupos duas vezes na semana e trés vezes na semana, referindo-se que os participantes
que treinam mais vezes na semana possuem uma melhora nessas condic¢des de forca estatica
muscular daregido do CORE.

Tabela 2 — Dados de avaliagéo fisica

AVALIACAO 2x semana (n=18) 3x semana (n=13) p
Elevacéo pélvicaE 60,56+30,61 99,15+42,57 0,006*
Elevacdo pélvicaD 69,33+41,55 87,08+39,29 0,240

Prancha frontal 95,72+42,24 133,85+47,71 0,026*

Pranchalatera E 51,33+£16,99 79,15+£18,57 0,000*

Prancha lateral D 58,72+24,43 67,46+14,59 0,261
E=esquerdo, D=direito. Dados mostrados em médiatdesviopadréo. * p<0,05.
DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa permitiram compreender melhor os efeitos da
prética do futevOlel sobre a musculatura da regido do CORE em seus praticantes, destacando
suainfluéncianaforca e estabilidade. Constatou-se que afrequéncia de trei nos desempenhaum
papel determinante na melhoria dessas capacidades, confirmando a relevancia de um
plangjamento sistematico para maximizar os beneficios.

Os testes redlizados indicaram que 0s praticantes que treinam trés vezes por semana
apresentam maior resisténcia isométrica da musculatura central do que agueles que treinam
duas vezes por semana. Nesse sentido, Reinehr (2008) e Santos (2010) relataram que para
maiores efeitos no treinamento da regido do Core, uma frequéncia de trés vezes por semana
teria maior eficacia nos resultados e incremento do controle neuromuscular. Desta forma, 0
achado do presente estudo demonstra a relacdo positiva entre maior frequéncia de prética
esportiva e o fortalecimento da regido do CORE sendo especia mente evidente nos testes de
prancha frontal, prancha lateral esquerda e também na elevacéo pélvica perna esquerda.

Um ponto destacado pelos resultados € a diferenca de desempenho no lado esquerdo,
onde os prati cantes gue treinam com maior frequéncia obtiveram melhorias mais significativas.
Podendo ser justificado pelo fato de que a maioria dos individuos é destra, o que faz com que
o lado direito receba estimulos mais frequentes e naturais no dia a dia, enquanto o lado
esquerdo, considerado ndo dominante, pode se beneficiar mais de treinos plangados e
consistentes. Estudos prévios apontam que o treinamento especifico pode compensar essas
diferencas, promovendo maior equilibrio muscular e funcionalidade corpora (Carlos e Lima,
2016).

A praticado futevéle exige muito do individuo, por ser umapréticafeitanaareia, sendo
de grande intensidade exigindo forca muscular, nisso, pode existir uma relagdo entre o
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condicionamento da regido do Core e o desempenho esportivo global (Terra et a, 2018),
beneficiando os individuos que realizam a prética da modalidade. O aperfeicoamento dessas
habilidades reflete diretamente na melhora do desempenho dos atletas, destacando a
importancia de um treinamento focado e estruturado, evidenciando o fortalecimento de
musculaturas importantes, como abdémen, gluteos e pernas, e melhora a resisténcia, o
condicionamento fisico, o equilibrio e a coordenacdo motora, (Aguilar, 2015).

A pesquisa buscou verificar se o fortalecimento da regido central do corpo (abdomen,
lombar, muscul os estabilizadores da pelve e quadril) € efetiva e se contribui para uma melhor
performance, menor risco de lesdes e melhora geral na pratica do futevolel. Visando que o
treinamento de core é fundamental em esportes que exigem agilidade, equilibrio e poténcia,
como o futevélei. A prética regular de futevolel exige estabilidade e controle corporal, pois
envolve movimentacdo constante na areia, uma superficie instavel que desafia a forca e o
equilibrio dos atletas.

Além disso, os dados reforcam a necessidade de treinar o nicleo de forma sistemética,
especialmente em situagdes que visam melhorar a salide fisica e o desempenho esportivo. Para
a sociedade, esses resultados destacam a relevancia de praticas esportivas regulares ndo apenas
para o fortalecimento muscular, mas também para a promog¢do de um estilo de vida ativo e
saudavel, com beneficios que impactam positivamente a qualidade de vida dos individuos.

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel concluir que a frequéncia de treinos foi um fator crucia e
determinante na melhoria da musculatura da regido do CORE de participantes de futevole,
confirmando a importancia de um plangjamento sistematico, em que o treinamento em trés
vezes por semana apresenta uma forca de estabilidade do core significativamente maior em
relacdo aqueles que treinam duas vezes por semana. As diferencas foram mais evidentes nos
testes de prancha frontal, prancha lateral esquerda e elevagdo pélvica esquerda, destacando a
importancia de uma maior frequénciade treinos para o fortalecimento da musculatura central e
melhora no desempenho fisico. Esses achados reforcam o papel fundamental do treinamento
regular e bem planegjado na potencializacdo dos resultados dos praticantes.

REFERENCIAS

AGUILLAR, I.N. Analise comparativa das variaveis ventilatdrias e hemodinamicas entre
jogadoresdefutevolel ecorredoresderua. In: CONGRESSO NACIONAL DE INICIACAO
CIENTIFICA, 16, Santos. Anais, Santos, SEMESP. 2015.

CARDOSO, Nicole Marceli Nunes. Caracteristicas identitarias e socioculturais de
praticantes de futevolei em Porto Alegre, RS. 2024.

CARLOS, MarcelaLima. A importancia dos musculos do coreno rendimento de atletasde
forca e poténcia: uma revisdo de literatura. 2016. 19 f. Trabalho de concluséo de curso
(licenciatura - Educacdo fisica) - Universidade Estadual Paulista, Instituto de Biociéncias de
Rio Claro, 2016.

CARVAI:HO, Ronald Lucas De Lima; MOURA, Giovanna Xavier de. EFEITOS DO
FUTEVOLEI PARA A QUALIDADE DE VIDA MULHERES PRATICANTES NA
CIDADE DE MARINGA-PR. 2023.

CRUZ, Savio Henrique Ribeiro. Centro de treinamento: futevéle cerrado. 2023.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n. 1 | Jan./Abr.2025 | 56 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.or g/licenses/by/4.0/)




EVANGELISTA, Alexandre L.; MACEDO, J. Treinamento funcional e core training. Bela
Vista, S&0 Paulo/SP, Phort. Editora, 2015.

HOLLEBEN, Nicolasde. Desempenhofisico de praticantesdefutevdle dediferentesniveis
técnicos. 2022.

LOPES, Mariana Ciasca. Analise das capacidades fisicas e perfil antropométrico de
praticantes de futevolei amador. 2023. 35 f. Trabalho de conclusdo de curso (Graduacéo em
Educacéo Fisica) - Universidade Federal de S&o Paulo, Instituto de Salide e Sociedade, Santos,
2023.

NOBRE, Thatiana Lacerda; CAPERUTO, Erico Chagas. O fortalecimento do complexo
lombo pélvico core e sua importancia na reabilitacdo e no esporte. Fisioterapia Brasil, v.
17, n. 4, p. 394-399, 2016.

OLIVEIRA, Gustavo Franca Vitériade. Bola pro alto umareportagem sobre o futevolei no
DF. 2021.

PEIXOTO, Joéo Paulo Brito. O futevélei como contetido de educacéo fisica: uma reflexao
sobre possibilidades deinclusdo nas aulas praticas no &mbito escolar . 2022.

PONTES, Gabriel de Arrudaet a. Treinamento do cor e, aplicacfes e beneficios. Umarevisdo
bibliografica. Revista de trabalhos académicos-universo campos dos goytacazes, v. 1, n. 15,
2024.

REINEHR, F.B.; CARPES, F.P.; MOTA, C.B.; Influéncia do treinamento de estabilizacao
central sobreador e estabilidade lombar . Fisioterapia em Movimento;21(1). 2008.

RETT, J. P. S; CLARO, R. F. T. FUTEVOLEI: UMA PROPOSTA PARA
INICIACAOESPORTIVA. Revistas Publicadas FIJ - até 2022, [S. 1], v. 3, n. 1, 2022.
Disponivel em:
https://porta .fundacaojau.edu.br:4433/journal/index.php/revistasanteriores/article/view/375.
Acesso em: 17 out. 2024.

SANTOS, JP.M.D.; FREITAS, G.F.P.D. Métodos de treinamento da estabilizacédo central.
Revista Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Salde;31(1):93-101. 2010.

SILVA, Maritza Lordsleem; LEONIDIO, Ameliane da Concei¢cdo Reubens, FREITAS, Clara
Maria Silvestre Monteiro de. Préatica de atividade fisica eo estresses uma revisdo
bibliométrica. Revista da Educagéo Fisics’UEM, v. 26, n. 2, p. 331-339, 2015.

TERRA, C. M. DE O., PERES, A. L., LEITE, R. S,, MENDES, V. H. DE S.,, & CERRONE,
L. A. Treinamento e condicionamento do cor e, for ca e desempenho atlético: uma revisiao
sistemética. RBPFEX - Revista Brasileira De Prescricdo E Fisiologia Do Exercicio, 12(74),
289-296. 2018.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania | v.20 | n. 1 | Jan./Abr.2025 | 57 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.or g/licenses/by/4.0/)




FATORES ASSOCIADOSAO ESTILO DE VIDA E A AUTOPERCEPCAO
NEGATIVA DE SAUDE EM JOVENSUNIVERSITARIOS

Matheus Lourenco Fernandes de Oliveira?
Raphael Costa dos Santos?
Gabriel Duarte Gomes 3
CamilaGrasiele Aratjjo de Oliveira®
L ucas Raphael Bento e Silva®
RESUMO

Transformagdes sociais e econdmicas recentes tém afetado negativamente a salide da populagéo brasileira.
Universitarios da érea da salide enfrentam altos niveis de estresse e problemas de salide mental. Indicadores
positivos de salide sio essenciais para promover o bem-estar integral e prevenir doencas. Este estudo busca
entender a relacdo entre a autopercepcdo da salde e o estilo de vida dos universitarios da area da sadde.
Trata-se de um estudo transversal observacional, buscando analisar a associagéo entre estilo de vida e
classificagdo socioecondmica de universitarios da area da salde de instituigdes publicas e privadas. O
estudo analisou um grupo de 111 estudantes universitarios matriculados em cursos superiores de Educacéo
Fisicae Fisioterapia nacidade de Goiania, nas institui¢cdes publicas e privadas. A maioria dos participantes
era do sexo feminino (61,3%), com idade abaixo de 25 anos (73,9%), e apresentava um indice de massa
corporal (IMC) considerado normal (68,5%). A maioria dos estudantes estava matriculada em institui c6es
publicas (57,7%) e também trabalhava (69,4%). A amostrafoi composta principal mente por individuos sem
plano de salide (59,5%) e que pertenciam a classe econdmica alta (68,5%). A grande maioria dos
participantes avaliou seu estado de salide atual como positivo (84,3%). Utilizando como instrumentos de
avaliacdo, Questiondrio “Estilo de vida Fantastico’, questionario ABEP Brasil, para avaliacdo da
autopercepcao de salde geral, foram utilizadas duas perguntas do questionario de salide SF-36. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas. Foram
aplicados testes estatisticos, como o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados e o teste
de Qui-quadrado de independéncia para analisar a associagéo entre a autopercepcao do estado de salidee o
estilo devida. Além disso, utilizou-se aregressao de Poisson para estimar a probabilidade de ocorrénciada
autopercepcdo negativa de salde e fatores do estilo de vida. No geral, os achados sugerem que aspectos
relacionados ao estilo de vida, como problemas de sono, uso do cinto de seguranca, estresse, Sexo seguro,
satisfacdo com o trabalho e ambiente de trabal ho, podem estar associados a uma autopercepcao negativa de
salide entre os estudantes universitarios da &rea da salde em Goidnia. No entanto, é importante ressaltar
gue esses resultados sdo especificos para a amostra estudada e podem ndo ser generalizaveis para outros
grupos ou popul agdes.
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FACTORSASSOCIATED WITH LIFESTYLE AND NEGATIVE SELF-
PERCEPTION OF HEALTH IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Recent social and economic transformations have negatively impacted the health of the Brazilian
population. Health science students face high levels of stress and mental health problems. Positive health
indicators are essential to promote holistic well-being and prevent diseases. This study aims to understand
the relationship between self-perceived health and the lifestyle of health science students. It is an
observational cross-sectional study that seeks to analyze the association between lifestyle and
socioeconomic classification of health science students from public and private institutions. The study
analyzed a group of 111 university students enrolled in Physical Education and Physiotherapy courses in
the city of GoianiaC~CL, in both public and private institutions. The majority of participants were female
(61.3%), below 25 years old (73.9%), and had a normal body mass index (BMI) (68.5%). Most students
were enrolled in public institutions (57.7%) and were al so employed (69.4%). The sample consisted mostly
of individuals without health insurance (59.5%) and belonging to the upper economic class (68.5%). The
vast majority of participants evaluated their current health status as positive (84.3%). Using the "Fantastic
Lifestyle" questionnaire, the ABEP Brazil questionnaire for overall self-perceived health assessment, and
two questions from the SF-36 health questionnaire as eval uation instruments, the data were analyzed using
descriptive statistics, including absolute and relative frequencies. Statistical tests such as the Shapiro-Wilk
test were applied to verify data normality, and the chi-square test of independence was used to analyze the
association between self-perceived health status and lifestyle. Additionally, Poisson regression was used to
estimate the probability of negative self-perceived health occurrence and lifestyle factors. Overall, the
findings suggest that lifestyle aspects such as sleep problems, seatbelt use, stress, safe sex practices, job
satisfaction, and work environment may be associated with negative self-perceived health among health
science students in Goidnia. However, it is important to note that these results are specific to the studied
sample and may not be generalizable to other groups or populations.

Keywords: Health; Sociodemographic Factors; Young; Lifestyle.

INTRODUCAO

Na Constituicdo Federal, encontramos artigos que preveem o direito do cidaddo a
salde como direito do mesmo e dever do Estado, sendo necessario politicas sociais e
econdmicas que favorecam e proporcionem esses cendrios favordvel & salde
(CONSTITUICAO FEDERAL BRASILEIRA, Artigo 196-200, 2013). Porém, Cltimas
décadas, 0 Brasil sofre severas transformagdes que afetam diretamente a salde de sua
populacdo e afastam a idealizacdo dessa politica, como: alteracdo em seu perfil
demografico, socioecondmico e epidemioldgico, dentre as quais podemos citar:
urbanizacdo acelerada, pouca infraestrutura para suporte da populacéo, envel hecimento
rapido da populacdo, etc.; alterando diretamente o nivel de adoecimento e morte da
populacdo (BRASIL, 2013).

Héa inimeros indicadores de salde, que se estendem desde saneamento basico a
obtencdo de bens e m&o de obra terceirizada. Com a constru¢éo de um novo panorama
social, que resultou em um estilo de vida altamente estressante, sedentarismo e consumo
de alimentos altamente caldricos e pouco nutritivos, levando para um ambiente onde o
corpo humano se torne vulneravel a doencas advindas desses hébitos inadequados
(MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

Com esse panorama geral de uma série de agravantes que desfavorecem a salide
fisica e mental da populacdo, existe uma crescente demanda para mais profissionais da
&rea da salde. Nesse sentido, é ressaltado uma preocupagdo com universitarios da area
da salde, onde os mesmos estdo inseridos em um ambiente atamente estressante,
encarregados de dar suporte ou cuidar da salide da populagdo de maneiras variadas, além
do alto nivel de exigéncia académica (Rocha et al., 2020). Em um estudo de 2017, onde
osautores utilizaram 16.070 estudantes brasileiros, 38 estudos, identificaram prevaléncias
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de depresséo, ansiedade, intencdo suicida e até mesmo tentativa de suicidio; de acool
(Pacheco et al., 2017).

Nesse contexto, vemos a decadéncia de indicadores de salde provindos de
universitirios da érea da salde, onde é levantado a importancia de um estilo de vida
saudavel, em que osfatores do estilo de vidamodificavel s como, tabagismo, baixos niveis
de atividades e exercicios fisicos, ingestdo de dcool, sobrepeso ou obesidade, dietarica
em carboidratos e gorduras, afetam a expectativa de vida total e aumentam aincidéncia
de doengas crénicas, contribuindo em até 60% com as mortes prematuras (Y anping et d.,
2020).

Com base nos achados mencionados anteriormente, é evidente que ha uma
preocupacao com a salde mental e fisicados universitarios da érea da satide. Além disso,
estudos apontam para uma prevaléncia elevada e reforgo de outros estudos sobre os
sintomas de ansiedade, depressao e estresse nessa popul agdo (Pacheco et al., 2017). Esses
dados destacam a importancia de se ter indicadores de salide positivos, que vao aém da
simples auséncia de doencas, para promover a saide integral dos individuos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a salde é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas (OMS,
1948). Nesse sentido, é necessario considerar indicadores de salide positivos, como a
qualidade de vida, a capacidade funcional e o bem-estar subjetivo, para aém dos
indicadores tradicionais, como a mortalidade e a morbidade (Ryff; Singer, 2008).

Indicadores positivos de salide vao al ém da meraauséncia de doencgas ou sintomas
negativos e refletem a presenca de fatores que contribuem para a salde integral dos
individuos. Essesfatores incluem aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicol 6gicos que
influenciam a qualidade de vida (Ryff; Singer, 2008).

Ademais, pesquisas indicam que individuos com maior bem-estar subjetivo
apresentam menor probabilidade de desenvolver doengas cronicas e maior capacidade de
se recuperar de doencas agudas (Ryff et al., 2014). Portanto, a promocao de indicadores
de salide positivos pode ser uma estratégia efetiva para prevenir doengas e promover a
saude integral dos individuos.

O estudo busca compreender a relagdo entre a autopercepcao da salde e o estilo
de vida desses universitarios, levando em consideracéo a influéncia de fatores como o
estresse académi co, as demandas da profissao escolhida e os possiveisimpactos na salide
mental e fisica desses estudantes.

O objetivo desse estudo é investigar a autopercepcao da salide em universitarios
que estéo cursando graduagdes na area da salide e sua associacdo com o estilo devida. O
estudo pretende examinar como 0s estudantes percebem sua propria salide e como essa
percepcao pode estar relacionada a diversos fatores de estilo de vida, tais como atividade
fisica, alimentagdo, tabagismo, consumo de dcool, entre outros.

METODOLOGIA

Esse estudo tem caracteristica analitica, transversal e observacional, busca andisar a
associacdo entre o estilo de vida e a classificagdo socioecondémica de universitarios da
&reada salde de institui¢bes publicas e privadas. O presente estudo contém aprovacdo do
Comité de ética em pesqguisa (39240920.5.0000.5078) sob o parecer n® 4.473.694, com
isso, foram realizados todos os procedimentos em conformidade com as diretrizes
estabel ecidas para pesquisas.
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Desenho do Estudo

O presente estudo, adota um projeto guarda-chuva, envolvendo a coleta de dados
através da aplicacdo de questionarios que abrangem informacdes relacionadas ao estilo
de vida e a classificagdo socioecondémica dos participantes. A amostra do estudo foi
universitarios que cursam qualquer curso da area da salide, selecionados por critério de
conveniéncia, o tamanho da amostra serd determinado pela viabilidade logistica do
estudo.

Procedimentos de Avaliacdo

A coleta ocorreu com aplicagdo de questionério presencialmente em sala de aula
e de maneira remota, através de um link, utilizando a plataforma Google Forms, no
periodo de 10/03/2023 até 20/04/2023.

Instrumentos de Avaliacéo

A coletafoi realizada por meio de questionarios padronizados, como o Estilo de
vida Fantastico, que € uma ferramenta para avadiar e compreender habitos e
comportamentos dos participantes em relacdo a salde e ao estilo de vida, fornecendo
informagtes valiosas paraintervencdes e promoc¢ao de salde.

a) Questionéario — Estilo de Vida Fantastico

Foi utilizado a Versdo Brasileira do questionario ‘Estilo de vida Fantastico’:
Traducéo e Validac&o para adultos jovens’ (Afiez et al 2008). Com isso, 0 questionario
buscafazer uma andlise abrangente do seu estilo de vida. Os participantes séo solicitados
a responder as perguntas de acordo com suas experiéncias e praticas habituais, onde
possui vinte e cinco questfes dividas em nove dominios: 1- Familia e amigos; 2-
Atividade Fisica; 3- Nutrico; 4- Tabaco etoxicos; 5- Alcool; 6- Sono, cinto de seguranca,
estresse e sexo seguro; 7- Tipo de comportamento; 8- Introspeccao; 9- Trabal ho.

A sistematizac8o do questionario, permite associar estilo de vida e salide atraves
de uma escala do tipo Likert, pontando o valor de cada coluna: 1 (um) para a segunda
colung; 2 (dois) para aterceira coluna: 3 (trés) para a quarta coluna; 4 (quatro) para a
quinta coluna. Para questdes binérias, a pontuacdo € 0 (zero) paraaprimeira e 4 (quatro)
para a ultima coluna. Ao final do questionério, a soma de todas as pontuages permite
que os participantes sgjam classificados em cinco categorias. a) Excelente (85 a 100
pontos); b) Muito Bom (70 a 84 pontos); ¢) Bom (55 a 69 pontos): d) Regular (35 a 54
pontos): ¢) Necessita Melhorar (0 a 34 pontos). Entéo, apés a andlise das respostas, €
possivel identificar padrdes e caracteristicas do estilo de vida dos parti cipantes, apontando
possiveis areas de melhorias em relacéo a promocéo de salde.

b) Classificacdo Econémica — Questionario ABEP Brasi

Ja o questionario ABEP (Associacdo Brasileirade Empresas e Pesquisa): Critério
de Classificacdo Econdmica Brasil (2003) foi utilizado para a classificacdo
socioecondmica dos participantes. O questionario ABEP, é utilizado em diversos estudos
gue abrangem a andlise socioecondmica em geral, pois, fornece uma forma padronizada
de categorizagdo do nivel socioecondmico. Ele € composto por questfes relacionadas a
posse de bens materiais, nivel de escolaridade e ocupacdo dos individuos, presenca de
determinados itens domésticos, escolaridade do chefe de familia; com base nos dados
obtidos no questionério, essas informacbes sdo atribuidas a uma pontuagcdo. A
classificagéo por si, sera redizada de acordo com os critérios estabelecidos pela ABEP,
onde, o nivel da classe socioeconémica é representado por letras: A seria a classe com
maior poder socioecondémico e a E, com o menor poder socioecondmico. De maneira

[ REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania [ v.20 | n. 1 | Jan/Abr.2025 | 61 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuic&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.or g/licenses/by/4.0/)




resumida, 0 ABEP, permite categorizar individuos por um sistema de acordo com sua
condicdo socioecondmica; levando em consideracdo variaveis como bens e nivel de
escolaridade. Permitindo assim, umaanalise e comparativo da resultante do questionario,
sendo possivel, analisar e comparar os dados obtidos através do mesmo.

c) Autoper cepcao do estado de satde geral

Ademais, para a autoavaliagdo do estado de salde, retiramos duas perguntas do
Questionério de Salde SF-36. Esse questionério, € um instrumento de avaliacdo de
qualidade de vida, muito utilizado em pesquisas e estudos sobre salde, abrangendo
inimeras dimensdes da salde; desde aspectos fisicos, sociais estado emocional, etc. Os
participantes respondem as questdes atribuindo um valor numérico, que reflete sua
percepcdo em relacdo a dimensdo avaliada. Ent&o, as respostas sdo pontuadas e somadas
para gerar uma pontuacao em cada subescal a, que variam e podem chegar de 0 a 100.

Analise Estatistica

Os dados do presente estudo inicialmente foram analisados por meio da estatistica
descritiva e serdo apresentados por meio de frequéncias absolutas e relativa para
categorizacdo da amostra e sua distribuicéo em relagdo as variaveis sociodemogréficas,
estilo de vida e autoavaliacdo de salide.

Com isso, incialmente a normalidade dos dados foi testada por meio do teste de
Shapiro-Wilk, a homogeneidade de variancias foi avaliada por meio do teste de Levene.

Ademais, aassociagdo entre a autoavaliacdo do estado de salide e o estilo de vida
foi verificado por meio do teste de Qui-quadrado de independéncia. Além disso, utilizou-
se a regressdo de Poisson com gjuste robusto para variancia com objetivo de verificar a
razdo de prevaéncia (RP) e intervalo de confianca (1C95%) para a estimativa da
probabilidade ocorréncia da autoavaliacdo negativa de salide (varidvel dependente) e
fatores do estilo de vida (variaveis independentes).

O nivel de significancia foi adotado em 5% e as andlises foram redizadas no
software SPSS, verséo 20.0.

RESULTADOS

O presente estudo foi composto por 111 estudantes, universitarios devidamente
matriculados em cursos superiores da area da salide (Educagéo Fisica e Fisioterapia) de
instituicdes publicas e privadas na cidade de Goiania.

A maioria dos estudantes era do sexo feminino (61,3%), com idade abaixo de 25
anos (73,9%), com indice de massa corporal — IMC — normal (68,5%), a maioria esta
matriculada em instituicdo publica de ensino superior (57,7%), aém dos estudos também
trabal havam (69,4%), aqueles que ndo possuem plano de salide representam 59,5% da
amostra e, segundo os critérios da ABEP, pertencem a classe econémica ata (68,5). Por
fim, agrande maioriados participantes avaliam o seu estado atual de salide como positivo
(84,3%), conforme mostrado natabela 1.

Tabela 1. Caracterizag8o amostral em relacéo as variavel s sociodemograficas e autoavaliagdo de
salde

Caracteristicas Sociodemograficas FA FR(%)
Sexo
Feminino 68 61,3
Masculino 43 38,7
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|dade

Abaixo de 25 82 73,9
Acimade 25 29 26,1
Classificacdo IMC

Normal 76 68,5
Acima 35 31,5
Tipo delnstituicdo

Publica 64 57,7
Privada 47 42,3
Trabalho

Nao 34 30,6
Sim 77 69,4
Plano de Salude

Nao 66 59,5
Sim 45 40,5
Classe Econbmica

Baixa 35 315
Alta 76 68,5
Autoper cepcao de Saude

Positiva 94 84,3
Negativa 17 15,3

FA = frequéncia absoluta; FR = frequénciarelativa;

Natabela 2, podemos perceber que 50,5% dos estudantes estavam satisfeitos com
afamilia e amigos, além de serem ativos fisicamente, possuem habitos inadequados de
nutricdo (64,9%), tém controle sobre 0 uso e abuso de tabacos e outros toxicos bem como
de dcool (82,9% e 70,3% com hébitos adequados, respectivamente).

Ademais, grande parte os participantes possuiam estilo de vidainadequado parao
dominio sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro (51,4%), possuem
comportamento inadequado (55,0%), sdo introspectivos (64,9%) e ndo estéo satisfeitos
com o atua trabalho (52,3%). Outrossim, o total do escore do estilo de vidainadequado
esteve associado com a autoavaliagdo negativa de satide (p = 0.028).

Tabela 2. Associagdo entre 0 estilo de vida fantastico e autopercepcdo de salde de estudantes
universitarios

Distribuicdo da Amostra Autopercepcao de Salide
Estilo de Vida FA FR(%) Positiva  Negativa  Vaor dep
Familia e Amigos 0.292
Adequado 56 50,5 80,4 19,6
Inadequado 55 49,5 89,1 10,9
Atividade Fisica 0.599
Adequado 56 50,5 82,1 17,9
Inadequado 55 49,5 87,3 12,7
Nutricdo 0.590
Adequado 39 35,1 82,1 17,9
Inadequado 72 64,9 86,1 13,9
Tabaco etdxicos 0.732
Adequado 92 82,9 83,7 16,3
Inadequado 19 171 89,5 10,5
Alcool 1.000
Adequado 78 70,3 84,6 15,4
Inadequado 33 29,7 84,8 15,2
Sono, CS, Estresse e SS 1.000
Adequado 54 48,6 85,2 14,8
Inadequado 57 51,4 84,2 15,8
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Tipo de comportamento

0.796

Adequado 50 45,0 86,0 14,0
Inadequado 61 55,0 83,6 16,4
I ntr ospecgdo 0.590
Adequado 39 35,1 82,1 17,9
Inadequado 72 64,9 86,1 139
Trabalho 0.607
Adequado 53 47,7 86,8 13,8
Inadequado 58 52,3 82,8 17,2
Total 0.028
Adeguado 98 88,3 87,8 12,2
Inadequado 13 11,7 61,5 38,5

FA = frequéncia absoluta; FR = frequénciarelativa; CS = cinto de seguranca; SS = Sexo seguro
A tabela 3 apresenta a andlise gustada entre os fatores do estilo de vida e a
autoavaliacéo negativa de salide nos estudantes que participaram do estudo, observou-se
gue os estudantes com problemas em relagdo ao sono, uso do cinto de seguranca, estresse
e Sexo seguro apresentaram maior probabilidade de perceberem a salide como negativa
(RP = 1,81; 1C95% = 1,64-1,99; p <0.0001), além disso, agueles insatisfeitos com o
trabalho e seu ambiente também apresentaram maior probabilidade de avaliarem o seu

estado de salide como negativo (RP = 1,49%; 1C95% = 1,48-1,51; p <0.0001).

Tabela 3. Razéo de prevaléncia gjustada para a autoavaliagdo negativa de salide segundo o estilo
de vida de estudantes universitérios da &rea da sallde de Goiania

Edtilo de Vida RP 1C95% p

Familia e Amigos

Adequado 1 0.262

Inadequado 1,04 (0,97-1,91)

Atividade Fisica

Adequado 1 0.105

Inadequado 106 (0,98-1,14)

Nutricdo

Adequado 1 0.959

Inadequado 1,00 (0,82-1,22)

Tabaco etdxicos

Adequado 1 0.592

Inadequado 1,03 (0,90-1,19)

Alcool

Adequado 1 0.993

Inadequado 0,99 (0,86-1,15)

Sono, CS, Estresse e SS

Adequado 1 0.0001

Inadequado 1,81 (1,64-1,99)

Tipo de comportamento

Adequado 1 0.231

Inadequado 0,96 (0,91-1,02)

I ntr ospecgdo

Adequado 1 0.310

Inadequado 1,11 (0,90-1,36)

Trabalho

Adequado 1 0.0001

Inadequado 1,49 (1,48-1,51)

Total

Adequado 1 0.056
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Inadequado 0,86 (0,73-1,00)

DISCUSSAO

Esse presente estudo foi realizado em universidades do estado de Goiés e teve
como objetivo investigar a autopercepcdo de salide e sua associagdo com o estilo de vida
em universitrios da area da salde, e como percepcao pode impactar em outros
ambitos da vida do mesmo: estilo de vida, atividade e exercicios fisico, aimentacéo,
tabagismo, consumo de acool, etc. Com isso, vemos através da analise dos dados, que os
universitarios da érea da salide em relagdo a0 sono, uso de cinto de seguranca, estresse e
Sexo seguro tiveram uma maior probabilidade de avaliarem sua salide como negativa. Da
mesma forma, os individuos com insatisfacdo com o trabalho e o ambiente de trabalho
também apresentaram uma maior probabilidade de avaliarem sua salilde como negativa.

Sousa (2012), analisou universitarios do curso de Educagdo Fisica no estado da
Bahia, detectando um nimero equiparado de percepcao negativa sobre o préprio estado
de saude (14,3). Nesse contexto, vemos uma resultante semelhante em um estudo de
Abolfotouh (et a. 2007), em universitarios do Egito (23%), onde a autopercepcao estava
significativamente associada a mortalidade. Os participantes do estudo que avaliaram sua
satide como ruim ou muito ruim, tiveram um risco significativamente maior de morte em
comparacdo com aqueles que avaliaram de maneira positiva. Fator esse, que se manteve
0 Mesmo, apos controlar fatores como idade, sexo, status socioecondmico e condigdes de
salide pré-existentes. Onde, a validade preditiva da autopercepcdo da salide se mostrou
t&o bom ou até mesmo superior do que indicadores objetivos. Assim, vemos em outros
estudos, achados semel hantes, que se convergem para uma mesma resultante.

E possivel identificar também, na Tabela 2, que 50,5% da amostra tiveram um
estilo de vidarelatado como uma autopercepcao positiva, enquanto, 55 estudantes (49,5%
daamostra), relataram sua autopercepcao de sallde como negativa. Esse aspecto, envolve
relacBes sociais (familia, amigos), atividade fisica, nutricdo, tabaco, toxicos, acool, sono,
etc. Assim no quesito nutricdo, vemos uma ligacdo direta com habitos ruins e auto
percepcdo de saude. Por exemplo, individuos que consomem maiores quantidades de
frutas e vegetais, apresentam melhor salide funcional em comparagéo com aqueles que
consomem menores quantidades, ou ndo consomem (Mynt et al., 2007). No demais, o
nivel socio econémico esta envolvido quando falamos na selecdo de uma boa
alimentagdo, envolvemos fatores como nivel de escolaridade e nivel de econdémico, onde
pessoas com maior nivel de escolaridade e maior renda, tem acesso amaior facilidade de
acesso a determinados alimentos (Mynt et al., 2007).

Em nosso estudo, visualizamos problemas em relagdo a autopercepcdo de salde
em relacdo ao uso do cinto de seguranca, Sexo seguro, sono e estresse. Nesse viés, temos
estudos que reforgam arelacdo de sono insuficiente com autopercepcao de salde (Geiger
et a. 2012). Onde, os autores identificaram que a quantidade insuficiente de sono para
um individuo, relaciona diretamente com uma autopercepcao de salide negativa

Além desse indicador, vemos 0 estresse como um grande indicador de auto
percepcdo de salde negativa, por estar ligado a efeitosfisiol 6gicos e psicol ogicos. Vemos
um forte indicador de estresse em ambiente de trabalho presente em nossas amostras,
onde, 0 estresse relacionado ao trabalho estd presente de maneira positiva em sua
associacdo a ocorréncia de depressdo (Lee et a., 2013). Em seu estudo Lee e seus
colaboradores (2013), identificou o estresse relacionado ao trabaho, elevava o nivel de
estresse percebido, que por sua vez, se relacionava diretamente a diminuicdo da
autoestima do individuo. Com isso, niveis baixos de autoestima, aumentavam o risco de
desenvolver sintomas de depresséo (Lee et al., 2013). Nesse contexto, identificarmos o
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fator principal que acarretam o estresse, pode ser um estopim para a promogado de salde
de maneira positiva (Silva, 2012).

Além dos fatores abordados anteriormente, Mirkovic e Somic (2011), aém da
dificuldade em obter assisténcia médica adequada e acesso a medicamentos, ambientes
estressantes e que geram pressao nos individuos do meio, geram uma grande influéncia
em autopercepcdo de salde nos cidaddos. Sendo assim, nitido que a percep¢do de salde
ndo fica restrita apenas a auséncia de doencas, mas sim, um emaranhado de fatores
interligados que ateram a propria percepcdo do cidaddo (Silva, 2012; Mirkovic e Somic,
2011).

Ao andlisar as tabelas, identificamos um dado preocupante, introspeccéo. Nesse
indicador, vemos na Tabela 2 mais da metade dos estudantes (64,9%) com indicador de
autopercepcdo de maneira negativa. Esses estudantes, apresentam 20% maior
probabilidade de uma autoavaliacdo negativa, comparado aos que ndo apresentam esse
indicador negativo (Silva, 2012). Engelmann (1997), explica que a introspeccdo, em
particular, é destacada como um método importante para acessar e compreender a
experiéncia subjetiva. Em resumo, a introspeccdo seira um método para acessar a
consciéncia mediada por outros (Engelmann, 1997).

Uma maneira pela qual poderia ser um método de intervencdo eficaz, seria a
prevencdo de tais problemas psicol 6gicos, com a promogao para a prética de atividades
fisicas, onde muitos universit&rios se encontram em um média abaixo de nivels
recomendados de atividades fisica, tendo cerca de 38,9% de nivels de atividade fisica
indevido (Silva, 2012; Vargas et d., 2016). Com a prética de atividades e exercicios
fisicos, temos melhora da prevencdo de doencas crénicas, como: diabetes tipo 2, pressdo
arteria alta, obesidade, alguns tipos de céancer, doencas respiratérias, entre outras
(Dishman et al., 2004).

Além disso, melhora a atividade fisica, ainhada a uma boa alimentagdo, fornece
beneficios psicol 0gicos e cognitivos, associando a melhorias na salide mental e bem-estar
psicoldgico, reduz sintomas de ansiedade e depressdo, melhor do humor, aumento de
autoestima e bem-estar geral (Dishman et a., 2004). Ao demais, a atividade fisica
aumenta a liberagdo de monoaminas, aumentando sua concentragdo; dentre as
monoaminas, temos algumas que se destacam na fisiopatologia. noradrenalina e
serotonina. Nas quais, g udam na regulagdo e controle do humor e de algumas emogoes,
sendo essencial naluta contra a depresséo (Dishman et al., 2004; Silva, 2012).

Nesse estudo, encontramos um delineamento transversal como o empecilho
limitador. Pois, é analisado um banco de dados qualitativo, coletado ao longo de um
determinado periodo de tempo. Assim, ndo permitindo uma associagcdo entre variaveis
independentes entre autopercepcdo de salde e sua causa. Tendo como maior limitacéo, a
auséncia de relacéo causal. A naturezatransversal do estudo impede que estabeleca uma
relacdo causal entre as variaveis independentes e a autopercepcéo de saude. Néo é
possivel assim, afirmar que se os indicadores do estilo de vida influenciam a percepcéo
negativa de salde ou se é ao contrério. Vae ressatar, que amostra ndo é
representativa, nossa coleta de amostra, foi realizada em duas universidades, sendo uma
publica e uma privada, abrangendo somente alunos dos cursos da érea da salde. Sendo
assim, limitando umageneralizacdo e podendo ter resultantes divergentes de umaamostra
em outro local do pais ou até mesmo em ouros paises.

Ha também os fatores de falta de validade concorrente. N&o houve fornecimento
de indicios de validade concorrente para questfes relacionadas a atividade fisica nos
questionarios utilizados, o que pode afetar a associacdo de percep¢do de salde com a
atividade fisica.
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Com tudo, o estudo € destacado por abordar o tema de autopercepcdo de salde
entre aluno de cursos da &rea da salide, que é um publico pouco investigado e explorado.
E assim, é encontrado uma imensa lacuna, pois, 0s mesmos individuos sdo formados e
profissionalizados para lidarem diretamente com a salde fisica e psicologica da
populacdo. O uso dos questionarios permite inferéncias amplas sobre qualquer relacéo
entre estilo de vida e autopercepcdo de salide.

Os resultados mostraram que grande pare dos participantes avaliaram sua salde
como positiva. No entanto, houve associagOes entre alguns aspectos do estilo de vida,
como atividadefisica, nutri¢cdo, consumo de acool, sexo seguro, entre outros, quetiveram
uma autopercepcao de salde negativa. 1sso sugere que ha éreas de melhorias em relagéo
a promocao de salde nessa populacéo. Essas descobertas destacam a importancia de
abordar o estilo de vida dos universitéarios da area da salide e promover habitos saudaveis
para garantir sua saude fisica e mental.

CONSIDERACOESFINAIS

Os achados deste estudo destacam a importancia de abordar a salide integral dos
universitarios da area da salde, considerando ndo apenas a auséncia de doencgas, mas
também os indicadores positivos de salde, como a qualidade de vida, a capacidade
funcional e o bem-estar subjetivo. A promogdo de um estilo de vida saudével, que engloba
aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicol0gicos, pode contribuir para a prevencéo de
doencas e a promocdo da salide nessa populagdo. No entanto, € necessario reconhecer as
limitaghes deste estudo. A amostra foi composta por estudantes de cursos especificos da
&rea da salide em uma Unica cidade, o que pode limitar a generaizacdo dos resultados.
Além disso, a avaliagdo do estilo de vidafoi baseada em questionérios autorrel atados, o
gue pode introduzir viés de resposta.

Diante dessas consideracdes, sugere-se que futuras pesquisas ampliem a amostra
e considerem outras variaveis relevantes, como o estresse académico, a satisfagdo com a
escolhaprofissional, habitos de autocuidado, relacdo da atividade e exercicio fisico como
prevencdo de ansiedade, estresse e depressdo. Esses estudos podem fornecer subsidios
adicionais para 0 desenvolvimento de intervengdes direcionadas a promocéo da salde
integral e ao bem-estar
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RESUMO

Este estudo em questdo tem a intencionalidade de investigar os estudantes universitarios
da éarea da satide, com o objetivo de identificar tragcos de estresse e depressdo entre eles.
A pesquisa abrangeu uma amostra de cento e onze individuos de ambos os sexos,
selecionados com base na condi¢do de serem alunos matriculados em algum curso da area
da saude. Esses participantes responderam a alguns questiondrios abrangentes, cujas
secdes visavam coletar informagdes relevantes. Os dados coletados foram tabulados para
possibilitar a quantificagao dos fatores e obtengao de resultados conclusivos. Ao concluir
a investigacdo, constatou-se que as mulheres apresentam maior propensdo a manifestar
sinais de estresse e depressao. Esses resultados destacam a necessidade de promover a
conscientizacao sobre a importancia da satide mental e de reduzir o estigma associado aos
transtornos mentais. E fundamental que medidas sejam tomadas para oferecer suporte
adequado e intervengdes preventivas visando o bem-estar emocional dos estudantes
universitarios da area da saade.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Estresse; Fatores Sociodemograficos.

ASSOCIATION OF SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS WITH LEVELS OF
ANXIETY, DEPRESSION AND STRESS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to investigate university students in the healthcare field in order to
identify signs of stress and depression among them. The research included a sample of
one hundred and eleven individuals of both sexes, selected based on their enrollment in a
healthcare-related course. These participants responded to comprehensive questionnaires
with sections designed to collect relevant information. The collected data were tabulated
to enable the quantification of factors and the attainment of conclusive results. Upon
concluding the investigation, it was found that women are more prone to exhibiting signs
of stress and depression. These findings emphasize the need to promote awareness about
the importance of mental health and to reduce the stigma associated with mental
disorders. It is crucial to take measures to provide adequate support and preventive
interventions to enhance the emotional well-being of university students in the healthcare
field.

Keywords: Anxiety; Depression; Stress; Sociodemographic Factors.
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INTRODUCAO

A ansiedade ¢ um estado emocional que muitas pessoas experimentam em
situagoes de estresse, medo ou incerteza. De acordo com Bandelow ¢ Michaelis (2015),
a ansiedade ¢ uma resposta adaptativa que ajuda a preparar o individuo para lidar com
ameagas potenciais. No entanto, quando a ansiedade se torna excessiva e persistente, pode
levar a transtornos de ansiedade, que afetam significativamente a qualidade de vida.

Os transtornos de ansiedade incluem transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno do panico, fobia social e transtorno de
estresse pos-traumatico, entre outros (CRASKE E STEIN, 2016). Esses transtornos
envolvem sintomas como preocupacgado excessiva, medo, evitacao e rituais compulsivos.
Eles podem ser tratados com terapias comportamentais e farmacoldgicas, mas muitas
pessoas com transtornos de ansiedade nao recebem o tratamento adequado.

A compreensdo da ansiedade e dos transtornos de ansiedade ¢ importante para a
identificacdo precoce e o tratamento eficaz desses problemas de saude mental. Além
disso, ¢ importante que haja mais conscientizacdo e desestigmatizagdo em torno dos
transtornos de ansiedade, para que aqueles que sofrem desses problemas possam buscar
ajuda e apoio. Como afirmam Craske e Stein (2016), "reduzir a carga de doengas mentais
¢ um dos principais desafios da saude publica atualmente".

A pandemia de COVID-19 tem tido um grande impacto na saide mental das
pessoas em todo o mundo, ¢ a ansiedade e a depressao tém sido dois dos transtornos mais
comuns. De acordo com um estudo realizado pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS),
a prevaléncia de ansiedade e depressdo aumentou em cerca de 25% em todo o mundo
durante a pandemia (HOLMES et al., 2020). Esse aumento pode ser atribuido a varios
fatores, incluindo o medo da infecgao, a incerteza em relagdo ao futuro e as consequéncias
econdmicas e sociais da pandemia.

Além disso, o aumento da ansiedade e da depressdo pode ter consequéncias
significativas na vida das pessoas. A ansiedade pode levar a sintomas como preocupacao
excessiva, tensdo muscular e problemas de sono, enquanto a depressao pode causar uma
diminuicdo da energia, perda de interesse em atividades cotidianas e sentimentos de
tristeza ou desesperanga (HOLMES et al., 2020). Esses sintomas podem afetar a
qualidade de vida e a capacidade das pessoas de realizar suas atividades diarias.

A ansiedade ¢ um transtorno mental comum em universitarios, devido ao estresse
e pressdo académica, além de outros fatores relacionados ao ambiente universitario, como
a transicdo para a vida adulta, mudanga de rotina e socializagdo em um novo ambiente.

Outro fator que pode estar associado ao aumento da ansiedade em universitarios
¢ o uso excessivo de tecnologia, como redes sociais € jogos eletronicos, que podem afetar
negativamente a saude mental dos estudantes (LIU et al, 2022). Além disso, a pandemia
de COVID-19 também tem sido um fator estressor para universitarios, que enfrentaram
mudangas na rotina académica, isolamento social e incertezas em relacdo ao futuro
(GUNDIM et al, 2021).

E importante que as universidades oferecam suporte e recursos para ajudar os
estudantes a lidarem com a ansiedade e outros problemas de satide mental. Programas de
prevencao e tratamento, como terapia cognitivo-comportamental e mindfulness, podem
ser uteis para ajudar os universitarios a gerenciarem seus sintomas de ansiedade (XU et
Al, 2023). Além disso, promover a conscientizagao sobre a importancia da saide mental
e reduzir o estigma em relagdo aos transtornos mentais também ¢ fundamental para
garantir um ambiente académico saudével e acolhedor para todos os estudantes.

Os resultados deste estudo podem fornecer insights importantes sobre a
prevaléncia e o impacto da ansiedade em estudantes universitarios da area da saude,
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contribuindo para a conscientizagdo sobre a importancia da saide mental nesse contexto
especifico. Além disso, os dados coletados podem subsidiar a implementagdo de
estratégias e programas de suporte e prevencao destes transtornos, visando melhorar o
bem-estar dos estudantes e promover um ambiente académico saudavel e acolhedor.
Com isso, o objetivo deste estudo ¢ investigar a prevaléncia e o impacto dos
transtornos mentais em estudantes universitarios da area da saude, considerando o
contexto pos-pandemia de COVID-19. Pretende-se também avaliar o estado de satde
mental desses estudantes, identificando a presenca de sintomas de ansiedade e suas
possiveis relacdes com outras varidveis, como idade, sexo, estado civil e escolaridade.

METODOLOGIA

O presente estudo possui um carater observacional do tipo transversal e foi
realizado em 10/03/2023 até 20/04/2023. Trata-se de um estudo que coleta dados em um
momento especifico, sem a realizagdo de intervengdes ou manipulacao deliberada de
variaveis.

A amostra do estudo foi composta por estudantes universitarios do curso da saude,
incluindo estudantes da Universidade Estadual de Goiés e outras universidades. O nimero
total de participantes foi de 111 estudantes universitarios. O critério de inclusao foi ser
estudante da area da saude.

O estudo utilizou um questionario online, por meio da plataforma Google Forms,
para coletar os dados. O prazo de coleta de dados foi prorrogado para permitir uma maior
abrangéncia e participa¢ao de um numero maior de pessoas. . O presente estudo contém
aprovacdo do Comité de ética em pesquisa (39240920.5.0000.5078) sob o parecer n°
4.473.694, com isso, foram realizados todos os procedimentos em conformidade com as
diretrizes estabelecidas para pesquisas.

DESENHO DO ESTUDO

O questiondrio aplicado consistiu em duas partes distintas. Na primeira parte,
foram coletadas informagdes demograficas dos participantes, como idade, sexo, estado
civil e escolaridade.

Na segunda parte do questionario, o estado de saide mental dos participantes foi
avaliado por meio da aplicagdo da Escala de Ansiedade e Estresse para Depressao (DASS-
21). Essa escala ¢ amplamente utilizada e possui base em estudos anteriores. Ela ¢
composta por 21 itens de autorrelato, que avaliam o nivel de ansiedade dos participantes.
As respostas seguem uma escala Likert de quatro pontos, variando de 0 (Nao se aplica a
mim), 1 (Aplica-se a mim em algum grau ou parte do tempo), 2 (Aplicado a mim em grau
consideravel ou boa parte do tempo) e 3 (Aplicado a mim muito ou na maioria das vezes).

As pontuacgdes da escala DASS-21 sdo classificadas com base na soma dos itens
relevantes. Os pontos de corte para a subescala de ansiedade sdo: normal (<7), leve (8-
9), moderada (10-14), grave (15-19) e extremamente grave (>20). Para a subescala de
depressao, os pontos de corte sdo: normal (<9), leve (10-13), moderada (14-20), grave
(21-27) e extremamente grave (>28). Por fim, para a subescala de estresse, os pontos de
corte sdo: normal (<14), leve (15-18), moderada (19-25), grave (26—33) e extremamente
grave (>34).

Essa abordagem permitira a classificagdo do estado de saude mental dos
participantes de acordo com os critérios estabelecidos pela escala DASS-21.
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ANALISE ESTATISTICA

Os dados do presente estudo inicialmente foram analisados por meio da estatistica
descritiva e serdo apresentados por meio de frequéncias absolutas e relativa para
categorizacdo da amostra e sua distribuicdo em relacdo as varidveis sociodemograficas,
estilo de vida e autoavaliacao de saude.

Com isso, incialmente a normalidade dos dados foi testada por meio do teste de
Shapiro-Wilk, a homogeneidade de variancias foi avaliada por meio do teste de Levene.

Ademais, a associagdo entre a autoavaliacdo do estado de saude e o estilo de vida
foi verificado por meio do teste de Qui-quadrado de independéncia.

O nivel de significancia foi adotado em 5% e as andlises foram realizadas no
software SPSS, versdo 20.0.

RESULTADOS

A amostra desse estudo foi composta por 111 estudantes universitarios
matriculados em cursos superiores da area da saude (Educagdo Fisica e Fisioterapia) de
institui¢des publicas e privadas na cidade de Goiania.

Grande parte dos estudantes era do sexo feminino (61,3%), com idade abaixo de
25 anos (73,9%), com indice de massa corporal — IMC — normal (68,5%), a maior parte
estd matriculada em institui¢ao publica (57,7%), além dos estudos também trabalhavam
(69,4%), e segundo os critérios da ABEP, a maioria pertence a classe econdmica alta
(68,5), conforme mostrado na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo amostral em relaco as variaveis sociodemograficas e autoavaliacao de
saude

Caracteristicas Sociodemograficas FA FR(%)
Sexo

Feminino 68 61,3
Masculino 43 38,7
Idade

Abaixo de 25 82 73,9
Acima de 25 29 26,1
Classificacao IMC

Normal 76 68,5
Acima 35 31,5
Tipo de Instituicao

Publica 64 57,7
Privada 47 423
Trabalho

Nio 34 30,6
Sim 77 69,4
Plano de Saude

Nio 66 59,5
Sim 45 40,5
Classe Econémica

Baixa 35 31,5
Alta 76 68,5

FA = frequéncia absoluta; FR = frequéncia relativa
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Na tabela 2, apresenta-se os dados de prevaléncia da amostra em relagao aos
dominios ansiedade, depressdo e estresse. Em relacdo a ansiedade, as mulheres
apresentaram maior prevaléncia de ansiedade (75,0%), os estudantes com idade acima de
25 anos mostraram maior prevaléncia (75,9%), o indice de ansiedade em relagdo a
classificagdo do IMC, tanto na classificacao normal quanto aqueles com IMC acima do
normal, apresentou percentual de 73,7% e 71,4%, respectivamente e, em relacao a classe
econOmica, aqueles pertencentes a classe baixa apresentaram maiores de indices de
ansiedade (76,3%).

No dominio depressdo, fica evidente que os estudantes com idade abaixo de 25
anos apresentaram maior prevaléncia (70,7%), além disso, ¢ importante reforgar a
prevaléncia de 64,5% de escore aumentado naqueles integrantes da classe econdmica
baixa. Ademais, em relacdo ao dominio estresse, estratificando a prevaléncia pelos fatores
sociodemograficos percebemos que os valores mostraram-se mais equiparados nas
classificagdes normal ¢ aumentada.

Tabela 2. Prevaléncia de ansiedade, depressdo e estresse de acordo com os fatores
sociodemogréficos

Ansiedade Depressao Estresse

Normal Aumentado Normal Aumentado Normal Aumentado
Sexo
Feminino 25,0 75,0 39,7 60,3 41,2 58,8
Masculino 30,2 69,8 32,6 67,4 51,2 48,8
Idade
Abaixo de 25 28,0 72,0 293 70,7 47,6 52,4
Acima de 25 24,1 75,9 58,6 41,4 37,9 62,1
Classificacdo IMC
Normal 26,3 73,7 35,5 64,5 46,1 53,9
Acima 28,6 71,4 40,0 60,0 429 57,1
Tipo de Instituicao
Publica 26,6 73,4 34,4 65,6 46,9 53,1
Privada 27,7 72,3 40,4 59,4 42,6 57,4
Trabalho
Nio 35,3 64,7 35,3 64,7 47,1 52,9
Sim 23,4 76,6 37,7 62,3 442 55,8
Classe Economica
Baixa 23,7 76,3 35,5 64,5 447 443
Alta 34,3 65,7 40,0 60,0 45,7 54,3

Dados expressos em frequéncia relativa (%).

Outrossim, apos realiza¢do da associacdo entre os fatores sociodemograficos e os
niveis de ansiedade, depressao e estresse, percebemos na tabela 3 que a depressao esteve
associada estatisticamente a idade (p = 0.007), com os resultados mostrados na tabela
anterior € certo que os estudantes mais jovens apresentaram maior prevaléncia de
depressdo, as demais associagdes nao foram estatisticamente significativas.
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Tabela 3. Associacdo entre fatores sociodemograficos e os niveis de ansiedade, depressdo e
estresse de estudantes universitarios

Ansiedade Depressao Estresse
Sexo 0.661 0.546 0.332
Idade 0.810 0.007 0.395
Classificagao IMC 0.821 0.676 0.838
Tipo de Instituigdo 1.000 0.554 0.702
Trabalho 0.247 0.835 0.837
Classe Economica 0.258 0.676 1.000

DISCUSSAO

A relagdo entre as variaveis sociodemograficas sido objeto de estudo em
estudantes universitarios. Diversas pesquisas, como as realizadas por Silva et al., (2021)
e Loureiro et al. (2016), investigaram essa relagcdo e identificaram padrdes significativos.
Silva et al. (2021) examinaram as caracteristicas sociodemograficas em estudantes
universitarios e encontraram associagoes entre variaveis como idade, sexo, renda familiar.
Da mesma forma, Stock et al. (2012) investigaram a relacdo entre varidveis
sociodemograficas em estudantes universitarios, destacando a influéncia do sexo, da
idade e do local de residéncia nessa percep¢do. Assim como este estudo ressalta a
importancia de considerar as caracteristicas sociodemograficas em estudantes
universitarios (Tabela 1), proporcionando uma compreensdo mais abrangente dos
determinantes da saude nessa populagao.

A ansiedade e a depressdo sdo problemas de satide mental prevalentes entre
estudantes universitarios, afetando significativamente seu bem-estar e desempenho
académico. De acordo com estudos realizados sobre a prevaléncia desses transtornos
nessa populagdo, constatou-se que a ansiedade e a depressao sao questdes relevantes e
impactam negativamente a vida desses estudantes. Os fatores sociodemograficos, como
género, idade e status socioecondmico(tabela2), desempenham um papel importante na
manifestagdo desses transtornos entre os universitarios (Ibrahim et al., 2013). Esses
resultados destacam a necessidade de intervengdes e suporte adequados para promover a
satide mental dos estudantes universitarios e mitigar os efeitos negativos da ansiedade e
da depressao nessa fase crucial de suas vidas.

Ibrahim et al. (2013) revelou que certos fatores sociodemograficos estdo
associados a niveis mais elevados de ansiedade em estudantes universitarios de
enfermagem no Egito. Os resultados indicaram que a idade, o sexo e o estado civil foram
preditores significativos de ansiedade nesse grupo de estudantes. Por outro lado, um
estudo conduzido por Mohammed. (2020) examinou a relagdo entre fatores
sociodemograficos e sintomas depressivos em estudantes universitarios na Arabia
Saudita. Os resultados mostraram que a idade, o sexo, o estado civil e o nivel
socioecondmico estavam associados aos sintomas depressivos nessa populacao. Assim,
como analisado neste estudo (tabela 3), a depress@o esteve associada estatisticamente a
idade (p = 0.007).

A pandemia do COVID-19 causou um aumento significativo nos distarbios
psicoldgicos entre estudantes universitarios. O isolamento social, as mudancas abruptas
na rotina académica e a incerteza em relacdo ao futuro tém gerado altos niveis de
ansiedade, depressao e estresse nessa populagao (Maia & Dias, 2020). Os resultados da
pesquisa indicaram que a pandemia teve um impacto negativo na saide mental dos
estudantes, com prevaléncia aumentada de sintomas ansiosos, depressivos e estressantes.
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De acordo com um estudo conduzido por Azmiet et al. (2022), foi observado um
aumento significativo na prevaléncia de transtornos de estresse, ansiedade e depressao
em mulheres universitarias durante a pandemia do COVID-19. Os resultados revelaram
que as mulheres apresentaram taxas mais elevadas de sofrimento psicologico em
comparacao com os homens, indicando uma maior vulnerabilidade desse grupo. Assim
como apresentando neste estudo (tabela 2) as mulheres apresentaram maior prevaléncia
de ansiedade (75,0%).

Estudantes universitarios sdo suscetiveis a quadros de estresse, ansiedade e
depressao devido a uma série de fatores complexos e inter-relacionados, conforme
apontado no estudo de Fragelli e Fragelli (2021). A transi¢do para a vida universitaria traz
consigo desafios significativos, como a pressao académica, a adaptagdo a um novo
ambiente social, o aumento das responsabilidades e a sobrecarga de tarefas. Esta mudanca
de mudanca de hébitos e rotina pode ser um fator que faga com que no dominio depressao,
os estudantes com idade abaixo de 25 anos apresentaram maior prevaléncia (70,7%)
(tabela 2).

A partir dos estudos de Stallman (2010), Ibrahim et al. (2013), Bruffaerts et al.
(2018) e Beiter et al. (2015), torna-se evidente a importancia de mudar o cendrio estressor,
depressivo, solitdrio e ansioso que pode ser encontrado no ambiente académico
universitario. Essas pesquisas revelam uma alta prevaléncia de problemas de saude
mental, como ansiedade, depressdo e estresse, entre os estudantes universitarios, em
comparacao com a populacdo em geral. Isso indica que o ambiente académico pode ser
um fator contribuinte significativo para o surgimento desses transtornos.

CONSIDERACOES FINAIS

Analise dos dados revelou que a ansiedade foi prevalente na amostra, com uma
maior incidéncia entre as mulheres, os estudantes com idade acima de 25 anos, aqueles
com IMC acima do normal e os pertencentes a classe econdmica baixa.

No que diz respeito a depressdo, observamos uma maior prevaléncia entre os
estudantes mais jovens e aqueles pertencentes a classe econdomica baixa. Nao foram
encontradas  associagdes  estatisticamente  significativas entre os  fatores
sociodemograficos e os niveis de ansiedade e estresse.

Esses resultados destacam a importancia de se considerar a saide mental dos
estudantes universitarios da area da satide, especialmente em um contexto pos-pandemia.
A ansiedade e a depressao sdao problemas comuns nesse grupo e podem afetar
negativamente o bem-estar e o desempenho académico. Portanto, ¢ fundamental que as
universidades oferegam suporte e recursos adequados para ajudar os estudantes a lidarem
com esses transtornos.

Além disso, € necessario promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude
mental e reduzir o estigma associado aos transtornos mentais. Isso pode ser alcangado por
meio da implementagdo de programas de prevencao e tratamento, como terapia cognitivo-
comportamental e mindfulness, que podem ajudar os estudantes a gerenciar seus sintomas
de ansiedade.

Em suma, os resultados deste estudo contribuem para a compreensdo da
prevaléncia e do impacto dos transtornos mentais em estudantes universitarios da area da
saude. Essas informagdes podem subsidiar a implementagdo de estratégias e programas
de suporte e prevencdo desses transtornos, visando melhorar o bem-estar dos estudantes
e promover um ambiente académico saudavel e acolhedor.
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RESUMO

O Beach Tennis (BT), criado na Itdlia e introduzido no Brasil em 2008, tornou-se uma prética esportiva
amplamente difundida, especiamente durante a pandemia, por ser uma atividade ao ar livre que respeita o
distanciamento social. Apesar de seus beneficios recreativos e de salide, a modalidade apresenta altaincidénciade
|esBes nos ombros devido aos movimentos repetitivos caracteristicos do esporte. Este estudo avaliou a mobilidade
dos ombros de 15 praticantes amadores de BT, utilizando o teste funcional de mobilidade (Functional Movement
Screen - FMS) para identificar compensagtes que aumentam o risco de lesdes. Os resultados mostraram que, no
lado dominante, 46,67% dos participantes realizaram o movimento perfeitamente, 40% com compensaces, 6,67%
ndo realizaram o movimento mesmo sem dor, 6,67% n&o conseguiram realizar o movimento sem dor. No lado néo
dominante, 20% obtiveram nota méaxima do teste, 66,67% realizaram o movimento com compensagdes, 20% nado
conseguiram realizar o movimento sem dor (nota 1), sem casos de dor. Conclui-se que o equilibrio funcional entre
os lados do corpo é essencia para a prética segura do BT, e que intervencBes especificas podem melhorar a
mobilidade, reduzir compensacdes e prevenir lesdes. Estudos futuros devem explorar amostras maiores e incluir
acompanhamento longitudinal para aprofundar o impacto do BT na salide dos prati cantes.

Palavras - chave: Beach Tennis, LesBes; Mobilidade; Compensacdes; Treinamento corretivo

ANALYSISOF SHOULDER MOBILITY AND THE RISK OF INJURY IN
AMATEUR BEACH TENNISATHLETES

ABSTRACT

Beach Tennis (BT), created in Italy and introduced in Brazil in 2008, has become a widely practiced sport,
especially during the pandemic, asit is an outdoor activity that adheres to social distancing guidelines. Despite its
recreational and health benefits, the sport has a high incidence of shoulder injuries due to the repetitive movements
characteristic of the game. This study evaluated shoulder mobility in 15 amateur BT players using the Functional
Movement Screen (FMS) to identify compensations that increase the risk of injuries. The results showed that on
the dominant side, 46.67% of participants performed the movement perfectly, 40% with compensations, 6.67%
failed to perform the movement even without pain, and 6.67% were unable to perform the movement due to pain.
On the non-dominant side, 20% achieved the highest test score, 66.67% performed the movement with
compensations, and 20% failed to perform the movement without pain (score 1), with no cases of pain reported. It
is concluded that functional balance between the sides of the body is essential for the safe practice of BT, and
specific interventions can improve mobility, reduce compensations, and prevent injuries. Future studies should
explore larger samples and include longitudinal follow-up to deepen the understanding of BT's impact on
practitioners' health.

Keywords: Beach Tennis; Injuries; Mobility; Compensations; Corrective training
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INTRODUCAO

O Beach Tennis (BT) surgiu naltdiano final da década de 1970, especificamente nas
areias de Ravenna. A modalidade foi introduzida no Brasil em 2008, no estado do Rio de
Janeiro, onde rapidamente ganhou popularidade entre os moradores, promovendo um
crescimento acelerado no numero de praticantes (De Freitas et al., 2022).

Ao longo dos anos, o BT consolidou sua relevancia no cenério esportivo brasileiro,
com um crescimento significativo especialmente apds o periodo pandémico. Durante esse
tempo, a modalidade destacou-se por ser uma atividade fisica sem contato direto entre os
jogadores e por possibilitar disputas em formato de duplas, caracteristicas que se alinharam as
medidas de distanciamento social. Além disso, muitas pessoas recorreram ao BT como uma
alternativa ao sedentarismo, umavez que academias e estudios de muscul agéo permaneceram
fechados devido aos decretos governamentais. Essa prética também se beneficiou da
popularizacéo de treinamentos ao ar livre, como o funcional, durante esse periodo. Em 2022,
aFederacdo Internacional de Ténis (ITF) reconheceu o Brasil como a segunda maior poténcia
mundia do BT, ficando atras apenas da ltélia, pais de origem damodalidade. A Confederacéo
Brasileira de Ténis (CBT) estima gue o pais possui cerca de 1,2 milhdes de praticantes
atualmente (Takayama & Vanzuita, 2020).

A popularidade do BT pode ser atribuida a sua acessibilidade e a ludicidade que
proporciona aos jogadores. Contudo, apesar de seus aspectos recreativos, 0 esporte apresenta
um alto indice de lesdes, muitas vezes rel acionadas aos movimentos repetitivos exigidos pela
prética (Pluim et al., 2009). As lesdes nos esportes podem ser classificadas em traumaticas,
resultantes de impactos externos, como ocorre no futebol, basquete e rugby, ou em lesdes por
esforco repetitivo (LER), comuns em modalidades como natacdo, corrida, ciclismo, volei e,
de forma notével, no Beach Tennis.

No caso do BT, devido aintensa demanda sobre os membros superiores, aslesdes mais
frequentes envolvem a regido dos ombros (Andrade, 2022). Essas lesdes ndo apenas
comprometem o desempenho esportivo, mas também interferem nas atividades cotidianas dos
praticantes, impactando negativamente o trabalho e momentos de lazer com familiares e
amigos. Uma pesquisa realizada com 423 praticantes de BT identificou que os ombros foram
0 segundo local anatémico mais acometido, totalizando 52 |esdes documentadas (Nascimento
et d., 2021).

Diante desse cenario, 0 presente estudo se propde a avaliar a mobilidade dos ombros
em praticantes de BT, investigando possiveis compensacOes geradas pela pratica do esporte.
Tais compensagdes podem aumentar o risco de lesdes, mas podem ser mitigadas por meio de
exercicios corretivos especificos, promovendo assim uma prética esportiva mais segura e
eficiente.

MATERIAISE METODOS

Este trabal ho, desenvolvido como parte de um estégio ndo obrigatorio, caracteriza-se
como um relato de experiéncia de natureza descritiva e analitica. Para critério de inclusdo
utilizamos atletas amadores de BT do género masculino com idade entre 20 (vinte) a 50
(cinquenta) anos. Além disso, esses atletas deveriam ser praticantes de BT ha 3 meses com
frequénciaminima semanal de 2 sessdes. Foram excluidos atletas profissionais, praticantes de
outra modalidade de exercicio fisico que poderia proporcionar ganho de mobilidade, tais
como: pilates, yoga, fisioterapia, treinamento funcional e afins. Ainda, aqueles com histérico
recente de lesdo nos ombros ou qualquer disturbio osteomioarticular que poderiam interfeir
nos testes.
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Instrumento de avaliagéo

Paraavaliar amobilidade de ombros dos atletas, realizamos o protocolo do Functional
Movement Screen (FMS), que € uma avaliagdo que nos permite por meio de 7 testes identicar
o nivel de mobilidade, estabilidade e for¢a, onde sua pontuacdo consiste em uma escalade 0
a 3, que indica dor na nota O (zero), mesmo que o individuo tenha feito o0 movimento com
perfeicdo, 1 (um) quando ndo readliza 0 movimento mesmo com compensagoes, 2 (dois)
quando o individuo consegue realizar o movimento com compensacoes e 3 (trés) para o
movimento perfeito, controlado e 0 mais natural possivel (COOK et al.,2006). Neste estudo
utilizamos apenas o 4° teste do FM S que consiste em avaliar a mobilidade dos ombros.

Procedimento de coleta

As avaliacOes foram realizadas nos atletas de maneira individual em um Studio de
Performance que seguiu a risca o protocolo do FMS, onde o profissiona deixa claro todo o
processo do teste a ser feito pelo atleta, uma vez que o avaliador ndo pode demonstrar com
acOes 0s gestos que devem ser feitos no momento da execucao.

O testeiniciou com o avaliador determinando o tamanho damé&o do atleta, onde mede-
se adistanciada pregadistal do punho e a ponta do terceiro dedo da méo dominante. O atleta
Se posiciona em pé e executa uma flex@o de polegar fechando suas duas méos com os outros
dedos por cimado polegar de maneira que fique com os punhos fechados, em seguida o atleta
leva uma de suas méos por tras da cabega e a outra nas costas na direcao da regido lombar e
tenta aproximar suas maos suavemente o maximo possivel.

Apos isso, € medido a distancia entre os dois pontos mais proximos das méos para
assim ser determinado o alcance do atleta e consequentemente ser pontuado de acordo com o
protocolo do FMS. O teste eliminador € realizado caso o atleta sinta do no momento do teste,
que consite em apoiar a pama da m&o do lado da dor por cima do ombro oposto e realizar
uma flexéo de ombro verificando se ador persiste.

Foram realizados equacéo de média e desvio padréo paraidade, mé&o dominante e mao
n&o domoinante.

RESULTADOS

Apés a avaliacdo de todos os participantes deste estudo, foram realizadas as andlises
estatisticas comparativas, resultando nos dados apresentados a seguir. Observou-se que a
pesquisaincluiu 15 participantes, com idade média de 33,7 £ 6,17 anos, variando entre 24 e 46
anos. Dentre os 15 participantes, 13,33% apresentaram o lado esquerdo como méo dominante
e86,67% o lado direito. Os resultados, distribuidos por categoria para o lado dominante, foram
0s seguintes: 6,67% obtiveram nota 0, indicando dor durante a execucdo do movimento; 6,67%
obtiveram nota 1, o que significa que, mesmo sem dor, 0 movimento n&o foi realizado; 40%
dos participantes receberam nota 2, indicando que o movimento foi realizado com
compensacao; e 46,67% dos participantes atingiram nota 3, 0 que significa que realizaram o
teste de mobilidade dos ombros de forma perfeita.

Ja do lado ndo dominante tivemos os seguintes resultados. Nenhum participante obteve
a nota 0, o que indica que ndo houve casos em que os individuos relataram dor durante a
execucdo do movimento. Quanto a nota 1, 20% dos participantes se enquadraram nesta
categoria, 0 que significa que, apesar de ndo apresentarem dor, ndo conseguiram realizar o
movimento proposto. Ja 66,67% dos parti ci pantes obtiveram anota 2, indicando que realizaram
0 movimento, porém com algumas compensacdes. Por fim, 20% dos participantes atingiram a
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nota 3, o que indica que realizaram o teste de mobilidade dos ombros de maneira perfeita, sem
compensacoes.

Mobilidade de ombro do lado dominante

N-1 N-2 N-3 N-4 N-5 N-6 N-7 N-8 N-9 N-10 N-11 N-12 N-13 N-14 N-15

Mobilidade de ombro do lado ndo dominante

N-1 N-2 N-3 N-4 N-5 N-6 N-7 N-8 N-9 N-10 N-11 N-12 N-13 N-14 N-15

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontaram caracteristicas significativas relacionadas a
mobilidade dos ombros em praticantes de Beach Tennis. A média de idade dos participantes foi
de 33,7 = 6,17 anos, com faixa etéria entre 24 e 46 anos, 0 que é consistente com estudos que
identificam essa faixa etaria como a de maior engajamento em préticas esportivas recreativas e
competitivas (Silva et al., 2020). Essa idade também pode estar associada a uma maior
exposi¢cdo alesdes devido a combinagdo de ataintensidade nos treinos e possiveis adaptactes
funcionais ao longo do tempo (Monteiro & Santos, 2019).

A predominanciade destros (86,67%) entre os participantes reflete a distribui¢éo global
dalateralidade humana, naqual o lado direito € dominante na maioriadas popul agdes (Almeida
& Rodrigues, 2018). Essa caracteristica biomecénica justifica a avaliacdo separada dos lados
dominante e ndo dominante, uma vez que os padrdes de forca e mobilidade frequentemente
diferem entre os dois, afetando tanto o desempenho quanto o risco de lesbes (Carvaho et al.,
2021).

No lado dominante, a maior parte dos participantes (46,67%) obteve nota 3, indicando
uma execucao perfeita do movimento, sem compensagoes. 1sso pode ser explicado pelo uso
repetitivo e preferencial desse lado, que tende a apresentar maior forga e controle motor (Lopes
et a., 2021). Contudo, os 40% que realizaram 0 movimento com compensacdes (nota 2)
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destacam a importancia de intervengdes corretivas para minimizar sobrecargas e prevenir
disfuncdes articulares, especiamente em esportes que envolvem movimentos repetitivos
(Ferreiraet al., 2017).

Jano lado ndo dominante, a maioria dos participantes (66,67%) realizou o movimento
com compensagoes, indicando uma menor eficiéncia funcional em comparagdo ao lado
dominante. Essa diferenca € comumente observada em esportes assimeétricos, nos quais o lado
ndo dominante é frequentemente negligenciado durante o treinamento (Oliveira et al., 2016).
Apenas 20% obtiveram nota 3 nesse lado, evidenciando a necessidade de um trabalho mais
focado na simetria entre os lados do corpo para melhorar o desempenho esportivo (Santos &
Costa, 2020).

A auséncia de casos de dor (nota 0) no lado ndo dominante é um dado positivo,
indicando que os praticantes, mesmo com limitagdes de mobilidade, ndo relataram desconforto
significativo durante os movimentos. No entanto, a presenca de dor no lado dominante em
6,67% dos participantes pode ser atribuida a sobrecarga frequente e a0 uso repetitivo, que séo
fatores de risco conhecidos para lesdes articulares e musculares (Martins et a., 2019).

Os 20% dos participantes que, no lado ndo dominante, ndo conseguiram realizar o
movimento (nota 1), mesmo sem dor, destacam um ponto critico: limitagdes de mobilidade
podem n&o estar necessariamente associadas a quadros dolorosos, mas ainda asssm afetam o
desempenho e a funcionalidade (Barros et a., 2022). Essa condicdo reforca a importancia de
avaliacOes funcionais detalhadas para identificar desequilibrios musculares e articulares
(Silveiraet a., 2020).

Movimentos compensatorios (nota 2) foram mais prevalentes no lado ndo dominante
(66,67%), um achado que evidencia a importancia de estratégias de treinamento que incluam
exercicios especificos para corrigir desequilibrios e melhorar a estabilidade articular
(Nascimento et al., 2019). Essas compensagdes podem aumentar o risco de lesdes ao longo do
tempo, especia mente em modalidades esportivas que exigem amplitude e repetitividade, como
0 Beach Tennis (Lima & Andrade, 2021).

O fortalecimento e a mobilidade dos ombros séo cruciais para prevenir padroes
compensatorios, e exercicios corretivos especificos devem ser integrados ao treinamento
regular de praticantes de esportes assimétricos. Estudos mostram que ainclusdo de programas
de estabilizacdo muscular pode reduzir o risco de lesdes e melhorar a eficiéncia biomecanica
em esportes de alta demanda fisica (Pereira et a., 2018). Essa abordagem é especiamente
relevante para 0 Beach Tennis, considerando os altos indices de sobrecarga nos membros
superiores (Carvalho et a., 2021).

Por fim, os achados deste estudo reforcam a relevancia da avaliacéo funcional como
ferramenta para orientar treinamentos e prevenir lesbes. A identificagdo de padrGes de
movimento inadequados, aliada a aplicacdo de estratégias de reabilitacdo e fortal ecimento, ndo
s6 melhora o desempenho esportivo, mas também contribui para a salide e qualidade de vida
dos praticantes (Rodrigues et al., 2020).

CONSIDERACOESFINAIS

Esses achados sd0 consistentes com a literatura, que aponta para o ato risco de lesdes
nos ombros entre praticantes de BT, devido aos movimentos repetitivos exigidos pela
modalidade. A prevaéncia de compensagdes nos testes de mobilidade pode ser um fator
precursor para 0 desenvolvimento de lesdes, como as lesdes por esforgo repetitivo,
especialmente em atividades que demandam forca e estabilidade dos membros superiores.

Assim, os resultados destacam a relevancia de adotar uma abordagem preventiva,
incluindo arealizac&o de exercicios corretivos para aprimorar amobilidade e diminuir osriscos
de lesBes entre os prati cantes de Beach Tennis. Programas de treinamento especificos, voltados
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para a mobilidade articular, estabilidade e fortal ecimento muscular ao redor do ombro, podem
ser eficazes na reducéo das compensagOes posturais e, por consequéncia, na diminuicdo das
probabilidades de lesdes. InvestigagOes futuras com amostras maiores e acompanhamento a
longo prazo seriam fundamentais para confirmar esses achados e aprofundar o conhecimento
sobre os efeitos da prética do Beach Tennis na salide dos atletas.
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EFEITO DE UMA SESSAO DE GINASTICA COM PENSATOR:IA NO NiVEL
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RESUMO

Este estudo investigou o efeito de uma sessdo de ginasticalaboral compensatériano nivel de estresse de 14
colaboradores de uma instituicdo bancéria. Foi conduzido como um relato de experiéncia de estagio néo-
obrigatério, utilizando a Escalade Percepcéo de Estresse (EPS-10) antes e apds aintervencao. Osresultados
mostraram uma reducdo significativa de 44,46% nos niveis de estresse (p<0,001). A ginastica laboral
demonstrou eficacia na promogdo do bem-estar e no gerenciamento do estresse ocupacional, destacando a
importancia do professor de Educagéo Fisica e do estagio na formagdo académica.

Palavras-chave: Ginasticalaboral, Estresse ocupacional, Bem-estar, Educagéo Fisica, Saide no trabal ho.

EFFECT OF A COMPENSATORY GYMNASTICS SESSION ON THE STRESS
LEVEL OF EMPLOYEES OF A BANKING INSTITUTION

ABSTRACT

This study investigated the effect of a compensatory workplace gymnastics session on the stress level of 14
employees of a banking ingtitution. It was conducted as a non-mandatory internship experience report,
using the Stress Perception Scale (EPS-10) before and after the intervention. The results showed a
significant reduction of 44.46% in stresslevels (p<0.001). Workplace gymnastics demonstrated efficacy in
promoting well-being and managing occupational stress, highlighting the importance of the Physical
Education teacher and the internship in academic training.

Keywords. Workplace gymnastics, Occupational stress, Well-being, Physica Education, Occupational
health.
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INTRODUCAO

A ginastica laboral vai aém de uma simples série de exercicios reaizados em
ambientes corporativos. Sua historia estd profundamente ligada a evolucéo da salde
ocupacional, surgindo como uma solucdo prética para problemas que ha décadas af etam
trabalhadores de diferentes areas. O inicio se deu nas fébricas da Alemanha e dos Estados
Unidos no inicio do século XX, onde ja se observava a necessidade de minimizar os
impactos de atividades repetitivas e desgastantes na salide dos funcionérios, conforme
apontam Andrade e colaboradores (2019) e Evoraet al. (2020). No Brasil, essa prética so
ganhou destague mais tarde, entre as décadas de 1970 e 1980, impulsionado por uma
crescente preocupacdo global com a qualidade de vida e o bem-estar nos espacos
profissionais, como destacam Matos et a. (2021) e Pereira e Lima (2022). Hoje, sua
relevancia é ainda maior, especiamente com a criagdo de normas que priorizam
ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis, um avanco significativo no cenério
corporativo nacional, conforme ressaltam Silva e Costa (2023) e Oliveira (2020).

Quando falamos em ginastica laboral, € comum dividi-la em quatro modalidades
principais. preparatoria, compensatoria, corretiva e de relaxamento. A primeira, como 0
nome sugere, ocorre antes do inicio das atividades diérias, preparando o corpo e a mente
dos colaboradores para as demandas do dia. Essa abordagem, segundo Evoraet al. (2020)
e Andrade et al. (2019), guda a prevenir lesdes e aumenta a disposi¢do. Ji a ginastica
compensatéria — foco central desta pesquisa — atua como um "contrapeso” durante o
expediente, combatendo os efeitos de posturas inadequadas ou movimentos repetitivos,
como explicam Matos et al. (2021) e Santos et a. (2018). A modalidade corretiva, por
suavez, é mais especifica, trabalhando nareeducacéo postural pararesolver problemasja
instalados. Por fim, ade relaxamento surge como uma pausa estratégica, aliviando tensbes
fisicas e mentais ap0ds horas de trabalho continuo, conforme detalham Andrade et al.
(2019) e Evoraet al. (2020). Essadiversidade de abordagens néo so revela aflexibilidade
da ginasticalaboral, mas também sua capacidade de se adaptar a diferentes realidades do
mundo do trabal ho.

O mundo do trabalho hoje em dia esta cheio de desafios. jornadas longas, muita
competicao e pressao por resultados rgpidos. 1sso tem deixado os trabalhadores cada vez
mais estressados e cansados, como mostram Evora e outros pesquisadores (2020) e
Oliveira (2020). Além disso, mesmo com a tecnologia facilitando algumas tarefas, a
automagcdo e o trabalho digital também trouxeram novos problemas, como sensacéo de
isolamento e até mais cobranga, como explica Santos e colaboradores (2018). Diante
disso, é preciso pensar em formas de melhorar o bem-estar no trabalho sem prejudicar a
produtividade.

Um dos maiores vildes nesse cenario é o estresse ocupacional. Ele acontece
quando o trabalho exige mais do que a pessoa consegue dar, como apontam Silva e Costa
(2023) e Andrade e sua equipe (2019). Os sintomas variam: desde crises de ansiedade e
irritacdo até dores no corpo e um cansago que N&o passa, como observado por Evora et
a. (2020). A boa noticia é que algumas agbes simples, como a ginastica laboral, estdo
gudando a mudar realidade. Estudos recentes, como os de Matos et a. (2021),
mostram que essas préticas podem deixar o0 ambiente de trabalho mais saudavel e até
melhorar o clima entre os colegas.

Nesse contexto, a ginastica laboral compensatoria se tornou uma grande aliada.
Ela ndo é s um alongamento répido no meio do expediente: guda a relaxar a mente e
fortalece a conexdo entre as pessoas, como explica Oliveira (2020). Pesquisas indicam
que, quando aplicadaregularmente, essatécnicareduz o estresse e aumenta a sensacdo de
bem-estar, como mostram Silvae Costa (2023). Por isso, muitas empresas estdo incluindo
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a ginastica laboral em seus programas de salde, ja que os resultados sdo claros:
funcionérios mais saudaveis e produtivos.

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o efeito de uma sesséo
de ginastica laboral compensatéria nos niveis de estresse de colaboradores de uma
instituicdo bancéria.

MATERIAISE METODOS

Este trabalho, desenvolvido como parte de um estagio ndo obrigatdrio, caracteriza-se
como um relato de experiéncia de natureza descritiva e analitica. O objetivo central foi
avaliar os impactos de uma sessao de ginastica laboral compensatdria sobre os niveis de
estresse de funcionérios de uma instituicdo bancaria. A selecdo dos participantes foi
realizada com base na adesdo a pratica regular de ginastica laboral, exigindo uma
frequéncia minima de duas vezes por semana. O grupo foi composto por 14 individuos
de ambos 0s sexos, comidades entre 18 e 40 anos. A avaliagdo ocorreu em dois momentos
distintos: antes e apds a realizacéo de uma sessao de ginasticalaboral compensatéria.

Instrumentos de Coleta de Dados

Para a mensuracao do nivel de estresse, foi empregada a Escala de Percepcéo de Estresse
(EPS-10). Este instrumento consiste em 10 questOes objetivas, baseadas em uma escala
dotipo Likert, que avaliam pensamentos e sentimentos rel acionados ao estresse percebido
no ultimo més. A pontuacdo da escala varia de 0 a 40 pontos, sendo que escores mais
proximos de 40 indicam niveis mais elevados de estresse. A EPS-10 € amplamente
validada e utilizada em estudos semelhantes, o que confere confiabilidade aos dados
coletados.

Procedimentos

A sessdo de ginastica laboral compensatoria foi conduzida no auditorio da instituicéo
bancaria, com duracdo aproximada de 30 minutos. A intervencdo iniciou-se com
exercicios de respiracdo profunda, seguidos por movimentos compensatérios, planeg ados
apartir de um diagnostico das demandas ergondmicas e posturais do setor administrativo.
O principal objetivo foi aliviar as tensdes musculares e promover o relaxamento.

Andlise Estatistica

Para a andlise dos dados, optou-se pelo Teste T para amostras pareadas, com o intuito de
comparar as médias dos escores de estresse antes e apds a intervencdo. Os resultados
foram expressos em meédiatdesvio padréo, garantindo clareza e precisao na apresentacéo
dos achados. As andlises foram realizadas utilizando o software estatistico SPSS, versdo
23.0.

RESULTADOSE DISCUSSAO
A figura abaixo ilustra a diferenca nos escores médios de estresse entre as
avaliagdes realizadas antes e ap0s a intervencdo, evidenciando o impacto positivo da

ginasticalabora compensatoria.

Figura 1. Avaiacdo do nivel de estresse antes e apds uma sessdo de ginastica labora
compensatéria.
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Foram avaliados 14 colaboradores da instituicéo bancéria, com uma média de
idade de 29,71 anos. Na primeira avaliacéo, realizada em uma segunda-feira antes da
intervencdo, o escore médio de estresse, medido pela escala EPS-10, foi de 25,21+6,07.
Apbs arealizacdo dasessdo de ginasticalaboral compensatéria, verificou-se umareducéo
de 44,46% no escore médio, resultando em um valor de 14,00+4,26. Essa redugdo
apresentou diferenca estatistica significativa (p < 0,001).

Os resultados deste estudo indicam que, apds uma Unica sessao de ginastica
laboral compensatéria, houve uma reducdo relevante nos niveis de estresse dos
colaboradores. Esse dado corrobora a hipétese de que essa prética pode, de fato, ser uma
aliada na promocdo do bem-estar em ambientes corporativos. Tais achados estdo em
sintonia com as conclusdes de Silva et a. (2021), que ja apontavam a ginastica laboral
como uma estratégia viavel para minimizar tensdes fisicas e psicoldgicas no contexto
profissional.

O efeito positivo observado nos nivels de estresse provavel mente esta rel acionado
as atividades propostas na sessdo, que incluiram técnicas de respiracdo e movimentos
adaptados as demandas ergonémi cas de fungdes administrativas. Conforme destacado por
Matos e Ferreira (2020), os exercicios respiratérios ativam o0 sistema nervoso
parassimpatico — responsavel por induzir relaxamento e reduzir a producdo de cortisol,
hormonio diretamente ligado ao estresse.

Vale destacar que areducéo de 44,46% nos escores de estresse também pode estar
associada a outros beneficios da ginéstica laboral, como a melhora na circulagdo
sanguinea, o alivio de tensdes musculares e a breve desconexao das pressdes cotidianas
do trabalho. Como ressaltam Costa et al. (2019), a combinagdo desses fatores cria um
ambiente propicio para a recuperacao fisica e mental dos colaboradores, principa mente
naguel es que desempenham tarefas repetitivas, comuns em setores administrativos.

Em sintese, os dados obtidos reforcam a importancia de intervencdes praticas,
como a ginastica laboral, para mitigar os efeitos negativos do estresse ocupacional.
Embora os resultados sejam promissores, é€ fundamental que novas pesguisas explorem a
sustentabilidade desses beneficios ao longo do tempo, especiamente em diferentes
contextos profissionais.
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Pesquisas recentes reforcam que a ginastica laboral vai aém da reducdo do
estresse: ela também esté associada a melhorias na qualidade de vida e na satisfagdo com
o trabalho, como observado em estudos de Almeida et a. (2022) e Santos et al. (2021).
Um ponto interessante é que até sessdes rdpidas de exercicios, como as aplicadas neste
estudo, demonstraram eficacia em recuperar o foco e equilibrar o humor dos
colaboradores, conforme discutido por Silva e Gongalves (2020).

Para mensurar as ateracbes nos niveis de estresse, a Escala de Percepcéo de
Estresse (EPS-10) foi escolhida por ser amplamente reconhecida na &rea de salde
ocupacional. Essa decisdo metodol dgica, respaldada por trabalhos como os de Cohen et
al. (1983) e Souza et a. (2021), assegurou que os resultados pudessem ser comparados
com outras pesqguisas, garantindo maior confiabilidade as conclusdes apresentadas.

Vale destacar que os achados aqui obtidos dialogam diretamente com a Teoriado
Alivio de Estresse no Trabalho. De acordo com Lazarus e Folkman (1984),
complementados por Rodrigues et a. (2020), pausas organizadas com atividades fisicas
S0 estratégias eficazes para prevenir a exaustdo fisica e mental acumulada durante a
jornada. Nessa perspectiva, a ginastica labora surge ndo apenas como uma prética
pontual, mas como um mecanismo de protecdo contra os efeitos persistentes do estresse
crénico — um desafio especialmente critico em ambientes corporativos, onde a demanda
por produtividade é constante.

Além dos beneficios fisicos e emocionais, inserir a ginastica laboral na rotina do
trabalho pode fortaecer a cultura organizacional voltada para o bem-estar dos
colaboradores. Marques et a. (2022) apontam que iniciativas preventivas desse tipo
contribuem para a retencdo de talentos e para a construcdo de um clima organizacional
mai's positivo.

Embora os resultados deste estudo sejam positivos, é fundamental reconhecer
certas limitagbes. A amostra pegquena e a falta de acompanhamento prolongado, por
exemplo, podem restringir a generalizacdo dos efeitos alongo prazo da ginasticalaboral.
Para superar essas lacunas, sugere-se gque estudos futuros incluam grupos maiores e
avaliem os impactos ao longo de meses ou anos, como ja propuseram Ferreira e
colaboradores (2023).

Além disso, € relevante enfatizar que a aplicacéo da ginastica laboral exige uma
adaptacdo cuidadosa ao contexto de cada empresa e as particularidades dos
colaboradores. Pereira e Santos (2021) destacam que essa personalizacdo das préticas
tende a aumentar a adesdo e potencializar os resultados — um ponto crucial para que a
iniciativa ndo segja vista apenas como uma obrigacdo, mas como um beneficio real.

Por fim, os dados obtidos nédo s confirmam que a ginasticalaboral compensatdria
€ uma ferramenta viavel para o controle do estresse, mas também evidenciam seu papel
estratégico em programas amplos de bem-estar corporativo. Essas descobertas refor¢cam
a necessidade de gque organizagdes invistam continuamente em acdes gque priorizem a
salde fisica e menta de seus times, algo que, além de ético, impacta positivamente a
produtividade e a sustentabilidade do ambiente de trabal ho.

CONSIDERACOESFINAIS

Osresultados deste estudo reforcam a eficacia da ginésticalaboral como estratégia
para reduzir o estresse ocupaciona e mehorar o bem-estar dos colaboradores,
contribuindo para um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo. A reducéo
significativa nos nivels de estresse ap0s a sessao de ginastica compensatéria demonstra
que intervencbes simples, porém direcionadas, podem gerar impactos imediatos e
positivos na salde menta e fisica dos trabalhadores. Este achado € particularmente
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relevante para ambientes de alta demanda, como instituicdes bancérias, onde o estresse €
um fator constante.

Apesar dos resultados promissores, 0 estudo apresenta algumas limitaces que
abrem espaco para futuras pesquisas. Investigagbes com amostras maiores e anaises
longitudinais podem elucidar os efeitos sustentados da ginéastica laboral compensatoria,
bem como sua influéncia em outros indicadores de salde, como produtividade,
absenteismo e qualidade do sono. Além disso, seria interessante comparar diferentes
modalidades de intervencdo, incluindo a ginastica laboral preventiva e a corretiva, para
identificar qual abordagem apresenta maior impacto em contextos ocupacionais
especificos.

A prética regular da ginéstica laboral também se revela como uma importante
ferramentade val orizagdo do col aborador, demonstrando o compromisso daempresacom
a salude e o bem-estar de sua equipe. Nesse sentido, a implementacéo de programas
estruturados e adaptados as necessi dades dos trabal hadores pode contribuir paraareducdo
de custos associados ao estresse ocupacional, como af astamentos e tratamentos de salide,
além de promover um ambiente organizacional mais harmonico.

O papel do professor de Educacao Fisica é central naimplementacéo e conducéo
de programas de ginastica laboral. Esse profissiona é capacitado para diagnosticar as
demandas fisicas e ergondmicas dos colaboradores, plangar intervencbes seguras e
eficazes, e promover aadesdo as atividades. Além disso, o professor atuacomo um agente
de salide, sensibilizando gestores e colaboradores sobre a importancia da prética regular
de atividades fisicas, tanto no ambiente de trabalho quanto foradele.

Além disso, 0 estagio ndo-obrigatorio desempenha um papel fundamental na
formacdo académica dos estudantes de Educacdo Fisica, permitindo-lhes vivenciar na
prética o plangamento e a execucdo de intervengdes como a ginastica laboral. Essa
experiéncia contribui para o desenvolvimento de competéncias especificas, amplia o
entendimento sobre essa &rea de atuagao e prepara os futuros profissionais para atender
as demandas do mercado de trabalho de forma qualificada e inovadora.

Assim, 0 estudo evidenciaaimportancia de se investir em praticas de promocéo a
salde no trabalho, reconhecendo a ginastica laboral como uma estratégia viavel e
eficiente. Os resultados apresentados devem encorgjar gestores, pesquisadores e
profissionais da area de salde a continuar explorando formas de integrar a ginastica
laboral ao cotidiano das empresas, ampliando seus beneficios e fortalecendo o papel da
atividade fisica na melhoria da qualidade de vida e do ambiente corporativo.
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RESUMO

Este artigo analisa os beneficios da danga como forma de atividade fisica para mulheres com mais de 40 anos de
idade. A danca se destaca por unir movimento, misica e expressao corporal, promovendo a salde fisica e 0 bem-
estar psicolégico. Foi realizada uma pesgui sacom mulheres que praticam dancaregularmente, avaliando mudancas
de humor e percepcéo de esforcgo fisico. Os resultados indicaram que a danca melhora aflexibilidade, o equilibrio
e aautoestima, além de reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo. Assim, o estudo destaca a danca como uma
estratégia eficiente para o envelhecimento saudavel, promovendo qualidade de vida e socializagao.

Palavras - chave: Danga; ansiedade; humor.

THE INFLUENCE OF DANCE ASA PHYSICAL ACTIVITY ON THE PHYSICAL AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF WOMEN OVER 40 YEARSOLD

ABSTRACT

This paper analyzes the benefits of dancing as aform of physical activity for women over 40 years of age. Dance
stands out for uniting movement, music and body expression, promoting physical health and psychological well-
being. A survey was conducted with women who practice dance regularly, evaluating changes in mood and
perception of physical exertion. The results indicated that dancing improves flexibility, balance and self-esteem,
in addition to reducing symptoms of anxiety and depression. Thus, the study highlights dance as an efficient
strategy for healthy aging, promoting quality of life and socialization.

Keywords: Dance; anxiety; mood.
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INTRODUCAO

A danca, como tipo de exercicio fisico, se tem firme como uma atividade importante
no setor da salde e do bem-estar. Seu sucesso vem, em parte, da variedade de estilos e asua
facilidade, permitindo que pessoas de variasidades culturas e niveis possam participar deforma
ativa e agradével. Estilos como balé jazz danca moderna hip hop e dancas folcl6ricas gjudam
para que o fazer da danca sga uma opcdo interessante e eficaz de atividade fisica
(OLIVEIRA et a 2020)

Na areade vantagens paraasaude, adancabrilhapor sua habilidade de cuidar de partes
fisicas, como melhoria da coordenac@o motora; for¢a dos musculos, aumento da flexibilidade e
capacidade do coracdo. Além disso elagudadireto no bem-estar mental. 1sso traz relaxamento,
menos estresse e mais autoestima. Especificamente paraas mulheres, adancaé umaferramenta
fundamental para o crescimento mental e emocional. No caso delas, a danca € uma ferramenta
de expressdo, socializagdo e autoconfianca. Além disso, € um recurso de salde mental e
equilibrio emocional. Paraas mulheres, em particular, a dancatem se mostrado uma ferramenta
poderosa para o fortalecimento emociona e psicoldgico, criando espagos de expressao,
socializagdo e autoconfiangca. Dessa forma, a dancga se configura como uma pratica fisica que
va aém do movimento, sendo também um recurso valioso para 0 equilibrio mental e
emocional. (OLIVEIRA et a., 2020)

O envelhecimento é um processo biol 6gico caracterizado por um declinio progressivo
nos 0rgaos e sistemas organicos. A idade costuma acarretar modificagdes fisiologicas e, por
decorréncia, alteragdes psicoldgicas. Apos os 40 anos, € comum ocorrer a reducdo da massa
muscular, diminui¢do da flexibilidade, e um aumento do risco de doengas cronicas, como
hipertenséo e diabetes, 0 que impacta diretamente na qualidade de vida. Além disso, os efeitos
psicol dgicos, como o estresse e a ansiedade, também se tornam mais preval entes, muitas vezes
exacerbados pela percepcdo de fragilidade fisica e pela maior predisposicao a eventos como
guedas. (Costaet d., 2019)

A atividade regular de exercicio tem papel importante na salde e bem-estar,
principal mente para mulheres com mais de 40 anos, que comegam ater mudangas no corpo por
causado envel hecer. Faustino e Neves (2020) fala sobre os muitos beneficios da atividadefisica
em pessoas idosas, mostrando a importancia do exercicio comum para melhorar a salide como
o0 coracao, forca dos muscul os, controle do peso e evitar doencas. Para as mulheres nesse grupo
etério, o exercicio também é muito importante para diminuir os sinais de tristeza e ansiedade
que podem ficar pior devido as mudancas normais durante o envelhecimento. Fazer exercicios
ndo s melhora a vida mas também ajuda a manter a liberdade e habilidade, coisas necessérias
para um envel hecimento saudavel.

A danca como uma estratégia eficaz para promover o bem-estar fisico e psicoldgico
na populacdo idosa, tem se destacando seu papel como uma atividade fisica que vai aém do
simples exercicio corporal. A dancga, por ser uma atividade de baixo impacto, € especia mente
adequada para mulheres acima dos 40 anos, que comecam a enfrentar as consequéncias do
envelhecimento, como a perda de flexibilidade, diminuicdo do equilibrio e areducéo da massa
muscular. Além disso, a danca também envolve aspectos emocionais e sociais que a tornam
uma prética mais completa. A melhora do condicionamento fisico, proporciona um ambiente
de socializagdo, onde os individuos podem criar conexdes sociais, que € um fator crucial para
0 bem-estar mental, combatendo sentimentos de isolamento e solid&o, comuns nessa fase da
vida.

A atividade também contribui para o aumento da autoestima e da confianca pessoal,
aspectos que podem ser afetados pelo envelhecimento. Do ponto de vista psicol 6gico, a danca
gudaaaliviar sintomas de ansiedade e depressao, criando um espaco de expressdo corpora e
emocional. Ao enggar 0 corpo e a mente de maneira integrada, a danca promove um
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envelhecimento mais ativo e saudavel, proporcionando ganhos ndo apenas no ambito fisico,
mas também no emocional, como a melhoria da autopercepcdo e do humor. (OLIVEIRA;
SILVA; PENHA et dl., 2022)

Contudo, o presente estudo foi proposto paraanalisar ainfluénciada préticaregular de
danca no bem-estar fisico e psicoldgico de mulheres acima de 40 anos. Visando aimportancia
deinvestigar e demonstrar que atividades como a danca ndo apenas promovem o fortalecimento
muscular, aflexibilidade e o equilibrio, mas também oferecem beneficios emocionais, como a
reducdo da ansiedade e depressdo, além de melhorar a autoestima. Além de combinar o prazer
da danca com seus beneficios fisicos e psicoldgicos, também é possivel promover o
envel hecimento saudavel e aqualidade devida, ampliando o a cance de préti cas que unem bem-
estar e socializago.

MATERIAISE METODOS
Caracterizacdo do Estudo

Este trabalho, desenvolvido como parte de um estagio ndo obrigatdrio, caracteriza-se
como um relato de experiéncia de natureza descritiva e analitica, com o objetivo de investigar
os efeitos da prética de danca sobre 0 estado de humor e a percepgéo de esforco em mulheres
com mais de 40 anos. A metodol ogia adotada busca uma compreensdo integrada das dimensoes
fisica e psicolégica, utilizando instrumentos de autoavaliacdo e medicéo subjetiva do esforgo
fisico. As participantes foram sel ecionadas entre mulheres que praticam regularmente a danca,
com uma frequéncia minima de trés meses em academias de danca, e foram excluidas aquelas
com |lesdes recentes ou condi ¢cbes médicas que impossi bilitassem a prética de atividades fisicas.
A amostra final foi composta por sete mulheres, recrutadas por meio de convites em redes
sociais.

Protocol os de Avaliacéo

Para avaliar o estado de humor, foi utilizado o questionario Profile of Mood Sates
(POMS), que mensura aspectos como tensdo, depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo. Esse
questionario, amplamente validado na literatura, permite uma andlise detalhada da percepcédo
subjetiva do estado emociona das participantes antes e apds aintervencgao.

A percepcdo de esforgo foi avaliada com a Escala de Borg, que € um instrumento de
autoavaliacdo de intensidade de esforco percebido durante a pratica de atividades fisicas. A
escala varia de 6 a 20, representando diferentes niveis de intensidade, de “muito leve” a
“maximo”. Esta escala foi aplicada ao final da primeira e da Ultima sessdo de intervencdo para
capturar as mudancas na percepcao do esforco ao longo do estudo.

Protocol os de Intervencéo

O periodo de intervencéo teve duracdo de uma sessdo, com duracdo entre 30 e 45
minutos por sessdo. As sessbes foram compostas por aguecimento inicial, seguido de
coreografias de intensidade moderada, e encerradas com um alongamentoA aplicacdo do
guestionario POMS foi realizada em dois momentos: no inicio e ao final daaula. A Escalade
Borg foi administrada imediatamente ap0s sesséo, permitindo a observacdo de eventuais
ateracOes na percepcao do esforco com a pratica continua.

Andlise Estatistica
A analise dos dados foi realizada com o suporte do software Excel. Os resultados foram
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organizados e processados para comparacdo dos valores obtidos antes e depois da intervencao,
utilizando métodos de estatistica descritiva e, quando necessario, técnicas inferenciais para
identificar a significancia das diferencas observadas. Este procedimento visa compreender a
extensdo dos impactos da danca sobre o estado de humor e a percepcao de esforco, contribuindo
para um retrato mais completo dos efeitos dessa atividade na salde e bem-estar das
participantes.

RESUL TADOSE DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstraram alteracdes significativas em algumas dimensdes
emocionais e psicoldgicas avaliadas antes e apos a intervencdo. A média e o desvio padréo
foram utilizados para descrever os escores, e os valores de p indicam a significancia estatistica
das diferengas observadas.

Na tabela 1, os dados revelaram uma reducdo significativa na dimensdo Tensdo-
Ansiedade, com os escores passando de 10 + 6.4 no momento PRE para-0.42 + 4.3 no momento
POS (p = 0.009). A mesma tendéncia foi observada na dimensio Raiva-Hostilidade, que
apresentou reducdo de 12.2 + 10.6 para 1.7 £ 2.2 (p = 0.010).

No que diz respeito ao Vigor, houve um aumento significativo nos escores, de 17.8 +
4.6 no momento PRE para 24.1 + 4.9 no POS (p = 0.009). Além disso, a dimensfo Fadiga
mostrou uma diminuicdo estatisticamente significativa, com os escores reduzindo de 9.8 £ 4.8
para6.7 = 5.2 (p = 0.006).

Por outro lado, as dimensdes Depressao (8.8 + 9.8 para 1.5+ 2.1, p = 0.350), Confusdo
Mental (3.8 £ 6.4 para-1.5+ 2.3, p = 0.153) e Distarbio Total de Humor (27 + 33.5 para-16.1
+ 14.0, p = 0.221) ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os
momentos PRE e POS.

Esses resultados sugerem que a intervencdo foi particularmente eficaz na reducéo de
estados de ansiedade e hostilidade, no aumento do vigor e na diminuic¢éo da fadiga, enquanto
outros aspectos, como depressao e confusdo mental, ndo sofreram alteracOes relevantes.

Tabela 1. Comparagdo do estado de humor em mulheres apos uma sesséo de danca de
academia

PRE POS Vaor dep
Tensdo-Ansiedade 10+6.4 -0.42+4.3 0.009
Depresséo 8.8+9.8 1.5+2.1 0.350
Raiva-Hostilidade 12.2+10.6 1.7+2.2 0.010
Vigor 17.8+4.6 24.1+4.9 0.009
Fadiga 0.8+4.8 6.7+5.2 0.006
Confusdo Mental 3.8+6.4 -1.5+2.3 0.153
Disturbio Total de Humor 27+33.5 -16.1+14.0 0.221

Os resultados obtidos a partir da aplicacdo do questionario IDATE-Estado antes e apos
uma sessdo de danga em academia indicam uma reducdo significativa nos nivels de ansiedade
dos participantes.

O escore médio da ansiedade no momento PRE-intervencao foi de 36,85, enquanto no
momento POS-intervencao o escore médio diminuiu para 29,71. Essa diferenca apresentou
significancia estatistica, com um valor de p = 0.029, conforme apresentado nafigura 1.

Esses achados sugerem gque uma unica sessao de danca foi eficaz parareduzir os niveis
de ansiedade momenténea nos parti ci pantes, reforgando os beneficios psicol 6gicos dessa prética
como estratégia de relaxamento e bem-estar emocional.
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Figura 1. Comparacéo dos niveis de ansiedade ap0s uma Unica sessdo de danca

IDATE ESTADO

35

30

25

20

15

10

PRE INTERVENCAO POS INTERVENCAO

Este estudo demonstrou que uma sesséo de danca na academia tem efeitos psicol 6gicos
positivos: osresultados do questionario IDATE-Estado mostraram niveis mais baixos de tenso
e um aumento no senso de bem-estar, de 36,85 no periodo Pré para 29,71 no periodo P¢s,
ANOVA F=141,60, p < 0,0001; diferenca na atividade apds a danca de 4,25 pontos (+0,07 em
comparacdo com nenhuma nova iniciacéo) — indicando um efeito significativo do tratamento
(Tabela4).

Esses resultados sustentam a afirmacéo de que a danga, como uma atividade que
combina movimento com musica e interagcdo social, pode regular efetivamente os estados
mentais das pessoas. E isso esta de acordo com algumas pesquisas que mostram que atividades
fisicas dindmicas gjudam areduzir os niveis de estresse e criam uma sensagao de tranquilidade
(Borges E Carvaho, 2019; Damésio et al., 2021).

As mudangas observadas nas dimensdes psicolégicas avaiadas também sdo
significativas. Reduziram-se significativamente as pontuacdes para Tensdo-Ansiedade (de
10+6,4 para-0,42+4,3, p = 0,009) e Raiva-Hostilidade (de 12,2+10,6 para 1,7+2,2, p = 0,010),
mostrando que a danca pode aliviar com sucesso as respostas emocionais negativas devido ao
estresse. Esses efeitos podem ser explicados pel o aumento da produgdo de neurotransmissores
como endorfinas e dopamina, que induzem sensacdes de bem-estar e aegriaimediata (WANG
et d., 2020).

Outro resultado relevante foi que as pontuagdes de Vigor aumentaram apos a danga,
indo de 17,8 + 6,4 Pré para 24,1 £9,6 P6s (p = 0,009). Isto reflete 0 poderoso impacto da danca
em encorgjar o funcionamento emocional: uma combinacdo de energia fisica e emocional
facilitaum funcionamento mais enérgico. Pesquisas mostram que a atividade fisicaregul ar pode
reverter tanto os sintomas de fadiga fisicaquanto mental, fortalecendo a capaci dade das pessoas
para arecuperacdo emociona (FERREIRA eLIMA, 2018).

A mudanca nas pontuacdes de Fadiga também foi estatisticamente significativa (de
9,8+4,8 para 6,7+5,2, p = 0,006). Isto sugere que, embora a dancga traga um esforco fisico, ela
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ndo induz exaustdo; ao contrério, alivia uma mente exausta. Essa caracteristica a torna uma
opcdo particularmente atraente para agueles que estdo sobrecarregados fisica ou
emocional mente — grupos de intervencado educacional .No entanto, algumas das dimensdes dos
participantes, como Depressdo, Confusdo Mental e Perturbacdo Total do Humor, néo
mostraram mudanca significativa nos sintomas psicologicos. Apds a intervengdo, 0s seus
respectivos valores de p foram 0,350, 0,153 e 0,221. Isso sugere que, emboraadanca sgja eficaz
em aliviar estados emocionais transitorios, suainfluéncia em aspectos mais complexos dasalde
mental pode exigir intervengdes mais longas ou estratégias complementares. 1sso esta em
conformidade com a literatura (Damasio et al., 2021), que indica que intervengdes de curto
prazo tém apenas um efeito limitado em estados emocionais mais enraizados.

O ponto que vae a pena discutir € como 0 ambiente em que a danga ocorre afeta a
prética. Por exemplo, interagbes sociais, musica presente ou ndo pode afetar o resultado,
juntamente com um ambiente relaxante. A experiéncia torna-se ndo apenas imersiva, mas
transformadora. Paralelamente, um estudo de 2019 afirma que praticas realizadas em grupos
levam a um aumento adicional nos estados emocionais”. Os participantes relatam maior senso
de afiliacdo e percebem mais apoio social”. Os resultados da pesquisa também podem enfatizar
o papel dadidriadaarte e de exercicios fisicos. (Borges E Carvalho, 2019).

Dessa forma, os resultados da pesquisa também destacam a importancia de cultivar a
salde mental através da prética didia das artes e exercicios fisicos. A danga possui
caracteristicas Unicas que a tornam acessivel e benéfica, oferecendo uma maneira divertida de
preservar tanto a salide quanto a qualidade de vida. Além disso, os beneficios observados em
uma unica sessdo apontam o potencial da danca como uma intervencdo de curto prazo para
aliviar sintomas de ansiedade e melhorar o vigor.

Por fim, em vista do tamanho da amostra e da avaliacdo pontual, € necessario qualificar
0s achados do presente estudo. Estudos futuros poderiam experimentar com intervengdes mais
prolongadas. Justifica-se uma pesquisa comparativa entre diferentes tipos de danga. No entanto,
tudo indicaque adanca se estabel eceu como umaferramenta Util no tratamento dasalide mental,
pois os resultados apresentados tém todos os motivos para acreditar.

CONSIDERACOESFINAIS

Este estudo concluiu que em apenas uma sessao Unica de danca existe a possibilidade
de trazer beneficios emocionais significativos, com uma diminui¢éo nos niveis de ansiedade,
tensdo e raivae um aumento no vigor e adecaimento dafadiga. Paraisso, apesar do curto prazo,
eles demonstravam de forma independente a natureza positiva e os ganhos resultando desta
atividade. As descobertas sublinham a importancia e a positividade desta atividade como um
recurso barato e agradavel a disposicdo das pessoas para apoiar as melhores experiéncias
emocionais. Existem algumasrestricdes aavaliar: foi utilizada umaamostrareduzidae, mesmo
gue ndo sgja o tratamento padrdo, isso mostra 0 potencial da danca quando incluida em
programas de bem-estar. Além disso, a mistura de exercicios, musica e socializagdo torna- 0
eficaz o suficiente paraareduzir o estresse.

Por fim, os resultados reforgam a importancia de atividades que unam corpo e mente,
mostrando que a danca pode ser uma ferramenta valiosa para cuidar da salide de forma simples
e muito divertida. Pesquisas futuras podem explorar esses beneficios em diferentes contextos e
ao longo de periodos mais longos.
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NIVEL DA APTIDAO FiSICA EM CRIANCASDE 6 A 10 ANOSPRATICANTESDE
CROSSTRAINING
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RESUMO

O Cross Kids é importante na vida das criangas por proporcionar e melhora no condicionamento fisico, sendo
assim prevenindo doengas fisicas e mentais. O objetivo do presente estudo é analisar os niveis de aptiddo fisica
em criangas praticantes de Cross Kids. O presente estudo trata-se de um estudo transversal, realizado em uma
academia de Cross Kids em Goiéania, para os critérios de inclusio foram aceitas criancas de ambos os sexos, com
aidade de 6 a 10 anos praticantes da modalidade Cross kids com tempo minimo de 1 més de prética. Para os
critérios de exclusdo, criangas com mais vinte dias sem treinar ou com alguma limitacdo fisica para a realizagéo
dos exercicios. Foram realizadas avaliacGes como estatura, peso e indice de massa corpérea. Os testes de aptidéo
fisica realizados foram: Arremesso Medicine Ball, Teste de Resisténcia Abdominal, o Teste de Corrida de 20
metros, Sentar e Alcancar e Teste de Sentar e Levantar. O presente trabalho analisou 15 criancas de ambos os
sexos, sendo 12 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, com média de idade 8,47+1,26 anos e com tempo de
préticaentre 1 mésal ano e 4 meses. As criancas foram divididas por tempo de prética em que foram classificadas
como iniciantes (1 a 6 meses, n=9) e como intermediarios (6 meses a 16 meses, n=6) em que ndo se constatou
diferenca significativa nos testes realizados das capacidades fisicas. As criangas praticantes de Cross Kids
apresentaram uma tendencia de melhora nas capacidades fisica quando se trata da velocidade, forga de membros
superiores e inferiores e resisténcia muscular localizada na regido abdominal.

Palavras-chave: Criancas; Capacidades fisicas, Crosskids, Crosstraining.

PHYSICAL FITNESSLEVEL IN CHILDREN AGED 6 TO 10 WHO PRACTICE
CROSSTRAINING

ABSTRACT

Cross Kids is important in children's lives because it provides and improves physical fitness, thus preventing
physical and mental illnesses. The objective of this study is to analyze the levels of physical fitnessin children
who practice Cross Kids. This study is a cross-sectional study, carried out in a Cross Kids gym in Goiénia. The
inclusion criteria were children of both sexes, aged 6 to 10 years old, who practiced Cross Kids with a minimum
of 1 month of practice. The exclusion criteria were children who had not trained for more than twenty days or had
some physical limitation to perform the exercises. Assessments such as height, weight and body mass index were
performed. The physical fitness tests performed were: Medicine Ball Throw, Abdominal Resistance Test, 20-
meter Run Test, Sit and Reach Test and Sit and Stand Test. This study analyzed 15 children of both sexes, 12
females and 3 males, with a mean age of 8.47+1.26 years and with practice time between 1 month and 1 year and
4 months. The children were divided by practice time and were classified as beginners (1 to 6 months, n=9) and
intermediate (6 months to 16 months, n=6), in which no significant difference was found in the tests performed
on physical abilities. Children practicing Cross Kids showed a tendency for improvement in physical abilities
when it comes to speed, strength of upper and lower limbs and muscular resistance located in the abdominal
region.

Keywords: Children; Physical Abilities, Crosskids, Crosstraining.
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INTRODUCAO

A era da tecnologia tem aumentado o sedentarismo entre as criangas, devido a grande
eXposicao a meios eletronicos e como consequéncia a inatividade fisica. Vivemos em um
contexto de sedentarismo, onde muitas criancas ndo praticam exercicios fisicos, portanto a
prética de exercicios fisicos implica na mudanca de habitos e no combate e prevencéo da
ansiedade e depressdo, além de atuar na salide fisica das criangas (Goldner, 2013). Além disso,
ser fisicamente ativo desde a infancia proporciona véarios beneficios como aumento do gasto
calérico, reducdo de gordura corporal, condicionamento fisico além da prevencéo de doencas
em curto, médio e longo prazo (Carvaho et a, 2021).

Uma das préticas de exercicio fisico que tem se tornado foco é o Cross Kids que se
conceitua como a aplicagdo do Cross training tradicional, adaptado para a realidade das
criangas, respeitando o principio daindividualidade e adicionando o |Gdico nas aulas. Segundo
Gava (2016) o Cross Kids € uma modalidade nova, que tem crescido recentemente em
popul aridade, conceitua-se com treinos intensos, o programa de treinamento trabalha todas as
capacidades fisicas aerébia e anaerdbia, ocasionando um gasto calorico ato, oferecendo
melhora no condicionamento fisico. Os exercicios aplicados tém a eficiéncia de potencializar a
salde, composicdo corpora e desempenho das criangas.

Ainda sobre a modalidade, segundo Baptista (2021), o Cross Kids é uma modalidade
esportiva que utiliza combinacfes de exercicios funcionais, levantamento de peso olimpico e
movimentos ginasticos. A dinamica das aulas é em grupo, com varios momentos no treino,
onde tem um preparo do corpo para a parte principal, com tempo de duracdo de sessenta
minutos, aula fragmentada em alongamento, aguecimento, aperfeigcoamento e o WOD do dia
O Cross Kids entdo, tem oportunizado uma transformacéo no estilo de vida das criancas
praticantes dessa modalidade.

O foco do Cross Kids é trabahar todas as capacidades fisicas: agilidade, forca,
equilibrio, poténcia, velocidade, flexibilidade, coordenacdo motora, resisténcia
cardiorrespiratéria, resisténcia muscular e precisdo. Durante as aulas sd0 estimuladas a
conhecerem seus corpos e 0s movimentos basicos que podem fazer como: pular, correr,
pendurar-se, empurrar. Todos esses movimentos aliados abrincadeiras, que trabalham deforma
divertida o estimulo a atencéo e adisciplina (Tibana; Almeida; Prestes, 2015).

O Cross Kids tem o diferencial de oferecer aulas dindmicas com combinagdes de
diferentes exercicios, oferecendo as criancas aulas bem criativas. Um dos métodos usados com
frequéncia sdo exercicios que abrangem periodos curtos e intensos de atividade fisica com
periodos de recuperacéo ativa ou descanso (Dominisk; Serafim; Andrade, 2018).

O foco desse estudo é evidenciar o quanto o Cross Kids tem impacto na vida das criangas
praticantes, e arelevancia que tem nos aspectos fisicos, atuando no combate ao sedentarismo,
e proporcionando sociaizacdo entre as criangas. O condicionamento fisico e as aptiddes fisica
das criangas precisa ser evidenciado e estudado, ambos importantes do desenvolvimento e na
manutencdo de uma capacidade funcional para satisfazer as demandas de uma vida comum e
para promover uma boa salde. Portanto, o objetivo desse presente estudo € analisar os nivels
de aptidao fisica em criangas praticantes Cross Kids.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo transversal, realizado em uma academia de
Cross Kids em Goiania. A amostrafoi realizada por conveniéncia com aunos que praticavam
amodalidade Cross kids no turno matutino e vespertino, aulas duas vezes na semana. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi aplicado diretamente aos pais e responsaveis
dos alunos, a fim de esclarecer sobre as metodol ogias da pesquisa e os procedimentos a serem
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realizados; ainda o trabalho esta inserido no programa de estagio da graduacdo de educacéo
fisica. Os aunos responderam a uma anamnese para caracterizacdo da amostra realizada pela
prépria autora e para os critérios de inclusdo foram aceitas criangas de ambos 0s sexos, com a
idade de 6 a 10 anos de idade praticantes da modalidade Cross kids com tempo minimo de 1
més de prética namodalidade. Foi critério de exclusdo criangas com mais vinte dias sem treinar
ou com alguma limitagdo fisica para arealizaco dos exercicios.

Desenho do estudo

As criangas praticantes de Cross kids foram divididas em 2 grupos por tempo de prética,
em que a classificagdo se dispde em Grupo A (GA) com tempo entre inicio de treino a 6 meses
e Grupo B (GB) de 6 meses aum ano.

Foram realizadas avaliagbes como estatura, peso foram peso (balanca OMRON), e a
classificac&o do indice de massa corporea (IMC). Os testes de aptidéo fisicaforam realizados a
fim de avaliar as capacidades fisicas e 0 desempenho desenvolvido no Cross kids, que foram:
Arremesso Medicine Ball, Teste de Resisténcia Abdominal, o Teste de Corrida de 20 metros,
Sentar e Alcancar e Teste de Sentar e Levantar.

Peso corporal

As criangas fizeram a pesagem em uma balanga mével com precisdo de até 150kg com
trajes de educacéo fisica e descalcos, em que mantiveram em pé com os bragos estendidos e
juntos ao corpo (Cordeiro, 2018)

Altura

Foi utilizada a fita métrica presa a parede a 1m do solo, estende de baixo para cima
(acrescentel 1m ao resultado aferido pela fita métrica). Para a leitura da estatura foi utilizado
um esquadro para evitar qualquer margem de erro. A medida da estatura foi anotada em
centimetros com uma casa apos a virgula (Cordeiro, 2018).

Indice de Massa Corporal (IMC)

O calculofoi redlizado a partir dadivisdo do peso pelaatura ao quadrado, multiplicada
duas vezes (Cole et al, 2000).

IDADE T el IR soorsas
(ANOS) - -

MASC FEM MASC FEM
6 17.55 17,34 19,78 19,65
6.5 17,71 1753 20,13 20,08
T 17,92 17,75 20,63 20,51
75 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 2346
10 19,84 19.86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 2457 24,77
11 20,55 20,74 25,10 2542
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24

Fonte: Cole ef al. (2000)

Arremesso Medicine Ball

A trenafoi colocada no solo em angulo reto a parede. O aluno sentou com os joelhos
estendidos, as pernas unidas e as costas total mente encostadas a parede. Segurou o medicine
ball junto ao peito com os cotovelos flexionados. Ao meu sinal 0 auno langou a bola a
maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distancia do arremesso
foi anotada a partir do ponto zero até o local em que a bolatocou ao solo pelaprimeiravez.
Foram realizados dois arremessos, foi registrado o melhor resultado. A medicine ball sga
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banhada no magnésio para auxiliar aidentificagcdo exata do loca onde tocou pela primeira
vez (Cordeiro, 2018).

Teste de resisténcia abdominal (situp)

As criangas posicionaram-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 45 graus
e com os bragos cruzados sobre o peito. Eu e mais um auxiliar seguramos os tornozel os das
criangas fixando-os ao solo. Ao nosso sinal o aluno iniciava os movimentos de flexéo do
tronco atétocar com 0s cotovel 0s nas coxas, retornando aposicao inicial (sem tocar acabeca
ao solo). foi anotado de cada crianga 0 méaximo de repeticdes dentro de um minuto
(Cordeiro, 2018).

Teste de vel ocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)

Foi utilizado um cronbmetro e uma pista de 20m demarcada com trés linhas paralelas
no solo daseguinte forma: aprimeira(linhade partida); a segunda, distante 20m daprimeira
(linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de
chegada). A terceira linha serviu como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de
evitar que ele iniciasse a desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois
cones paraasinalizacéo da primeira e terceiralinhas.

O avadiado iniciou da posi¢éo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atrés
daprimeiralinha(linhade partida) e foi informado que deveriacruzar aterceiralinha(linha
de chegada) o mais rgpido possivel. Ao meu sinal, 0 aluno comegou a deslocar-se, 0 mais
rapido em direcdo a linha de chegada. O meu auxiliar acionou o crondémetro no momento
em gue o avaliado deu o primeiro passo no solo pela primeira vez com um dos pés aém da
linhade partida. O cronémetro foi travado quando o aluno cruzou a segundalinha (linha de
cronometragem) tocada pela primeiravez ao solo (Cordeiro, 2018).

Teste de Flexibilidade (Sentar e acancar)

Foram utilizadas uma fita métrica e uma fita adesiva, estendi a fita métrica no solo na
marca de 38cm. As criangas ficaram descalcgas, foi orientado que elas colocassem 0s
calcanhares na marca dos 38cm e 0s pés separados na distancia de 30cm. Com os joelhos
estendidos e as maos sobrepostas, 0 avaliado inclinou-se lentamente e estendeu as maos
para frente o mais distante possivel. O avaliado permaneceu nesta posicdo 0 tempo
necessario para a distancia ser anotada. Foram realizadas duas tentativas. O resultado foi
medido em centimetros a partir da posi¢céo mais distante que o aluno conseguiu acancar.
Registrou-se os resultados com uma casa ap6s a virgula (Cordeiro, 2018).

Teste Sentar e Levantar

Em uma superficie nivelada e ndo escorregadia, com a crianca descalca e com trgjes
adequados para o teste. Eu mais meu auxiliar nos posicionamos proximo a crianga, para
uma visdo mais ampla do teste. Cada crianca teve a oportunidade de duas tentativas. Na
primeira, a crianga era orientada de forma simples e direta a sentar e levantar do solo
utilizando o menor nimero de apoios possivel e sem se desequilibrar. Quando algumas
criangas apresentavam dificuldades forneciamos informagbes para que as criangas
melhorassem o0 seu desempenho na segunda tentativa. Cada crianga iniciou o teste com o
escore maximo de cinco pontos para cada uma das acOes de sentar e levantar, sendo
subtraido deste escore um ponto para cada apoio (mao, braco, joelho) e meio ponto para
cada desequilibrio percebido (tabela 1). Foi permitido cruzar as pernas para executar 0s
movimentos determinados pelo teste, mas ndo foi permitido a crianca se jogar para tras ao
tentar sentar, nem apoiar as maos ou antebragos no joelho (Silva; Campista; Salles, 2010)

Andlise dos dados

Os dados foram coletados, tabulados e armazenados em uma planilha do Excel, em que

inicialmente foram analisados por meio da analise descritiva (frequéncia e percentual). Para as
capacidades fisicas, os dados obtidos foram apresentados em tabelas por tempo de prética e os
resultados de cada teste com sua respectiva classificagéo.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goiania [ v.20 | n.1 | Jan./Abr.2025 | 103 ]

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




Para andlise estatistica foi aplicado o teste de Shapiro Wilk para confirmar a
normalidade da distribuicéo dos dados, sempre por grupos de estagio de treinamento. Apos,
usado o Test T para amostras independentes para comparar 0s grupos, considerando p<0,05. O
software estatistico utilizado foi o SPSS.

RESULTADOS

O presente trabalho analisou 15 criangas de ambos o0s sexos, sendo 12 do sexo feminino
e 3 do sexo masculino, com média de idade 8,47+1,26 anos e com tempo de praticaentre 1 més
al ano e 4 meses. As criancas foram divididas por tempo de prética em que 0 GA teve pratica
classificada como iniciantes (1 a6 meses) e o GB prética na modalidade como intermediério (6
meses a 16 meses).

Natabela 1 estdo expostos a altura e peso dos grupos, natabela 1 esta demonstrado a
meédia do peso e atura das criangas divididas pel os grupos de tempo de prética.
Tabelal — Médiade altura e peso

N Peso Altura
Grupo A (1 a6 meses) 9 40,92+10,87 1,34+0,10
Grupo B (6 a 16 meses) 6 36,57+12,72 1,36+0,08

O IMC foi agrupado com a classificagdo por sexo e idade, em que se percebe que a
maioria (7) das criangas estdo na classificagdo de obesidade (IMC médio 25,08+2,65 kg/m2), 2
com sobrepeso (IMC 18,2+7,2 kg/m2), 2 em classificagdo normal (IMC 17,63+9,19 kg/m2) e
3 estdo abaixo do peso norma (IMC 15,21+1,26). No grafico 1 estdo demonstradas as
porcentagens em relacdo ao IMC dos grupos A e B, em que mostra que a maioria das criancas
do GA estdo classificadas com obesidade e no GB, as criangcas demonstram estarem em
obesidade (33%), sobrepeso (17%), normalidade (33%) e abaixo do peso (17%).

Gréfico 1 -AvaliacOes da aptidéo fisica

IMC Grupo A IMC Grupo
B

Abaixo do peso 3
. Abaixo do peso
Normal "
- Sobrepeso Nogie
67%

Obesidade Sobrepeso
Obesidade

No que concerne as avaliagOes da aptidéo fisica, a comparagdo entre 0s grupos por
tempo de pratica ndo demonstrou diferenca significativa nas varidveis analisadas como
flexibilidade, resisténcia muscular abdomina localizada, forga de membros superiores e
inferiores, bem como na agilidade. Os dados estédo mostrados natabela 2.

Tabela 2. Comparagao dos testes de aptidéo fisica
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Variaveis GA (n=9) GB (n=6) P

Sentar ealcancar (cm) 43,33+6,67 40+£10 0,231

Abdominais (repeticoes) 26,67+9,55 29+11,31 0,341

For ca membros superiores (cm) 2,10+0,65 2,27+0,36 0,294

Velocidade 20 m () 4,86+0,66 5,01+0,83 0,356

Sentar elevantar 8,44+0,83 9,17+0,98 0,080
DISCUSSAO

Este estudo visa destacar a importancia do programa Cross kids na vida das criancas
participantes, evidenciando o seu impacto significativo, aém disso ressalta-se a relevancia do
programa nos aspectos fisicos, a combater o sedentarismo. E essencial anaisar e estudar o
condicionamento fisico e as habilidades fisicas das criangas, aspectos fundamentais para o
desenvolvimento e a manutencdo de uma capacidade funcional adequada para atender as
necessidades da vida diaria e promover a salde. As variaveis analisadas foram: flexibilidade,
resisténcia muscular abdomina localizada, forca de membros superiores e inferiores e
agilidade.

Para 0 presente estudo, as criangcas com mais tempo de treino demonstraram ter uma
tendencia namelhora nas qualidades fisicas, nos testes de resisténciamuscul ar localizada, forca
de membros superiores e inferiores e velocidade. Somente no teste de flexibilidade que ndo
houve grandes diferencas nos resultados entre criangas com menos de um ano de préatica em
comparacdo com aquelas com mais de um ano de pratica.

Segundo Borin et al. (2007) os resultados obtidos pel as criangas praticantes de Cross kids
esta relacionado a capacidade de realizar atividades fisicas, e que influencia nas capacidades
fisicas, composto por e ementos de qualidade que variam entre individuos e ao longo das
diferentes fases davida. Esse conjunto pode ser encarado como o resultado do desenvolvimento
motor e de sua aplicacdo, sendo que arelacdo entre atividade fisica é determinada pel os termos
de frequéncia, intensidade e duracéo. Quanto maior afrequénciadetreno, e de altaintensidade,
isso resultara em um melhor desempenho nos treinos.

Considerando que 7 criancas apresentaram obesidade e 2 criangas com sobrepeso no
presente estudo, e segundo Almeida (2018), esse fator na infancia se destaca como um dos
principais elementos que contribuem para o surgimento de problemas cardiovascul ares durante
aidade adulta. Esses problemas, quando manifestados na infancia, tendem a se agravar com o
tempo, caso ndo sgam tratados precocemente. A redlizacdo frequente de atividades fisicas
melhorar os aspectos fisicos das criangas e pode resultar em melhorias benéficas no sistema
cardiovascular durante ainfancia melhorando vida das criangas.

De acordo com Rezende (2020), h& a indicacdo que a prética de atividades fisicas
estruturadas com foco amplo no desenvolvimento das habilidades motoras essenciais e
capacidades fisicas em criancas pode ser uma solucdo para levar uma vida mais ativa e,
consequentemente, reduzir a obesidade e sedentarismo. O Cross kids, portanto, auxilia as
criangas a ampliaram o desenvolvimento das capacidades fisicas que facilita a utilizacéo de
movimentos basicos. Ainda assim, Oliveira e Figueiredo (2023) afirmam eficacia da
modalidade ao aprimorar a qualidade dos estégios, fortalecer os musculos, aumentar a
capacidade cardiorrespiratoria e desenvolver habilidades estabilizadoras e manipuladoras na
formagéo global de criangas, sem pular etapas.

Com base nos testes conduzidos, as capacidades fisicas das criancas melhoraram, a
prética do Cross kids resultou em aprimoramento da aptidéo fisica por meio de exercicios que
promovem resisténcia muscular localizada, forca tanto nos membros superiores quanto
inferiores e velocidade. 1sso permite que as criangas realizem as atividades do dia a dia com
mais facilidade, desde as mais simples até as mais complexas (Oliveiraet a., 2012).
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Umas das dificuldades enfrentadas neste estudo foi 0 elevado indice de obesidade e baixo
peso considerados i nadequados paraaidade das criangas analisadas, o que podeter influenciado
nos resultados dos testes realizados.

CONCLUSAO

Apds a andise dos resultados, observou-se que, mesmo ndo apresentando diferenca
estatistica pelo tempo de praticas na modalidade crossfit, a criangcas apresentaram uma
tendencia de melhora nas capacidades fisica quando se trata da velocidade, forca de membros
superiores e inferiores e resisténcia muscular localizada na regido abdominal.

A restri¢do principal foi o nivel de obesidade observado em algumas criangas, a solucéo
€ incentivar as criangas a continuarem a realizar atividades fisicas para melhorarem essa
condicdo. Sendo assim, prevenindo problemas de salde futuros, que afetam diretamente no
condicionamento fisico. Dessa forma, uma das intervencdes e incentivo a prética de alguma
modalidade fisica € a pratica da modalidade Cross kids, pois auxiliara no combate a obesidade
e melhora o condicionamento fisico.
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RESUMO

O Brasil importa 96% do cloreto de potéssio consumido, aumentando os custos da producdo agricola. Como
alternativa sustentavel, este estudo avaliou remineralizadores como fontes de potassio para o capim-elefante
(Pennisetum purpureum Schum). O experimento foi realizado em sequeiro na UFG, em um sistema organico
certificado pelo IBD, com delineamento em blocos casualizados (5 x 5). Os tratamentos testados foram:
testemunha (sem aplicagéo), Ekosil® (8% de K,0), K6® (6% de K,0), HVB-K® (3,7% de K,0) e Organical +
Y oorin® (0,30% de K,0 e 18% de P,Os). O Ekosil® apresentou 0 maior crescimento em altura (15,5 cm/semana),
superando em 2,9 cm o tratamento de referéncia. O didmetro inicial aumentou em todos os tratamentos, mas as
taxas de crescimento semanal diminuiram, com Ekosil® e K6® se destacando. O niimero de perfilhos reduziu em
média 2,1 por semana, e o nimero de folhas ndo mostrou diferencas significativas. O peso imido e seco manteve-
se estavel ap6s 10 semanas, mas o HVB-K® teve menor perda de peso seco (35%) em relacdo atestemunha (41%).
Os resultados refletem a lenta dissolucdo dos remineralizadores e o ciclo da cultura, reforcando desafios na sua
eficiéncia. Conclui-se que Ekosil® e HVB-K® possuem potencial para 0 mangjo sustentavel do capim-elefante,
porém, estudos adicionais S0 necessarios para viabilizar seu uso em larga escala.

Palavras-chave: Producéo sustentavel; Rochagem; Adubacdo potéssica.

COMPARATIVE ANALYSISOF THE EFFICIENCY OF REMINERALIZERSASA
SOURCE OF POTASSIUM IN ELEPHANT GRASS (Cenchrus purpureus)

ABSTRACT

Brazil imports 96% of the potassium chloride it consumes, increasing agricultural production costs. As a
sustainable alternative, this study evaluated remineralizers as potassium sources for elephant grass (Pennisetum
pur pureum Schum). The experiment was conducted under rainfed conditionsat UFG in an organic system certified
by the Ingtituto Biodindmico (IBD), using a randomized block design (5 x 5). The tested treatments included:
control (no application), Ekosil® (8% K,0), K6® (6% K,0), HVB-K® (3.7% K;0), and Organical + Yoorin®
(0.30% K0 and 18% P-Os, respectively). Ekosil® showed the highest growth rate (15.5 cm/week), surpassing the
reference treatment by 2.9 cm. Initial stem diameter increased across al treatments, but weekly growth rates
declined over time, with Ekosil® and K6® performing best. The number of tillers decreased by an average of 2.1
per week, while the number of leaves showed no significant differences among treatments. Fresh and dry weight
remained stable after 10 weeks, though HVB-K® recorded the lowest dry weight loss (35%) compared to the
control (41%). The results reflect the slow dissolution of remineralizers and the crop cycle, reinforcing challenges
in their efficiency. It is concluded that Ekosil® and HVB-K® show potential for sustainable elephant grass
management. However, further studies are needed to optimize their efficiency and enable large-scale application.
K eywords. Sustainable production; Remineralizers; Potassium fertilization.
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INTRODUCAO

O capim-elefante (Pennisetum purpureum Schum), uma graminea tropical, € uma
planta forrageira muito utilizada na alimentagdo de ruminantes, por possuir um elevado valor
nutritivo e grande potencial produtivo (Rosacet al., 2019). E umadas forragens maisimportantes
e difundidas do pais.

No Brasil, as pastagens sdo a principa fonte de alimento para a producéo animal e
ocupam a maioria da area utilizada para o desenvolvimento agricola (Guimardes et a., 2011;
Pereira, et a., 2016). Apesar de sua relevancia como poténcia no setor agricola, o Brasil ainda
ndo alcangou a autossuficiéncia em relagdo aos fertilizantes, resultando na necessidade de
importar a maioria de seu consumo.

Recentemente, no primeiro semestre de 2022, especulagdes acerca do setor de
fertilizantes foram preocupantes para o agronegécio mundial, especificamente o brasileiro,
visto que os conflitos no Leste Europeu, regido de extrema importancia para o abastecimento
internacional defertilizantes minerais, seintensificaram com as disputas entre Russiae Ucrania
(Ossaki, 2022).

O Brasil vem presenciando nos ultimos anos um forte aumento nas importacdes de
fertilizantes em razdo do aumento da producéo de alimentos. Em 2021, o pais importou um
recorde de 41,6 milhdes de toneladas de fertilizantes, um marco para o agronegdcio nacional
(CONAB, 2022).

O Brasil é atuamente o quarto maior consumidor de fertilizantes do mundo,
respondendo por aproximadamente 8% do volume total, dos quais o potéssio é o principal
nutriente utilizado pelos produtores do pais (38%). Em segundo lugar, o fosforo é responsavel
por 33% do consumo total de fertilizantes e o nitrogénio por 29%. (IBRAM, 2008).

Um dos principais fertilizantes importados é o cloreto de potéassio — 96% do consumo
desse produto no Brasil é importado (Osaki, 2022). No entanto, a importacdo de adubos
potéssi cos prejudica significativamente a balanca comercial brasileira. Como fonte aternativa,
€ necessario realizar pesquisas com outras fontes ndo convencionais de potéssio.

De acordo com a Empresa Brasileira de Pesgquisa Agropecuaria (Embrapa, 2017), os
remineralizadores sdo rochas ou outros materiais de origem mineral que sofreram reducéo por
processos mecanicos e que melhoram a fertilidade do solo, promovendo melhorias nas
propriedades fisicas ou fisico-quimicas e da atividade bioldgica do solo. Os remineraizadores
surgem como uma opcdo aos fertilizantes sollveis convencionais. Estes fertilizantes
alternativos consistem em recursos naturai s encontrados no territério nacional e vem ganhando
espago no mercado por serem mais acessiveis financeiramente e serem produtos mais
sustentéveis (Medeiros et a., 2022).

No Brasil, a regulamentacdo legal dos remineralizadores de solo foi promulgada em
2013 por meio da Lei Complementar n® 12.890, 10 de dezembro de 2013, que alteraa Le de
Fertilizantes (Lel n° 6.894/1980), que deve ser de responsabilidade do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA) a fiscalizagdo da produgdo e comércio de
fertilizantes, cujo 6rgédo pertence aUnido. A Lei n° 12.890/2013 incluiu uma nova categoriade
insumo agricola: os remineralizadores, também conhecidos como pos de rochas.

O grande potencial das fontes alternativas de insumos, como remineralizadores ou
agrominerais, vem demonstrando alto potencia narestauracéo dos niveis defertilidade do solo,
principamente como fontes alternativas de Potassio (K+). Além disso, 0 uso de
remineralizadorestem o beneficio adiciona de reduzir anecessidade defertilizantesimportados
(Francaet a., 2019; Theodoro et a., 2021; Castro et a., 2020).

Nesse contexto, 0 objetivo do trabalho serd o de avaliar a eficiéncia agronémica de
diferentes remineralizadores como fonte de potassio no desenvolvimento do capim-elefante.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O capim-€lefante é uma graminea tropical, perene, de grande porte, nativa da Africa.
E umaespécie de climatropical que apresentametabolismo do tipo C4° e é altamente produtiva,
com uma meédia de 45 tonel adas de massa seca por hectare ao ano. A cana-de-agUcar e o milho,
por outro lado, produzem cerca de 21 e 13 toneladas de massa seca por hectare ao ano,
respectivamente (Paula et a., 2020).

Das forrageiras tropicais, o capim-elefante vem sendo utilizado com grande
frequéncia, quando comparado as demais espécies. As espécies do género Pennisetum séo
cultivadas em todo o pais devido a sua versatilidade e adaptabilidade a diferentes condices
climéticas e de solo (Amaral et al., 2020).

As plantas forrageiras séo a principa fonte de alimento para os animais ruminantes,
No entanto, a escassez de forragens no periodo seco, tanto em quantidade quanto em qualidade,
€ um dos principais fatores que limitam a produtividade do rebanho. Cerca de 86% do rebanho
bovino brasileiro é alimentado com pastagens (ABIEC, 2020).

A fertilizagdo do sol o é fundamental paraaproducéo agricola, ao fornecer os nutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento das plantas. Cada elemento mineral
desempenha uma funcdo especifica no metabolismo das plantas, garantindo sua qualidade
estrutural e fisiologica. Por isso, € importante fornecer os nutrientes no momento e nas
guantidades adegquadas para as plantas atingirem seu pleno potencia produtivo (Almeidaet a.,
2021).

Os fertilizantes nitrogenados, fosfatados e potéssicos, essenciais para a agricultura
tradicional, so importados em grande escala pelo Brasil. Aproximadamente 80% do consumo
naciona vem de outros paises, demonstrando a fragilidade do nosso sistema de producéo. Essa
dependéncia se agrava quando se considera que o Brasil deveraresponder por quase metade da
producdo mundia de alimentos nos préximos anos (MAPA, 2022).

A dependénciado Brasil de potassio € um problema significativo. O pais possui solos
com baixas concentracfes naturai s de potassio, um nutriente essencial paraaproducdo agricola.
Em 2020, o Brasil importou 96,4% do potassio que consumiu, totalizando 6,80 milhdes de
toneladas de KCI (Brasil, 2021). Essa dependéncia externa € preocupante, ao elevar 0s custos
de producéo agricola e pode comprometer a seguranca alimentar do pais (Castro, et a., 2022;
Possamal & Seregati, 2022).

Apesar de ser abundante na crosta terrestre, 0 potassio nem sempre esta prontamente
disponivel para atender as necessidades das plantas. A dindmica desse nutriente essencial no
solo é complexa e influenciada por diversos fatores interligados, como a mineralogia, pH,
textura, atividade microbiolégica e mangos agricolas (Raij, 2012). Regides tropicais
frequentemente apresentam baixos teores de potassio (K*) no solo. Essa caréncia exige a
aplicacdo de fertilizantes para garantir a produtividade agricola sustentavel. De acordo com
(Anda, 2008), o cloreto de potassio (KCI) € o principal fertilizante potéssico utilizado no Brasil.
Este fertilizante apresenta cerca de 60% de 6xido de potéssio (K20) em sua composi¢ao.

As diversas formas de potassio e sua relativa proporcéo nos solos depende da
mineralogia do materia de origem, do grau de intemperismo e da composi¢ao granulométrica
do solo. O potéssio, presente naformade ion K*, € um nutriente crucial para o desenvolvimento
vigoroso das plantas. Sua fécil absorgéo pelas raizes o torna essencial para diversos processos
fisiologicos, como: Ativacdo de enzimas, fotossintese, controle da égua e transporte de
nutrientes (Marschner, 1995; Zanella et a., 2020)

6 As plantas C4 representam um grupo de angiospermas que evoluiram mecanismos fotossintéticos distintos
para lidar com ambientes com baixos niveis de CO2.(Taiz, L., & Zeiger, E. (2010). Plant physiology (5th ed.).
Sunderland, MA: Sinauer Associates.)
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Capins em pastagem exigem atencdo especial em relacdo ao nitrogénio e potassio.
Estudo de Costaet a. (2013) revelaque esses dois nutrientes s&o 0s mais consumidos por capins
sob pastgjo. Essa alta demanda exige reposicdo frequente através da adubacéo de manutencéo
do pasto. Faria et al. (2015) corroboram, enfatizando que a sustentabilidade econémica e a
produtividade da pastagem dependem diretamente da disponibilidade adequada de nitrogénio e
potéssio no solo.

O Brasil possui, em sua geologia, minerais que podem ser usados na fabricacdo de
fertilizantes. Como a cadeia de producdo de fertilizantes é continua, é possivel diminuir a
dependéncia de certas matérias-primas na formulagdo desses produtos (Fonseca, 2019). A
agricultura sustentavel € um desafio complexo, que exige um equilibrio entre a produtividade e
aconservacdo dos recursos naturais, especialmente os solos (Kopittke et a., 2019).

Os remineralizadores podem ser utilizados como fonte de potassio na cultura do
capim-elefante. Estudos demonstram que o0 uso de remineralizadores pode aumentar o
rendimento de matéria seca e a qualidade da forragem do capim-elefante (Franca et al., 2020;
Theodoro et al., 2021; Castro et a., 2020). A deficiéncia de potassio no solo é um problema
sério que pode afetar negativamente a cultura do capim-elefante. Os sintomas da deficiéncia
incluem reducéo do crescimento, da producdo de matéria seca e da qualidade da forragem
(Embrapa, 2013).

Os remineralizadores de solo, sGo empregados na fertilizacdo de solos, voltado para
adubacdo agricola por meio da aplicacdo de rochas moidas, os remineralizadores sdo fabricados
através datrituracdo de rochas em diferentes granulometrias aplicados ao solo (Ve oso, 2020).

O uso de p6 derocha para aumentar afertilidade do solo é umaalternativa sustentével,
mas apresenta um tempo de resposta lento, pois 0s minerais presentes no po sdo de baixa
solubilidade. Para superar essa limitacdo, é necess&rio buscar novas formas de fornecer
nutrientes aos sol os e as plantas, bem como desenvol ver pesquisas paramelhorar asolubilizacéo
dos minerais, tornando-os mais disponiveis para as plantas de forma mais répida e eficiente
(Sustakowski, 2021).

O p6 de rocha, uma vez aplicado ao solo, sofre agdo do intemperismo, que é um
conjunto de processos fisicos, quimicos e bioldgicos que degradam as rochas. Esse processo
proporciona a liberagdo gradativa de minerais que podem ser absorvidos pelas raizes das
plantas. A liberacéo dos nutrientes das rochas depende da composi¢do quimica e mineraldgica
darocha, granulometria, tempo de reacdo e condigdes do solo (Almeida Junior et a., 2022).

A agricultura enfrenta um desafio crucial, que € aumentar ou manter a produtividade
sem prejudicar ainda mais os recursos naturais do planeta, especiamente os solos (Kopittke et
al., 2019). A técnica de rochagem melhora as caracteristicas de fertilidade do solo, o que pode
contribuir para a reducéo da dependéncia do Brasil de insumos agricolas importados (Branco
et a., 2019).

Considerando o cenario agricolaatual, a pesquisavem avancando no sentido de propor
fontes aternativas de fertilizantes, através do uso de remineralizadores/pd de rocha que séo
rochas moidas que dispdem de minerais capazes de fornecer nutrientes as plantas, atendendo
suas necessidades (Almeida Janior et a., 2022).

MATERIAL E METODOS
AREA DE ESTUDO
O experimento foi conduzido em uma area de sequeiro denominada "pivé 1" do
Campus |1 da Escola de Agronomia da Universidade Federal de Goiés (UFG), no municipio de

Goiania. O clima daregiéo é classificado como B2 WB 42' (Lobato, 1978), com temperatura
meédia de 21°C, maxima de 29°C e precipitacao pluviométrica médiaanua de 1.487,2 mm.
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Gréfico 1. Temperatura média e precipitacdo variavel ao longo do ano de 2023.
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Fonte: Agritempo, 2023.

A &rea experimental € cultivada ha 2 anos em sistema organico de producéo, sendo
certificada pelo Instituto Biodindmico (IBD). O solo da érea de estudo é classificado como
Latossolo Vermelho distrofico (LVd). A andlise quimica do solo (Tabela 1) foi realizada no
Laboratério de Solos e Substratos da Escola de Agronomia da Universidade Federal de Goias,
seguindo a metodol ogia da Embrapa (2017).

Quadro 1. Andlise quimicado solo representado no experimento a campo. Goiania, GO. 2023.
pH |P(Mehl) K Ca Mg H+AI Al CTC Vv
(CaCl2) | mg/dm?® | mg/dm® | cmolc/ | cmolc/dm | cmolc/dm | cmolc/dm | cmolc/dm | %
dm3 3 3 3 3
5,2 15 19 1,0 0,6 19 0,0 35 46,5

Fonte: Laboratorio de Andlise de Solo, Escola de Agronomiada UFG, Goiania, Goiés.

Como fonte de potassio (K) para 0 solo, utilizou-se o remineralizador de Micaxisto
(rocha metamérfica composta), denominado HVB-K, obtido da mina da Pedreira Britec,
localizada na cidade de Bela Vista de Goias, no estado de Goias. O material € pertencente ao
Grupo Araxa, definido originamente por Barbosa (1955), como um conjunto de metamorficos
essencial mente formados por micaxisto e quartzitos.

Outro fertilizante potéssico natural utilizado foi o Ekosil, obtido pelo processo natural
de moagem, sem utilizacdo de processos quimicos. Ele é extraido das rochas silicatadas do
planalto de Pogos de Caldas, em Minas Gerais, de origem vulcénica. O pé de rocha de granito
K6, utilizado na area experimental, foi fornecido pela empresa Embu S/A Engenharia e
Comércio, localizada na cidade de Mogi das Cruzes, no estado de S&o Paulo. As amostras de
po6 de rocha foram analisadas quanto a granulometria, mineralogia e composicdo quimica, de
acordo com a Instrugdo Normativa n. 5/2006 do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA, 2016).
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Em um dos tratamentos do experimento, foram utilizados os insumos Yoorin e
Organical. Y oorin é um fertilizante fosfatado obtido pel o processo de fusdo. Ele contém fésforo,
calcio, magnésio, silicio e micronutrientes, todos na forma de fritas (tipo de material granular
gue é formado pela fusdo de diferentes componentes). A rocha fosfatica, enrigquecida com
silicato de magnésio, é fundidaem um forno el étrico auma temperaturade 1500 °C. O produto
incandescente obtido € submetido a um choque térmico com jato de agua. Apds secar, ele é
moido e embalado. O p6 de rocha Organical, que apresenta bons niveis de calcio, magnésio e
potéssio, foi obtido em Rio Verde, daempresa Calcario Rio Verde Agropecué&ria LTDA.

COLETA DOS DADOS

O delineamento experimental adotado foi o delineamento em blocos casualizados ao
acaso, com cinco tratamentos e cinco repeticdes (5 x 5). Os tratamentos consistem na utilizagdo
de quatro fontes de remineralizadores (Tabela 2), aternativas para o sistema organico de
producdo, sendo: Testemunha (sem aplicagcdo), Ekosil® (8% de K20), K6® (6% de K20),
HVB-K® (3,7% de K20), insumos (organical + Y oorin®) com 0,30% de K20 e 18% de P20s,
respectivamente.

Tabela 1. Produtos empregados nos tratamentos e suas formul agdes.

Fonte Material de origem P20s K20
% %
1. TESTEMUNHA 0 0
2. HVB Rocha metamarfica composta (micaxisto) 0,28 3,7
3. K6 Rocha granitica 0 6
4. Insumos (YOORIN + Rochafosfatica (termofosfato), Montmorilonita 18 0,30

ORGANICAL)
5. EKOSIL Rocha silicatada de origem vul cénica (fonaolito) 0 8

Fonte: Autoria propria, 2023.

Sendo aplicadas diferentes doses de remineralizadores por parcela (Figura 1), os
tratamentos teréo as seguintes composi¢oes, T1- testemunha - sem aplicagdo; T2- Yoorin +
Organical (1,5 Kg); T3- HVB (3,75 Kg); T4 - K6 (2,50Kg); T5- Ekosil (1,88 Kg). O célculo
foi realizado da seguinte forma:

X = (Quantidade de K desgjada* 1000) / (Teor de K20 do material * 100)

Durante dez semanas, foram realizadas dez avaliacOes de contagem de perfilhos (CP),
atura de plantas (AP), nimero de folhas (NF) e didametro de plantas (DP). A planta mais
desenvolvida de cada linha de tratamento foi escolhida para avaliacéo produtiva. A atura das
plantas foi mensurada com auxilio de trena, o didmetro da planta por meio de um paquimetro
digital e o nimero de folhas e perfilhos foi obtido por meio de contagem. Inicialmente, foi
realizada uma andlise descritiva das variaveis em estudo. As estatisticas de tendéncia central e
disperséo serdo calculadas. Além disso, foi calculada a matriz de correlagdo de Pearson entre
as variaveis. Para verificar se o efeito dos tratamentos aplicados foi significativo, foi utilizado
0 modelo de regressdo linear de efeitos mistos. O modelo foi definido com efeitos aleatorios
parao intercepto e avariavel tempo. Para os efeitos fixos, 0 modelo foi construido com base na
interacdo entre os tratamentos e o tempo. O tratamento de referéncia foi a testemunha, que
representa o processo padrdo. Os demai s tratamentos utilizaram os seguintes remineralizadores:
insumos, EKOSIL, HBV-K eK®6.

Além disso, foi avaliada a produtividade através da colheita do capim, que sera
realizada de forma criteriosa, obtendo-se do capim que fora mensurado nas 2 linhas de cada
tratamento na disténciade 1 metro por linha. A coletafoi realizada de formamanual.

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goignia | v.20 | n.1 | Jan./Abr.2025 | 113 |

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




Apobs a colheita, o capim foi pesado, para obtencdo do peso Umido. O peso Umido foi
obtido em uma balanca analitica, com precisdo de 0,001 g. O capim colhido foi entdo levado
para secagem de forma exposta ao sol em campo aberto, por um periodo de 7 dias. Apés a
secagem, o capim foi novamente pesado, para obtencdo do peso seco. O peso seco também foi
obtido em uma balanca analitica, com precisdo de 0,001 g. Foi avaliado o peso seco e Umido
apos as 10 semanas de coleta de dados. O modelo misto foi aplicado apenas para considerar
interceptos aleatérios para as linhas. Outra variavel referente ao peso foi avaliada, a reducéo
percentua entre o peso Umido e seco, cal culada pela seguinte equacao:

¢ dp %="—""—x100

ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram submetidos a linguagem de programacao estatistica R versao
4.2.2. (R Core Team, 2018). O nivel de significancia adotado foi de 5% (a = 0,05), o que
significa que apenas resultados com val or-p inferior a0,05 foram consi derados estati sticamente
significativos. Para cada variavel analisada (altura, didmetro, nimero de perfilhos, nimero de
folhas, peso Umido, peso seco e queda de peso %), foram calculadas as estatisticas descritivas
(média, desvio padréo e coeficiente de variagdo). Em seguida, os modelos de regresséo linear
com efeitos mistos foram gjustados para cada variavel, com o objetivo de identificar os efeitos
dos diferentes tratamentos sobre as variaveis de resposta. A significancia dos efeitos dos
tratamentos foi avaliada pelo valor-p, considerando o nivel de significancia de 5%.

FIGURA 1. Aplicacdo de diferentes doses de remineralizadores por parcela na area de capim
elefante em suafaseinicial no Campus Il da Escola de Agronomia da Universidade Federal de
Goias (UFG), em Goiénia, Goiés, Brasil.

Fonte: De autori rc'>ri
FIGURA 2. Fileiras de capim elefante na quarta semana de mensuracéo, Universidade Federal
de Goiés, Goiania - GO.
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"Fonte: De autoria propri

Figura 3. Medicdo da atura na quinta semana de coleta de dados do capim-elefante.

Fonte: De autoria propria
Figura 4. Processo de secagem do capim elefante para obtencdo de matéria seca, Universidade
Federa de Goias, Goidnia- GO
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— -
Fonte: De autoria propria
Figura 5. Croqui do experimento em delineamento de blocos ao acaso, em funcdo dos
diferentestipos de remineralizadores utilizados para avaliagdo, Universidade Federa de Goias,

Goiania- GO.

Insumos Testemunha

5° Linha

4° Linha Testemunha Ekosil
3° Linha Insumos

2° Linha Testermnunha Insumos

Fonte: De autoria propria
RESULTADOSE DISCUSSAO

As médias (desvio padréo/coeficiente de variagdo) para as varidveis foram: Altura
131,2 centimetros (46,2/35,2%). 1sso indica que a altura das plantas variou consideravel mente
entre os tratamentos, se distanciando bastante da média. A média do didmetro foi de 15,6
milimetros (3/19%), mas o0 desvio padrdo de 3 mm indica que muitos valores se distanciaram

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goignia | v.20 | n.1 | Jan./Abr.2025 | 116 |
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuig&o 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




da média. Numero de perfilhos 32,6 (14,8/45,6%). A variabilidade do nimero de perfilhos foi

amaior entretodas asvariaveis, havendo plantas com muitos mais perfilhos que outras. A média
do nimero de folhas por planta foi de 11,9 (2,4/20,1%), com um desvio padréo de 2,4. 1sso
indicaque amaioriadas plantas apresentou um niimero de fol has préximo amedia, mastambém
existiu uma quantidade significativa de plantas com valores discrepantes (Tabela 3).

Tabedla 2. Estatisticas descritivas das variaveis em andlise

Variave min. mediana média méax. d.p. C.v.
Altura 19,0 130,0 131,2 2470 46,2 35,2%
Diémetro 8,2 15,5 15,6 28,6 3,0 19,0%
N° de Folhas 1,0 12,0 11,9 19,0 2,4 20,1%
N° de Perfilhos 7,0 31,0 32,6 95,0 14,8 45,6%
Peso umido 1,6 5,0 5,2 11,8 2,0 38,8%
Peso seco 0,9 31 3,2 8,6 15 45,4%
Queda de peso % 04 0,6 0,6 0,8 0,1 11,3%

Fonte: De autoria propria

As suas médias (xdesvio padréo) foram: Peso Umido 5,2 quilos (+2/38,8%), indicando
uma producéo consideravel de biomassa fresca por planta. A média de peso seco foi de 3,2
quilos (x1,5/45,4%), mostrando que aproximadamente 38,8% (queda de peso média)
corresponde a &gua presente na planta fresca. A queda de peso percentual 0,6 (+0,1/11,3%)
apresentou baixa variabilidade (coeficiente de variacdo de 11,3%), indicando relativa
constancia na composi¢ao de agua entre as plantas analisadas.

Tabela 3. Estimativas dos modelos de regresséo linear com efeitos mistos para a altura,
didmetro, n° de perfilho e n° de folhas.

Altura Diametro N° de perfilho N° defolhas

Coeficiente  eqimativ Valor Estimativ Valor Estimativ Valor Estimativ Valor
a -p a -p a -p a -p

Intercepto 61,6 0,00 13,2 0,00 42,8 0,00 10,9 0,00

Insumos -3,6 0,60 2,0 0,03 -0,3 0,94 0,0 0,98
Ekosil -6,1 0,37 2,3 0,01 -5,2 0,21 0,4 0,53
HVB-K -12,4 0,07 1,8 0,05 2,2 0,59 0,7 0,31
K6 -4,7 0,49 3,4 0,00 -0,4 0,93 0,7 0,32
Tempo 12,6 0,00 0,3 0,00 -2,1 0,04 0,1 0,70

| REVISTA UNIARAGUAIA (Online) | Goignia | v.20 | n.1 | Jan./Abr.2025 | 117 |

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)



'”S“m;oS:Tem 10 03 02 019 07 032 01 064

Ekosil:Tempo 2,9 0,01 -0,3 0,06 0,7 0,28 0,2 0,15

HVB- 14 021 02 013 02 08. 00 090
K:Tempo
KéTempo  -01 092 -04 000 01 08 00 066

Fonte: De autoria propria

As estimativas dos modelos que envolviam o tempo (Tabela 5) apresentaram 0s
seguintes resultados. Para a altura, os tratamentos HVB-K e Ekosil foram significativos. O
HVB-K diminui a média de atura inicial (no comego do experimento) em 12,4 centimetros,
enquanto o Ekosil apresenta umataxa de crescimento meédio de 15.5 centimetros a cada semana,
que é 2,9 centimetros maior em relacdo ao tratamento de referéncia, que tem crescimento médio
por semanade 12,6 centimetros. As retas mostrando como 0s crescimentos médios ocorrem por
semana é dada na figura 6. O estudo de Beneduzzi (2019) sugere que algumas plantas podem
necessitar de um periodo de até cinco anos para absorver completamente os nutrientes de forma
eficiente. No presente estudo, o tempo de aplicaco dos remineralizadores ndo foi suficiente
para que os nutrientes fossem absorvidos e utilizados pelas plantas para um maior crescimento
da cultura

Figura 6: Retas de regressdo para os efeitos fixos estimados pelo modelo de regresséo linear
de efeitos mistos para a altura.
Altura (em)

Eslimativa

25 50 75 10.0
Tempo

Tratamento = 01 Testemunha 02.Insumos == 03.EKOSIL == 04 HBV-K 05 K&

Fonte: De autoria propria

Para o diametro, todos os tratamentos aumentam a média no inicio do tratamento de
forma significativa, onde esses valores sdo de: 13,2 centimetros (testemunha), 15,2 (Insumos),
15,5 (Ekosil), 15 (HVB-K) e 16,6 (K6). Contudo, quando as taxas de crescimento meédio
semanal sdo observadas, hd um decrescimento nestas taxas, onde em especial, os tratamentos
Ekosil e K6 foram significativos. A taxa média de crescimento para o tratamento de referéncia
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€ de 0,3 centimetros por semana, enquanto Ekosil apresenta 0,03 centimetros e o K6, -0,10
centimetros por semana.

Figura 7. Retas de regressdo para os efeitos fixos estimados pelo modelo de regresséo linear

de efeitos mistos para o didmetro.
Diametro (mm)

161

Estimaliva
o

z5 5.0
Tempa

Tratamento =— 01.Testemunhsa 02.Insumos = 03 EKOSIL =— 04.HBV-K 05K5

Fonte: De autoria propria
Para 0 nimero de perfilhos, nenhum tratamento apresentou significancia, onde existe

uma queda média de perfilho de -2,1 a cada semana.

Figura 8. Retas de regressdo para os efeitos fixos estimados pelo modelo de regresséo linear

de efeitos mistos para 0 nUmero de perfilhos.
N¢ de perfilhos (un)

404

Estimaliva
=

L
o

251

25 5.0 75 10.0
Tempa

Tratamento =— 01.Testemunhsa 02.Insumos = 03.EKOSIL — 04.HBV-K 05K5

Fonte: De autoria propria
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O numero de folhas também nédo apresentou significancia nos tratamentos, contudo, o
tratamento Ekosil ainda apresenta a maior média de nuimero de folhas. A taxa de
crescimento/decrescimento ao longo do tempo também néo foi significativa. A aplicacdo de
remineralizadores oriundos de rochas de micaxisto e fonolito no capim elefante apresentou
menor impacto na produtividade da forrageira em comparacdo a estudos anteriores que
utilizaram essas rochas e adubos quimicos como KCL e MAP. Essa discrepancia pode ser
atribuida a fatores como a dissolucéo lenta das rochas e ciclo da cultura. Os resultados
corroboram com as observagdesfeitas por PADUA (2014), que salienta os desafios da aplicagéo
de rochas moidas como adubos. O tempo adequado de aplicacdo para cada cultura, necessario
para garantir a absor¢do eficiente dos nutrientes, aumenta os custos de pesguisa na &rea.

Figura 9. Retas de regressdo para os efeitos fixos estimados pelo modelo de regresséo linear

de efeitos mistos para 0 numero de folhas.
N°¢ de folhas (un)

134

Estimaliva

] ///

25 5.0 iP5 100
Tempo

Tratamento — 01.Testemunha 02 Insumos — Q3 EKOZIL — 04 HBEV-K 05 K6

Fonte: De autoria propria
Quanto ao peso ao final das 10 semanas de coleta, 0s modelos ndo apresentaram
nenhuma significancia para o peso Umido ou seco. Ja para a queda de peso %, o tratamento
HVB-K demonstrou uma queda média menor em relacdo ao tratamento de referéncia. Para a
testemunha, a queda médiafoi de 41% enquanto parao HVB-K 35%.

Tabela 4: Estimativas dos model os de regressao linear com efeitos mistos para o peso Umido,
seco e queda de peso %

Peso umido Peso seco Queda de peso %
Coeficiente
Estimativa Valor-p Estimativa Valor-p Estimativa Valor-p
Intercepto 5,90 0,00 3,58 0,00 0,59 0,00
Insumos -0,89 0,34 -0,50 0,47 0,02 0,46
EKOSIL -0,67 0,47 -0,43 0,53 0,00 0,95
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HBV-K -1,08 0,24 -0,34 0,62 0,06 0,06

K6 -1,07 0,25 -0,40 0,56 0,05 0,14

Fonte: De autoria propria
Consideracdes Finais

O uso do Ekosil no cultivo de capim-elefante demonstrou efeitos positivos no
crescimento, com maior numero de folhas e aumento na atura das plantas, atribuidos a
disponibilidade de potassio (8% na composi¢cdo). No entanto, ndo houve impacto significativo
no didmetro, no peso Umido e seco das plantas. Além disso, o niUmero de perfilhos apresentou
gueda semanal em todos os tratamentos.

Fatores como dissolugéo lenta das rochas, ciclo curto da cultura e baixa disponibilidade
denutrienteslimitaram os resultados. Assim, o0 estudo ndo permitiu conclusdes definitivas sobre
a eficécia dos remineralizadores como fonte de potéssio, refor¢cando a necessidade de mais
pesquisas para validar e otimizar essa tecnologia na producéo agricola.
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ANALISE DA SUPERAGAO DE DORMENCIA EM SEMENTES DE JATOBA,
FLAMBOYANT E COPAIBA POR DIFERENTESMETODOS

Ismael Almeidade Oliveira
Alisson Neves Harmyans Moreira?
Angelina Harmyans Ciappina®

RESUMO

O Jatoba (Hymenaea courbaril L), o Flamboyant (Delonix regia) e a Copaiba (Copaifera langsdorffii Desf) sdo
espécies de grande interesse para compor areas de reflorestamento. A ocorréncia de dorméncia nas sementes limita
a producdo de mudas, devido a baixa viabilidade e desuniformidade, o que prejudica o potencial uso destas
espécies. O presente trabalho objetivou avaliar a eficiéncia de diferentes métodos de superacéo de dorméncia nas
sementes de Jatoba, Flamboyant e Copaiba. O experimento foi conduzido em é&rea residencial na cidade de
Aparecida de Goiania, Goiés, Brasil, em 2024. Foram testados quatro tratamentos (T): T1 — Testemunha; T2 —
Escarificagdo mecanica: feito com lima para enxada; T3 — Escarificagdo quimica: feito com aimersdo em &cido
sulfarico (H.SO.), por dez minutos; T4 — Choque térmico: feito com é&gua fervente por dez minutos. O
delineamento utilizado foi inteiramente casualizado com trés repeticfes. Avaliou-se a viabilidade das sementes e
meédia de crescimento das plantas. Os dados foram submetidos a andlise de variancia e teste de Tukey, a 5% de
significancia. Houve diferenca significativa (p-valor < 0,05) entre os tratamentos. A escarificagdo mecénica
apresentou maior viabilidade e crescimento para as trés espécies, sendo este 0 melhor método para superagao da
dorméncia. As sementes submetidas a fervura, por dez minutos, foram deterioradas, o que impediu a germinagéo.
A imersao das sementes em acido sulfurico, por dez minutos, teve resultado semel hante atestemunha, mas por ser
um produto quimico de uso restrito e com alto valor, os indices obtidos ndo tornam sua utilizac&o interessante.
Palavr as-chave: Germinacao, viabilidade, escarificacéo.

ANALYSISOF OVERCOMING DORMANCY IN JATOBA, FLAMBOYANT AND
COPAIBA SEEDSBY DIFFERENT METHODS

ABSTRACT

Jatoba (Hymenaea courbaril L.), Flamboyant (Delonix regia) and Copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.) are
species of great interest for composing reforestation areas. The occurrence of seed dormancy limits seedling
production due to low viability and non-uniformity, which hinders the potential use of these species. This study
aimed to eval uate the efficiency of different methodsfor overcoming dormancy in Jatoba, Flamboyant and Copaiba
seeds. The experiment was conducted in aresidential area in the city of Aparecida de Goiénia, Goiés, Brazil, in
2024. Four treatments (T) were tested: T1 — Control; T2 — Mechanical scarification: done with a hoe file; T3 —
Chemical scarification: done by immersion in sulfuric acid (H.SO.) for ten minutes; T4 — Thermal shock: done
with boiling water for ten minutes. The design used was completely randomized with three replicates. Seed
viability and average plant growth were evaluated. Data were subjected to analysis of variance and Tukey'stest at
5% significance. There was a significant difference (p-value < 0.05) between treatments. Mechanical scarification
showed greater viability and growth for the three species, being this the best method for overcoming dormancy.
Seeds subjected to boiling for ten minutes were deteriorated, which prevented germination. Immersion of seedsin
sulfuric acid for ten minutes had a result similar to the control, but because it is a chemical product of restricted
use and with high value, the indices obtained do not make its use interesting.

K eywords: Germination, viability, scarification.
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INTRODUCAO

O Brasil ocupa quase metade da Américado Sul e € o pais com amaior biodiversidade
do mundo. S&o maisde 116.000 espécies animais e mais de 46.000 espéci es vegetai s conhecidas
no Pais, espalhadas pelos seis biomas terrestres e trés grandes ecossistemas marinhos. Suas
diferentes zonas climéticas do Brasil favorecem aformagdo de biomas (zonas biogeograficas),
a exemplo da Floresta Amazonica, maior florestatropical Umida do mundo; o Pantanal, maior
planicie inundavel; o Cerrado, com suas savanas e bosgues; a Caatinga, composta por florestas
semidridas, os campos dos Pampas; e a floresta tropical pluvia da Mata Atlantica. Essa
abundante variedade de vida abriga mais de 20% do total de espécies do mundo, encontradas
em terra e agua (BRASIL, 2024).

O interesse na propagacao de espécies florestais nativas tem aumentado, com o objetivo
de recompor a pai sagem, recuperar areas degradadas e conservar as espécies. Para a propagacao
dessas espéci es nativas sdo necessarios conhecimentos basicos sobre a morfologia, fisiologia e
a caracteristicas germinativas das sementes. (RAMALHO et a, 2019).

Durante o processo de propagacdo de espécies nativas € comum a ocorréncia de
dorméncia nas sementes. A dorméncia pode ser definida como o fendbmeno pelo qual sementes
viaveis de determinada espécie, mesmo em condi¢cdes ambientais favoraveis, ndo germinam
(DA LIMA JR, 2010). Para essas espécies a superacdo da dorméncia € uma etapa fundamental
na producdo de mudas, sendo considerada um dos maiores desafios para a producéo em grande
escala.

A dorméncia de sementes pode ser classificada em: fisiologica, morfoldgica,
morfofisiologica, fisica e quimica classificada (NIKOLAEVA, 1977; ROCHA, 2023). Vé&rios
fatores podem inibir a germinacdo das sementes, sendo eles, embrido imaturo, rudimentar ou
dormente, tegumento espesso (tornando a semente impermedvel ao oxigénio e a agua),
restrigBes mecani cas, presenca de substanciasinibidoras do desenvol vimento, ausénciaou nivel
baixo de hormbnios de crescimento. Pode, ainda, ser classificada quanto a0 momento do
desenvolvimento da dorméncia, sendo primério, quando ocorre na planta-mae, ou secundario,
quando ocorre apés a dispersdo das sementes.

A multiplicacdo de espécies nativas como o Jatoba (Hymenaea courbaril L), o
Flamboyant (Delonix regia), e Copaiba (Copaifera langsdorffii), essas espécies sdo de grande
interesse para a utilizacdo das mudas na recuperacao e no reflorestamento de areas degradadas.
Contudo, sdo plantas que contém dorménciafisica, ou sgja, as sementes possuem uma camada
tegumentar espessa, que causa desuniformidade na producdo. Este tegumento também torna as
sementesimpermeaveis, impedindo a absor¢éo de agua e trocas gasosas, fatores que prejudicam
aativagdo de processos fisiol6gicos durante a fase de germinacdo (FOWLER; BIANCHETTI,
2000; ROCHA et al., 2024).

A superacdo da dorméncia tegumentar, de acordo com Fowle e Bianchetti (2000) visa
promover o rompimento do tegumento, acelerando o inicio do processo germinativo. Pode ser
utilizado a escarificagcdo mecanica, que consiste no atrito das sementes contra uma superficie
abrasiva ou araspagem de uma peguena parte do tegumento até que mostre a cor esbranguicada
do endosperma; a escarificagdo quimica, em que € feita a imersdo das sementes em solucoes
como sulfurico dentre outras substancias por diferentes periodos de tempo conforme cada
espécie €, 0 choque térmico, que consiste em alterar atemperaturaaque asemente esta exposta,
podendo ser utilizado imersdo das sementes em agua quente ou 0 congelamento para que
amolega ou cause a ruptura da camada tegumentar.

Tendo por base a importancia da multiplicacdo de espécies nativas para otimizar o
reflorestamento e sabendo da dificuldade no desenvolvimento dessas mudas devido as
caracteristicas de dorméncia das sementes, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar a eficiénciade
diferentes métodos de superacdo de dorméncia nas sementes de Jatoba, Flamboyant e Copaiba.
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MATERIAL E METODOS
Material vegetal e superacdo da dorméncia

O experimento foi conduzido em area residencial na cidade de Aparecida de Goiania,
Goias, em parceria com o laboratério do Centro Universitario UniAraguaia. As sementes de
Jatobd, Flamboyant, e Copaiba foram coletadas em diferentes pontos da regi&o metropolitana
de Goiadnia. As sementes coletas foram processadas e armazenadas por um més em ambiente
seco, com boa luminosidade, ventilagdo e ao abrigo do sol parando sofrerem interferéncias dos
raios solares e néo perderem vigor.

Para tornar a superficie das sementes permeaveis para que iniciem 0 processo de
germinacao foram aplicados trés diferentes métodos de superacdo de dorméncia: escarificacéo
mecanica do tegumento, por meio de lima para enxada; escarificagdo quimica, por meio da
imersdo em &cido sulfarico (H.SO.) por dez minutos e; chogque térmico, com imersao em agua
fervente acerca 100°C por dez minutos. Dessa forma, cada espécie foi exposta a quatro
diferentes tratamentos, sendo eles:

T1: Testemunha: As sementes ndo sdo submetidas a nenhum método de superacéo da
dorméncia, séo plantadas inatura.

T2: Escarificagdo mecéanica: Feita com lima para enxada, desgastado o tegumento na
parte posterior do embrido das sementes, até aparecer 0 endosperma.

T3: Escarificagdo quimica: método feito com a utilizacdo de écido sulfurico (H.SO.),
por 10 minutos, apos retiré-las da solucéo foi feito o enxague com agua em abundancia para
retirar 0 excesso.

T4: Choque térmico: Imersdo das sementes em agua fervente acerca de 100°C por dez
minutos, e retiradas para deixar esfriar e voltar atemperatura ambiente.

Andlise dos dados e Semeadur a

Nesse processo, utilizaram-se dois tambores plasticos de 20 litros partidos ao meio
resultando em quatro sementeiras que foram preenchidas com areia de textura média. As
sementeiras ficaram suspensas em paletes para evitar adversidades ambientais. Foi instalada
uma cobertura com 2 metros de atura composta por um sombrite que retém 20% da
luminosidade. O delineamento utilizado foi inteiramente casualizado (DIC), com trés
repeticoes, com cada parcela correspondendo a uma linha com cinco sementes.

As sementes foram semeadas no dia 24 de abril de 2024, com espacamento de 7 cm
entre linhas e 5cm entre plantas, A irrigacdo foi feita 1 vez ao dia, todos os dias, por meio de
regador de 10 litros com crivo na ponta, foram utilizados 2 litros de agua por sementeira, aagua
utilizada foi do sistema de abastecimento e saneamento da cidade, as sementeiras foram
tampadas com peneira de malha nimero 40, para ndo ter atague de passaros e outros animais.
Os dados foram avaliados uma vez por semana, durante um més. Em seguida, realizou-se a
andlise de variancia e teste de Tukey (p-valor < 0,05).

RESUL TADOSE DISCUSSAO

A andlise de viabilidade indicou que ha diferencas estatisticamente significativas (p-
valor < 0,05) entre os métodos de supera¢do testados paratodas as espécies testadas (Tabela 1).
O método utilizando escarificagdo mecanica foi superior em todas as espécies guando
comparado aos outros tratamentos e a testemunha, resultando em 60% de viabilidade para
Jatobd, 46,67% para Copaiba e 73,33% para Flamboyant, sendo o tratamento mais
recomendado por maximizar a quantidade de sementes germinadas. A superioridade da
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escarificacdo mecéanica em relacdo a testemunha para o Jatoba e o Flamboyant indica que ha a
ocorréncia de dorméncia nas espécies e métodos de superacao devem ser empregados visando
reduzir a desuniformidade na produgdo de mudas.

A faltade germinacdo parao tratamento com choque térmico podeter ocorrido por meio
de danos provocados aos embrides das sementes submetidas a fervura, por conta da alta
temperatura, comprometendo a viabilidade delas. Estes resultados corroboram com os de
Nicoloso et a. (1997) constatando que as sementes de Apulela leiocarpa Vog. Macbride
(Grgpia), uma leguminosa, tratadas com éagua fervente, tiveram o tegumento rompido,
rachaduras e alteracdo na consisténcia do endosperma, promovendo a morte das sementes.

A escarificagdo quimica ndo obteve bons resultados quando comparado com as
testemunhas, sendo que para o Jatoba a viabilidade foi de 46,67% superior, para a Copaiba foi
de 40,00% e para o Flamboyant n&o houve germinacdo. Contudo, € interessante fazer outros
testes com o referido tratamento, pois 0 uso de &cido sulfurico (H.SO.) para supera¢éo de
dorméncia do tipo fisicatende atrazer bons resultados.

Tabela 1. Andlise de variancia e teste de média (Tukey, p-valor < 0,05) para viabilidade das
sementes de Jatoba, Copaiba e Flamboyant.
Tratamentos* Jatobd  Copaiba Flamboyant
Testemunha 40,00C 46,67A 13,33B
Escarificagdo quimica  46,67B 40,00A 0,00C
Escarificacdo mecanica 60,00 A 46,67 A 73,33A

Choque térmico 000D 0,00B 000C
p-valor 0,00 0,00 0,00
CV (%) 5,44 10,27 10,87

*Tratamentos com letras semelhantes na coluna ndo se diferenciam estati sticamente pel o teste de Tukey (5%).

Para a andlise de uniformidade no crescimento das plantulas foram observadas
diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) entre os quatro tratamentos (Tabela 2).
Foram observados valores de coeficiente de variacdo correspondentes a 55,85% para Jatoba,
48,93% para Copaiba e 45,03% para Flamboyant, sendo considerados como de ata variagcdo
quando superiores a 20% (GOMES, 1990).

Osmeétodos para superacado dadormeénciando foram eficientes parafazer apadronizagdo
na germinacdo entre as repeticoes, resultando em maiores variagbes contribuindo para niveis
altosde CV, devido aocorrénciade dorménciaamaturidade fisiol bgicaem cadasemente, niveis
diferentes de promotores de crescimento, a concentracdo de substéncias inibidoras de
crescimento e 0 tempo de germinagdo individual, por meio desse inimeros fatores foi possivel
observar essa afalta de padronizacdo na germinacdo e no crescimento das plantas. Com isso as
parcelas que emergiram em menor tempo tiveram maior desenvolvimento ao longo do
experimento, ja as sementes das parcelas que germinaram nos ultimos dias do experimento
tiveram menor crescimento comparando-as com as demais.

O teste de média feito para uniformidade de crescimento das plantas indica que para o
Jatoba e a Copaiba a escarificagdo mecanica, escarificagcdo quimica e a testemunha resultaram
em plantulas com tamanhos semelhantes. As médias de crescimento inferiores observadas na
copaiba podem ser justificadas pela presenca de substéncias inibidoras. Diversos estudos
apontam gue a Copaiba possui cumarinas, que sdo substancias fendlicas consideradas
inibitdrias, nas paredes celulares dos cotilédones das sementes, que podem resultar em
dificuldades na germinacéo e atraso no desenvolvimento inicial das plantulas (BEWLEY et dl.,
1994). Pereira et. al., (2013), afirma que ha presenca de dorméncia fisica na Copaifera
langsdorffii Desf., com apresentacdo de tegumento impermeavel aaguaaté o inicio do processo
de germinacdo, além também da presenca de contaminacdo também dificultar a avaliacéo do
potencial fisioldgico das sementes de copaiba.
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Tabela 2. Andlise de variancia e teste de média (Tukey, p-valor < 0,05) para uniformidade no
crescimento de plantulas de Jatobd, Copaiba e Flamboyant.
Tratamentos* Jatobd  Copaiba Flamboyant
Testemunha 650A 2 70A 270B
Escarificagdo quimica 9,50A 3,00A 0,00B
Escarificagdo mecanica 11,00A 4,00A 10,90A

Choque térmico 0,00B 0,00B 0,70B
p-valor 0,00 0,02 0,00
CV (%) 55,85 48,93 45,03

*Tratamentos com letras semelhantes na coluna ndo se diferenciam estati sticamente pel o teste de Tukey (5%).

Para o Flamboyant o melhor método foi a escarificacdo mecanica que se destacou aos
demais com média de crescimento de 10,9 cm. A escarificagdo mecénica, por fazer o
rompimento do tegumento da semente, permitiu a absor¢do de agua e a troca gasosa das
sementes tornando-a mais eficiente e favorecendo a germinagdo da maioria das sementes. Esse
resultado se difere do apresentado por Limaet al. (2013), em que avaliando diferentes métodos
para superacdo de dorméncia tegumentar em sementes de flamboyant, obtiveram valores
semel hantes para o indice de germinacdo utilizando os métodos de escarificagdo mecanica com
lixa (44%), agua quente a 80°C por 5 min (49%) e escarificagdo quimica com &cido sulfurico
por 5 min (44%).

CONCLUSOES

O melhor método para superacdo da dorméncia no Jatobd, Copaiba e Flamboyant foi a
escarificagdo mecanica, pois aém do aumento da taxa germinativa e maior crescimento de
plantul as, ainda possuir maior praticidade e menor custo. Deve ser feito os mesmos tratamentos
com formas diferentes para aperfeicoar os tratamentos e obter os melhores resultados para os
meétodos trabal hados.
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A ETNOBIOLOGIA COMO FERRAMENTA PARA AQ@ES DE EDUCA(;AO
AMBIENTAL EM GOIAS: ANALISE DASESCOLAS DA COORDENAGCAQO
REGIONAL DE ITAPACI/GO
Janaina Ricardo Rodrigues*
André Egidio Pin?
Aline Cristiane Kamiya®
Sandro Dutrae Silva’

RESUMO

Durante as décadas de 1960 e 1970, a crise ambiental a nivel globa e os movimentos sociais espahados pelo
planeta criaram novos paradigmas para se pensar 0 meio ambiente. Remonta a esse periodo a origem da Educacéo
Ambiental, que no Brasil foi regulamentada nos anos 1990. Um campo de conhecimento que pode auxiliar na
Educacdo Ambiental é a Etnobiologia e sua caracteristicainterdisciplinaridade. Com isso, foi realizado um estudo
de caso em escolas da Coordenacéo Regiona de Educacdo de Itapaci/GO — CRE Itapaci da Secretaria de Estado
da Educacéo de Goiés, com objetivo de compreender as suas acdes de Educacdo Ambiental e como a Etnobiologia
pode auxiliar nesses processos. Analisou-se 0s Projetos Politicos Pedagdgicos, entendidos como documentos
orientadores institucional, de oito escolas da CRE Itapaci, caracterizando-as e identificando como estabelecem a
Educacdo Ambiental e se utilizam e como a Etnobiologia pode oferecer subsidios as suas agles.

Palavras-chave: Etnobiologia; Educacéio Ambiental; Goias; CRE Itapaci.

ETHNOBIOLOGY ASA TOOL FOR ENVIRONMENTAL EDUCATION ACTIONS
IN GOIAS: ANALYSISOF SCHOOLSIN THE REGIONAL COORDINATION OF
ITAPACI/GO

ABSTRACT

During the 1960s and 1970s, the global environmental crisisand social movements spread across the planet created
new paradigms for thinking about the environment. The origin of Environmental Education dates back to this
period, which in Brazil was regulated in the 1990s. A field of knowledge that can assist in Environmental
Education is Ethnobiology and itsinterdisciplinary characteristic. With this, we carried out a case study in schools
of the Regional Education Coordination of Itapaci/GO — CRE Itapaci of the Goias State Department of Education,
with the aim of understanding their Environmental Education actions and how Ethnobiology can assist in these
processes. We analyzed the Pedagogical Political Project, understood asan institutional guiding document, of eight
CRE ltapaci schools, characterizing them and identifying how they establish Environmental Education and use it
and how Ethnobiology can offer support to their actions.

Keywords. Ethnobiology; Environmental Education; Goiéas; CRE Itapaci.
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INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental € tem como objetivos a promocdo e construcdo de
conhecimentos, valores sociais, habilidades e acdes orientadoras para a conservacdo do meio
ambiente. Esse processo pode ser individual e coletivo e esta previsto na legislacdo nacional,
devendo as escolas dos sistemas de ensino infantil e basico se adequarem e promoverem a
Educacdo Ambiental. Nesse sentido, identificamos no campo de conhecimento denominado
Etnobiol ogia estratégias que podem auxiliar a prética da Educagéo Ambiental.

A Etnobiologia é uma éreainterdisciplinar e caracteriza-se pel os estudos das interactes
entre pessoas e outros organismos biologicos e seus ambientes, tanto no passado quanto no
presente, refletidos em diversas linguas e culturas. Dessa maneira, apresenta-se como
importante ferramenta para auxiliar o processo de ensino aprendizagem, especialmente no que
se refere as agOes de Educacdo Ambiental.

A partir desses diagnésticos tedrico e metodol6gico analisamos os Projetos Politicos
Pedagdgicos — PPP de escolas da Coordenacdo Regional de Educacéo de Itapaci/GO, com
objetivo de identificar como as ingtituicdes promovem a Educacdo Ambienta e se a
Etnobiologia auxilia este processo. Assim, neste artigo, contextualizamos a regido de
Itapaci/GO, localizando-a histérica e espaciamente. Posteriormente, caracterizamos a
Educacdo Ambiental e a Etnobiologia, apresentando as suas construgdes historicas e
paradigmas.

Entendendo que o PPP € o documento orientador de uma escola, realizamos uma
discussdo sobre as fungdes, construcéo e caracteristicas de um documento deste género. Na
Ultima parte do estudo, apresentamos as andlises dos PPP das escolas participes da pesguisa.
Nesse topico, caracterizamos as escolas, demonstrando qual sua modalidade de ensino e como
S80 0S seus processos de Educacdo Ambiental, evidenciando ainda, o potencia que a
Etnobiol ogia poderia of erecer para os seus curricul os.

REFERENCIAL TEORICO

Contextualizacdo historica e espacial daregido de Itapaci/GO

Para a redlizacdo deste estudo, fizemos um recorte geogréfico que diz respeito a
Coordenacdo Regiona de Educacéo de Itapaci/GO, localizado na microrregido de Ceres/GO e
proximo ao Vale de S&o Patricio na regido centro goiano do estado de Goiéas. Nesse territorio
existia o chamado Mato Grosso de Goias, uma &rea de transicdo entre a Mata Atléntica e o
Cerrado. A atual formacéo social do Vae do Séo Patricio remonta a exploracéo de minerais
no periodo colonial, sendo um importante ponto de passagem e assentamento de bandeirantes
no século XVI11. Com o declinio damineracdo, a economialocal se diversificou, incorporando
a agricultura e a pecuéria como principais atividades econémicas. A colonizagdo europeia e a
chegada de migrantes de outras partes do Brasil também contribuiram para aformacéo cultural
e socia daregido, conforme destaca Dutra e Silva (2017). A Figura 1 ilustra a regido centro
goiano interseccdo das microrregides de Ceres e do Vale de So Patricio.

Os municipios que se destacam pela infraestrutura, populagdo e desenvolvimento
econdmico no norte do Mato Grosso de Goiéas, onde estainserido Itapaci, séo Ceres, Goianésia
e Uruagu. Em termos de turismo, Pilar de Goiés — com sua arquitetura colonial — possui maior
evidéncia.

De acordo com os dados do Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
Itapaci tém aproximadamente 21 mil habitantes e a economia baseada na agropecudria®. A

5 Disponivel em https.//www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/go/itapaci.html. Acessado em julho de 2024.
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fundac&o de Itapaci® esta rel acionada & expansio agricola e a0 desenvolvimento das ferrovias e
enfrentou, como toda a regido ao logo de sua constituicdo, problemas ambientais comuns em
regifes agricolas, como desmatamento, erosdo do solo e contaminagdo de &gua por agrotoxicos
e fertilizantes quimicos. O municipio foi oficialmente criado em 1948, mas o0 povoamento da
area comegou antes, com a chegada de colonos atraidos para a regido, especiamente pela
Companhia Agricola Nacional de Goias— CANG (DUTRA E SILVA, 2017).

Figura 1 — Regido centro goiano e interseccdo das microrregides de Ceres e Vale de Séo
Patricio, onde a regido destacada em verde representa 0 Mato Grosso de Goiés, destacando os
municipios do norte da regi&o florestal.
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Fonte: Césaro (2023, p. 90).

Considerando as questdes da emergéncia climatica, uma pauta global na atualidade,
acreditamos que projetos educacdo ambiental sdo necessarios para conter esses problemas. E
uma ferramenta que pode auxiliar este processo é a Etnobiologia. Por isso, analisamos os PPP
das escolas de Itapaci para compreendermos o papel da educagéo ambiental e da Etnobiologia
no contexto escolar.

Educacdo Ambiental e Etnobiologia

A Educacdo Ambiental surgiu nas décadas de 1960 e 1970 como reflexos dos
movimentos e crises ambientais do periodo. Foi incluida no cenario educacional brasileiro por
meio da Lel n° 9.795, de 27 de abril de 1999 que institui a Politica Naciona de Educacdo

6 Origem do nome Itapaci. Significado dos elementos ita significa pedra e paci pode estar associada a bela ou
bonita, no contexto dalingua Tupi, resultando nainterpretacdo de Itapaci como pedra bonita.
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Ambiental — PNEA e regulamentada pelo Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002. De acordo
com alLe supracitada, em seu artigo primeiro,

Art. 12 Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacéo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencia a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade.

Art. 2° A educacdo ambiental é um componente essencia e permanente da
educacdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os
niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal.

Art. 32 Como parte do processo educativo mais amplo, todos tém direito a
educacdo ambiental [...] (LEI n°9.795, de 27 de abril de 1999)".

A Educacdo Ambiental, portanto, pode ser entendida como um processo de
construcéo, promocao e aguisi¢ao de conhecimentos sobre a col etividade e formas de conservar
emangjar o meio ambiente e deve promover, igualmente, o didogo e areflexdo, essenciais para
o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental (LIPAI, LAYRARGUES e PEDRO, 2007,
TAVARES e FRANCA, 2023). Uma érea de conhecimento que pode of erecer ferramentas para
a operacionalizacdo da Educacdo Ambiental € Etnobiologia.

A Etnobiologia € um campo que se dedica a analisar a relacdo entre seres humanos e
meio ambiente, com o objetivo de registrar os saberes culturais e compreender as diferentes
visdes e usos que diferentes sociedades tém em relagdo aos sistemas naturais que as cercam
(BAPTISTA, 2015), sendo, portanto, uma area interdisciplinar (HARRIET, 2014). Apesar de
podermos assim definir a Etnobiologia, a &rea passou redefinicdes e diferentes entendimentos
desde sua origem. Uma nogao recente — que coaduna com a caracterizacao supra— diz respeito
a0 estudo das relacBes reciprocas entre as culturas humanas e 0 mundo natural (SANTOS,
2022). Nesse sentido, é relevante a argumentacdo de Santos (2022, p. 32), para quem:

A Etnobiologia, enquanto campo cientifico, amplifica-se a partir de umagama
de enfoques sobre a relacdo natureza e cultura. Oferece suporte tanto a
ecologia humana, quanto as ciéncias sociais, principal mente a antropologia e
a sociologia, que tem como foco centra a etnogréfica de formacéo.
Considerando dessa forma o conhecimento empirico com base na cultura, na
interacdo social e natroca de informacdes sobres saberes.

A Etnobiologia passou de sua fase descritiva de estudo para uma compreensdo mais
ampladasligagdes entre os processos ecol 0gi cos e sociais amedida que af etam abiodiversidade
e o funcionamento dos ecossistemas. Dessa maneira, passou a fornecer avaliagdes a nivel de
sistema, ligando os seus estudos, por exemplo, a de processos a estratégias tradicionais de
gestdo agroecoldgica, tais como sistemas de captacdo e armazenamento de agua, que
posteriormente pode ser utilizada tanto para 0 consumo humano, quanto para a reabilitacéo
ecoldgica (FERREIRA JUNIOR et al., 2022).

A educagdo em Etnobiologia pode, também, promover a compreensao e o respeito pelas
diferentes culturas e pelo meio ambiente, bem como encorgjar o envolvimento da comunidade
nas questbes ambientais. Nesse sentido, Santos (2022) propde cinco estratégias de ensino e
aprendizagem gque podem ser desenvolvidos com a Etnobiologia. A primeira € conhecer 0s
recursos locais. Os(as) professores(as) necessitam ter dominio basico sobre as fauna e flora

" Destacamos que esta L ei foi alterada em seus artigos 5°, 8°, 10° e 13° pelaLei n° 14.926, de 17 de julho de 2024.
As alteracOes visaram asseguracdo atencao “[...] as mudancas do clima, a prote¢do da biodiversidade e aos riscos
e vulnerabilidades a desastres socioambientais no ambito da Politica Nacional de Educagdo Ambiental” (Lei n°
14.926, de 17 de julho de 2024, art. 1°).
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regional e sobre as suas potencialidades. Esse conhecimento pode ser adquirido ndo apenas por
meio de literatura, mas também através de visitas as comunidades locais, parques e reservas
naturais.

A segunda estratégia € a de integracéo da Etnobiologia no curriculo escolar de maneira
interdisciplinar em varias éreas do conhecimento, como a biologia, a geografia, a histéria e as
ciéncias sociais. 1sso pode ser feito por meio de atividades praticas, como observacdo de plantas
eanimais, coletae classificagdo de espécimes einvestigacao das rel agdes culturais e ambientais.
A terceira estratégia € a de trabalhar em equipe, com projetos nos quais os(as) estudantes
trabalham coletivamente na coleta de informagdes sobre plantas e animais locais, bem como
sobre as culturas das comunidades locais.

A quarta estratégia esta ligada ao envolvimento da comunidade, convidando lideres
comunitérios, especialistas locais em plantas e animais e realizando atividades préticas na
comunidade, por exemplo. A quinta estratégiadiz respeito ao reconhecimento e valoriza¢éo das
culturas locais em relacéo ao uso de plantas e animais, agdo gque pode promover a conservacao
ambiental.

Partindo das estratégias descritas acima, percebemos que a Etnobiologia pode ser uma
ferramenta valiosa em processos de Educacdo Ambiental e, consequentemente, na construcéo
de conhecimentos acerca do meio ambiente e de promogdo de conservacdo ambiental. Assim,
concordamos com Santos (2022, p. 32) ao afirmar que “[...] os estudos etnobiolégicos dispde
um conjunto de aplicacdes que visam mitigar problemas de ordem ecolOgica, ocasionados,
sobretudo, pela destruicdo de florestas em areas tropicais”, e, igualmente, acrescentamos, de
regides ndo florestadas, como os campos do Cerrado brasileiro®.

O campo interdisciplinar da Etnobiologia abrange o estudo das interacOes, passadas e
presentes, entre pessoas e outros organi smos bi ol 0gicos e seus ambientes, refletidos em diversas
linguas e culturas. A historia dessa érea de estudo nos demonstra essa caracteristica, conforme
€ possivel ser observado abaixo no Quadro 1, que evidencia cinco fases de sua construgéo.

Quadro 1 — Cinco fases de construcdo da Etnobiologia

Fase Descricao

Etnobiologial: Primeiros Passos | Desde 0 seu inicio como uma especialidade académica formalmente
nomeada, comecando com “etnobotanica” em 1895 e “Etnobiologia”
em 1935 (ou como uma atividade académica reconhecivel, pelo
menos ja nos estudos do século XVI sobre Etnobiologia
asteca de Sahagun, de la Cruz e Hernandez) até a década de 1950. O
foco da Etnobiologia | € documentar os usos das plantas (ou
ocasionalmente dos animais), particularmente 0s USOS que possam ser
lucrativos para o cientista “ocidental” e seus leitores. No entanto, foi
feito um trabalho excelente e cuidadoso neste espirito.

Etnobiologia ll: Etnobiologia Atribuido primeiro aHarold C. Conklin, antropdlogo da Universidade
Cognitiva, também conhecida como | de Yale, cuja dissertacdo de 1954 sobre “A Rela¢do da Cultura
“Etnociéncia” Hanunéo com o Mundo Vegetal” estabeleceu um padrdo muito

elevado para pesquisas etnobioldgicas subsequentes, especia mente
no que diz respeito a documentacdo meticulosa do ‘“emic” ou
perspectiva “indigena” através de cuidadosa atencdo ao uso

8 O Cerrado ocupa cerca de 22% do territério nacional, sendo inferior em extensdo territorial apenas a Amazonia.
Sobre a congtitui¢éo do Cerrado, bem como a respeito de sua ocupagéo pelos seres humanos ver: BARBOSA, A.
S. et a. O Piar da Juriti Pepena: narrativa ecolégica da ocupagdo humana do cerrado. Goidniaz PUC Goiés,
2014; BARBOSA, A. S. Cerrado: extingdo e agrotoxicos. Xapuri socioambiental, v. 48, 2018. p. 28-31€; SILVA,
D. S.; BARBOSA, A. P. O Cerrado: complexidades biogeogréficas para uma andlise historico-ambiental. In:
SCHUCH, C. F. et a. Biomas, historicidades e suas temporalidades. uma visdo histérico-ambiental. Sdo
Leopoldo: QOikos, 2021.
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linguistico local (por exemplo, nomes, convencdes descritivas,
etc.). Ralph NH Bulmer e Brent Berlin merecem crédito por definirem
as principais questfes tedricas da Etnobiologiall. O foco centra da
Etnobiologia 1l é “cognitivo”, com fortes ligacGes a psicologia
cognitiva e alinguistica.

Etnobiologia lll: Etnoecologia Um enfoque ecoldgico desenvolvido durante as décadas de 1970 e
1980 a partir do desconforto amplamente expresso com as limitacGes
das perspectivas da Etnobiologia | e Il devido, em particular, a fata
de énfase no contexto ecolégico mais amplo do conhecimento
biolégico popular. Victor Toledo, um antropdlogo e ecologista
mexicano, promoveu 0 conceito de “etnoecologia”, editando uma
revista ocasional Etnoecologia. As questdes-chave para Etnobiologia
Il sdo as ligagdes entre conhecimento e agdo, em particular, no que
diz respeito a gestéo de recursos/habitat. O conceito de Conhecimento
Ecologico/Ambiental Tradicional e seus primos, Conhecimento
Indigena, Conhecimento e Sabedoria Tradicional e Conhecimento
Ecologico/Ambiental Local, abrangem perspectiva mais ampla,
ndo se limitando a um inventario de plantas e animais nomeados e
Seus usos, masinvestigando também o conhecimento de solos, climas,
comunidades vegetais e animais.

Etnobiologia I V: Etnobiologia Durante adécadade 1990, o estudo da Etnobiol ogia (de qual quer tipo)
Indigena passou a ser cada vez mais visto como ligado a exploracdo das
comunidades indigenas pelas poténcias globais, cujos agentes se
presume serem os investigadores etnobiol 4gicos, intenciona mente ou
inconscientemente. O “conhecimento” é cada vez mais definido como
um instrumento de “poder”, seguindo a orientacédo filosofica de, para
citar apenas o exemplo mais proeminente, Michel Foucault. Nesta
perspectiva, a Unica Etnobiologia legitima é aquela conduzida pela e
para a comunidade. Darrell Posey, fundador da Sociedade
Internacional de Etnobiologiaem 1988, elaborou uma declaracéo
poderosa— “A Declaragdo de Belen” — daresponsabilidade moral dos
etnobidlogos para com 0s povos que estudamos, muitas vezes
comunidades indigenas marginalizadas que lutam para manter as suas
terras ancestrais e identidades. Considerarei brevemente as
implicacBes deste desenvol vimento para o futuro da Etnobiologia.
Fonte: Prado e Murrieta (2015, p. 142 a 148). Organizacao dos autores organizado pela autora (2023).

Como € possivel compreender no Quadro 1, a area de Etnobiologia teve varios
paradigmas e foi sendo reestruturada e inovada ao longo de sua existéncia. Esse panorama
histérico da constituicdo deste campo de conhecimento ofereceu-nos embasamento para as
analises dos PPP das escolas da regido do Vale de Séo Patricio, especialmente das escolas do
municipio de Itapaci/GO.

Projeto Politico Pedagogico (PPP) como ferramenta de mudanga no meio ambiente

Para que uma escola sgja regularizada no Brasil, é necessario o atendimento as
diretrizes dispostas na Base Nacional Comum Curricular, a BNCC - prevista desde a
Constituicdo Federal de 1988 e atualmente regulamentadapelalLel n° 13.415, de 16 defevereiro
de 2017, assim como pelaLei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°9.394,
de 20 de dezembro de 1996. Um dos elementos previstos na legislacdo em vigor € o Projeto
Politico Pedagdgico — PPP, documento norteador dos principios pedagégicos da escola e as
suas propostas estruturais, organizando e atribuindo significados as atividades realizadas no
processo de ensino e aprendizagem (VASCONCELLOS, 2009).

O PPP é um documento complexo e deve ser bem estruturado para ndo gerar acoes
desconexas e fragmentadas, com metas discordantes, que privilegiam interesses individuais em
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detrimento do bem de toda a comunidade escolar. Evitar esses desafios possibilita que
diferentes setores se comunicam entre si, favorecendo o desenvolvimento da instituicéo e,
sobretudo, impactando a qualidade do ensino oferecido (PADILHA, 2017).

O PPP auxilia e é fundamental para a gestdo escolar, contendo a identidade da escola,
bem como o plano para alcangar o0 melhor processo de ensino e aprendizagem para a
comunidade escolar (LIBANEO, 2012). Assim, podemos intuir que o processo de ensino e
aprendizagem sera dificultado se ndo estiver vinculado a um projeto consistente, com objetivos
claros e bem embasados e a pratica escolar ndo podera encontrar melhorias. O PPP deve
funcionar, portanto, como uma possibilidade de mudanca e aprimoramento da qualidade do
ensino, conforme esclarece Veiga (2002, p. 56), ao sustentar que “[...] o projeto nao se constitui
na simples producéo de um documento, mas na consolidacéo de um processo de agao-reflexéo-
acao, que exige o esforco conjunto e a vontade politica do coletivo escolar.”

O PPP apresenta-se como um referencial tedrico-metodologico para a criagdo da
autonomia escolar, que, através de um trabalho reflexivo e continuo, formara uma identidade
propria. Para se tornar um instrumento de reflexdo sobre as préticas pedagogicas, deve ser
avaliado por professores e membros das equipes pedagdgicas para pensarem juntos em novas
formas de organizagéo das atividades pedagogicas para superar a fragmentagdo e a divisdo do
trabalho (LIBANEO, 2012).

A construcdo de um PPP com intervencOes da gestédo escolar reforca a Gestdo
Democrética, exigindo uma organizacdo de principios, valores, objetivos e metas, que
permeiam a funcionalidade da escola. A autenticidade de um projeto desta natureza esta
intimamente associada ao grau e tipo de participagdo de todos os envolvidos no processo
educativo (VASCONCELOS, 2009; VEIGA, 2002).

O PPP deve conter as transformagdes que acompanham a sociedade brasileira e,
particularmente, a intensificagdo do processo de urbanizagéo, que tem levado ao aumento da
demanda por escolarizagdo e, consequentemente, a expansdo das redes de ensino. Ao mesmo
tempo, as escolas foram reestruturadas pela necessidade de cumprir novas tarefas,
diferenciando n&o so o trabal ho do professor, mas também criando e absorvendo novas fungdes
(PADILHA, 2017).

Como é possivel perceber, 0 processo de ensino e aprendizagem deve ser norteado pelo
PPP, que € considerado o documento mais importante de uma organizagdo escolar e €,
igualmente, onde se afirmam as identidades da escola e da comunidade. Para que isso sga
efetivo, o PPP precisa ser pensado e elaborado col etivamente e disponibilizado parafécil acesso
(MARTINIAK; GRACINO, 2014).

O PPP também pode demonstrar a autonomia relativa das escolas em relacdo a
formulagdo e execucdo de seu plano de trabalho de acordo com suas reais necessidades e néo
apenas seguindo as diretrizes de organismos superiores (VASCONCELOS, 2009). Com base
nessa discussdo e reconhecendo na Etnobiologia grande potencial para auxiliar questdes de
Educacédo Ambiental nos processos de ensino e aprendizagem das escolas, analisamos os PPP
de escolas da Coordenacéo Regional de Itapaci/GO — CRE Itapaci paraidentificarmos propostas
de Educacdo Ambiental e de Etnologia.

PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

Analisedasacdesrelativas a Etnobiologia nos PPP de escolas do municipio de Itapaci/GO

Com o intuito de analisar a presenca da Etnobiologia como componente curricular
capaz de auxiliar nos processos de ensino e aprendizagem do CRE Itapaci, realizamos um
recorte e consultamos o PPP de oito escolas. CRE Itapaci possui sede no municipio de mesmo
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nome na regido centro goiano e € uma das 40 coordenacOes regionais da Secretaria de Estado
da Educaco de Goiés’.

Asinstitui¢bes participes da pesquisa séo a Escola Estadual Nova Ponte em Itapaci/GO;
o Colégio Estadua da Policia Militar de Goias Geralda Andrade Martins em Itapaci/GO; o
Colégio Assuncdo em Itapaci/GO; a Escola Estadual Luiz Alves Machado em Itapaci; o Centro
de Ensino em Periodo Integral Santa Terezinha em Itapaci/GO; o Colégio Estadual Manoel de
Oliveira Pena em Guarinog/GO; o Colégio Estadual José Pereira Leandro no municipio de
Uirapuru/GO €; o Centro de Ensino em Periodo Integral Jodo Xavier Ferreiraem Crixas/GO.

RESULTADOS

Incialmente buscamos entender qual o perfil de cada escola. A maioria das escolas é da
rede publica de ensino do estado de Goiés. A Unica excegdo é 0 Colégio Assuncao de Itapaci,
gue € umainstitui¢do privada. Também buscamos compreender quais as modalidades de ensino
ofertadas, ou sgja, educagdo infantil, ensino fundamental |, ensino fundamental 11, ensino médio
ou educacdo de jovens e adultos — EJA.

Apds a caracterizacdo das escolas, procedemos a andlise de todos os PPPs e & busca
pel os termos que pudessem ser associados a Educacdo Ambiental e & Etnobiologia, como, por
exemplo, plantas, animais e praticas culturais. Buscamos, igualmente, identificar aces e
atitudes que sgjam potenciais para a preservacao das culturas regionais. No Quadro 2 séo
apresentadas as modalidades de ensino de cada institui¢cdo, suas metodologias, objetivos e as
acOes de Educacdo Ambiental e etnobiol dgicas previstas no PPP.

As andlises dos PPP evidenciam que quatro escolas ndo possuem nenhum termo
relacionado a Etnobiologia. A auséncia deste campo de conhecimento nos PPP também pode
indicar a falta de processos interdisciplinares e de Educacdo Ambiental de forma geral nas
escolas.

Ha instituicbes, por outro lado, que possuem préticas interdisciplinares que as
aproximam da Etnobiol ogia e da educacéo ambiental. Percebemos que a Escola Estadual Nova
Ponte possui atividades rel acionadas ao controle do solo e o plantio de plantas napropriaescola.
O Centro de Ensino em Periodo Integral Jodo Xavier Ferreirae o Centro de Ensino em Periodo
Integral Santa Terezinha realizam o incentivo ao plantio de plantas ornamentais em suas
unidades educacionais. Esta segunda instituicéo também procura desenvolver habilidades de
alfabetizacdo cartografica essenciais para a observacdo, leitura, comparacéo, interpretacéo,
construcdo e andlise das informagfes presentes em mapas, plantas, cartas e outras formas de
representacdo. Ja o Colégio Estadual Manoel de Oliveira Penna busca resgatar tradicoes
culturais que foram esquecidas ou ndo receberam devida valorizagdo, aém de promover o
reconhecimento e a valorizagdo da diversidade cultural do Brasil, destacando as diferentes
formas de perceber e expressar arealidade propria de cada género, etnia, regido e grupo social.

%0 CRE de Itapaci é responsavel por 17 escolas distribuidas nos municipios de Itapaci, Campos Verdes, Crixas,
Guarinos, Pilar de Goiéds, Santa Terezinha de Goias e Uirapuru. Para consultar as demais CRE, acesse
https://goias.gov.br/educacao/. Acessado em 03/09/2024.
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Quadro 2 — Caracterizagdo das escolas e andlise dos PPP buscando identificar agbes de
Educacéo Ambiental e Etnobiologia

Escola Ensino M etodologia e/ou abjetivo ' Acdes de Educacdo Ambiental
e Etnobiologia

0 Ensino Médio.

e socia, partindo sempre de
atividades adequadas a natureza do
aduno e as etagpas do seu
desenvolvimento.

Ensino O objetivo geral é proporcionar ao
Fundamental Il, | educando a formacdo necesséria ao
Colégio Ensino Médio desenvolvimento de habilidades e
Estadual José | Regular, Novo competéncias que auxiliem a
Pereira Ensino Médio, formacdo de cidaddos criticos- | Nenhum ter mo encontrado
Leandro Educacdo de reflexivos, capazes de exercer seu
Jovense papel de transformadores da
Adultos. sociedade.
Busca oferecer a comunidade em | Realizar o controle ecoldgico de
gue esta inserida uma proposta de | pragas e doencas.
ensino embasada no compromisso | Reconhecer a importancia do
frente aos desafios da educagdo | cultivo das plantas medicinais
contemporénea e pelas politicas | como detentora de politicas
educacionais vigentes. publicas.
Ensino OrientagBes para cultivo caseiro
Fundamental | e de plantas medicinais.
I1, Ensino Médio Conhecer o0 uso tradicional das
Escola Seriado - 2° plantas medici nai;.
Semestre - 3# Preservar o manegjo do solo de
Estadual Nova -
Ponte Etapa, 3 acordo com suas caracteristicas
Semestre - 32 fazendo uso de corretivos e
Etapa EJA fertilizantes visando a
(Educacdo para manutencdo de sua fertilidade.
Jovens e Adotar método adequado de
Adultos). recuperacdo de solo visando a
manutencdo de sua fertilidade.
Aplicar fertilizantes e corretivos
reconhecendo os efeitos nocivos
a0 meio ambiente.
Executar préticas de
conservacdo do solo e da agua.
O trabalho em conjunto é prioridade | Promover o resgate de tradicbes
nesta Unidade Escolar para que a | culturais esquecidas e/ou pouco
proposta pedagdgica sgja | valorizadas, bem como facilitar
concretizada e retifique a ofertade | 0 reconhecimento e a
um ensino voltado para as| valorizacdo da diversidade
necessidades de aprendizagem do | cultura brasileira e das formas
Ensino dia-a-dia do aluno. de perceber e expressar a
Fundamental do | EstaUnidade Escolar tem procurado | realidade prépria dos géneros,
6° ao 9° ano, trabal har 0 Construtivismo, | das etnias e das muitas regifes e
Colégio Educacéo de deixando de lado o método | grupossociaisdo pais;
Estadual Jovense tradicional, valorizando astentativas
Manoel de | Adultos— experimentais, a pesguisa, a
Oliveira Penna | SegundaEtapae | descoberta, 0 estudo do meio natural

Colégio
Estadual da
Policia Militar
De Goias De
Itapaci Geralda
Andrade

Martins

Ensino
Fundamental de
6° a0 9° ano-
Vespertino

O CEPMG-GAM dmea, dos
egressos, atuacdo €ética, autdbnoma,
versdtil, inovadora, critica e habil na
resolucdo de problemas, visando a
qualidade da vida e considerando
prioritaria a condicdo humana.
Busca, dessa forma, que sgam

Nenhum ter mo encontrado.
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Ensino Médio
de12a32série—

reconhecidos, pela sociedade, como
seres engajados em umavidaintegra

Matutino edigna
Garantir o desenvolvimento dos | Incentivar o plantio de plantas
Centro de sujeitos em todas as suas dimensfes | ornamentais na Unidade
Ensino em | cosino — intelectual, fisica, emocional, | Educacional.
Periodo = socia e cultural e se congtituir como
~ undamental . X !
Integral Jodo (anos Finais) / projeto coletivo, compartilhado por
Xavier Ferreira Ensino Médio criangas, jovens, familias,
Crixas-Go educadores, gestores e comunidades
locais.
A educagdo na Assuncéo tem como
objetivo formar cidaddos integros e
autbnomos, capazes de exercer
conscientemente 0 seu papel na
sociedade, comprometidos com a
vida e os verdadeiros valores éticos
e cristdos, sempre em busca de uma
nova concepcdo, capazes de
compreender a complexidade do
Educagio mundo atual e r_1e|§ i _nteragi_r.
Infantil (Jardim quado nos principios de igualdade
|- Gd e Jardim eliberdade alL.D.B 9394/96, cplo_ca
Colégio Il - G5); Ensino a educacdo escolar como direito
Assuncéo Fundam,ental | subjetivo de todos, inclusive dos(as) | Nenhum ter mo encontrado
(1° 20 5° ano); estudantes que apresentam
; ' necessidades educacionais
Ensdno tal 11 especiais. Emrazao disso, o presente
_‘220";”‘;,(‘) e Prpjeto Politico Pedagc',)gico_, nao
MatUtino - deixou de contemplar estarealidade,
. . pois estes(as) estudantes ja estdo
Ensino Médio d d | igind
Ensino Regular entro das escolas, exigindo uma
reformulac&o do papel da escola.
A Escola Estadual Luiz Alves
Machado em seu Projeto Politico
Pedagodgico baseia-se no constante
Escola Educagio ex,er_nplo e busca ,d_efundamenta(;(”)&s
: . . tedricas e praticas de outras
Estadual Luiz | Infantil, Ensino instituicies escolares, visando o
Alves Machado | Fundamental e d - oy
Ensino Médio espertar do  espirito  critico,
baseando-se na verdade,
posicionando-se de maneira justa, | Nenhum ter mo encontrado
democrética e participativa diante
dos fatos cotidianos.
Esta unidade de ensino ameja ser | Incentivar o plantio de plantas
reconhecida socialmente como uma | ornamentais na Unidade
instituicdo promotora da formacdo | Educacional;
global do ser humano, valorizando
seu potencial, respeitando suas | Desenvolver habilidades da
limitacGes e diferencas, articulando | alfabetizacdo cartografica
eretroalimentando cotidianamente a | fundamentais para a observagéo,
€tica humanapor meio deumensino | leitura, comparacéo,
e aprendizagem solido, Util e | interpretacdo, construgdo e
Centro de transformador. O Centro de Ensino | tratamento das informagdes
Ensino em ducacso em Periodo Integral Santa | contidas nos mapas, plantas,
Periodo Integral de 6° a0 Terezinha, tem por objetivo o | cartas e em outras formas de
Integral Santa % do Ensino desenvolvimento e a formagdo | representacdo.
Terezinha anodo integral dos educandos, visando a
Fundamental e " X
de 12 a 3 érie | PrOMOGa0 do protagonismo,
valorizando seu potencial,
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do Ensino | respeitando  suas limitagdes e
Médio. diferencas, direcionando — os na
construcdo do seu projeto de vida,
formando cidadaos criticos, éticos e
responsaveis.
Fonte: PPP da Escola Estadual Nova Ponte em Itapaci/GO (2023); do Colégio Estadual da PoliciaMilitar de Goiés
Geralda Andrade Martins em Itapaci/GO (2023); do Colégio Assuncéo em Itapaci/GO (2021); da Escola Estadual
Luiz Alves Machado em Itapaci/GO (2023); do Centro de Ensino em Periodo Integral Santa Terezinha em
Itapaci/GO (2023); do Colégio Estadual Manoel de Oliveira Penna em Guarinos/GO (2023); do Colégio Estadual
José Pereira L eandro no municipio de Uirapuru/GO (2023) e; do Centro de Ensino em Periodo Integral Jodo Xavier
Ferreiraem Crixas/GO (2023). Organizacao dos autores (2024).

Varios aspectos da Etnobiologia podem ser encontrados nos PPP das escolas nos
conhecimentos que os(as) estudantes carregam consigo antes de chegar as instituicdes, nos
curriculos multiculturais e nas praticas cotidianas das comunidades locais. Considerando que
as escolas sdo espacos onde estudantes e professores tém a oportunidade de perceber na prética
Ccomo a ciéncia e outras formas de conhecimento podem se conectar e beneficiar uns aos outros
(MACK et al., 2012). Nesse sentido, a Etnobiologia ndo € um caminho de referidas conexdes
nos PPP em evidéncia nesse artigo, fator que pode ser entendido como um limitador de agoes
de educacdo ambiental e de conservacdo da biodiversidade.

A inclusdo Etnobiologia no processo de ensino e aprendizagem pode facilitar a
compreensdo dos assuntos sobre as concepcdes de ciéncia, muitas vezes distantes das
experiéncias dos(as) estudantes e, com isso, auxiliar a afabetizacdo cientifica Essa
alfabetizacdo cientifica, todavia, ndo deve excluir o conhecimento local, que constitui uma
ferramenta pedagdgica, instruciona e comunicativa para o educador, capaz de criar
conhecimento académico e € iguamente importante no cotidiano e na construcédo de
significados e manejo da natureza e das relages sociais (ZAPPES et al., 2014).

Articular aEtnobiologiano meio escolar, de acordo com Zappes e colaboradores (2014),
possibilita apos(as) estudantes uma visdo ampla acerca da natureza e das sociedades humanas,
estimulando o respeito pelas diversidades socioambiental. Com isso € possivel perceber os(as)
estudantes sdo sujeitos(as) socioculturais ativos que, ao serem incluidos no ambiente escolar,
trazem consigo conhecimentos, culturas e projetos, consciente ou inconscientemente, como
resultados de suas experiéncias (OCHOA et al., 2016).

CONSIDERACOESFINAIS

Nesse artigo realizamos um estudo de caso, com embasamento na literatura a respeito
da Educacdo Ambiental e do campo de conhecimento da Etnobiologia para analisar os PPP de
escolas do CRE de Itapaci. Buscamos demonstrar como a Etnobiol ogiapode ser um instrumento
contundente para ages de Educacdo Ambiental e no processo de ensino e aprendizagem em
sua totalidade, podendo auxiliar na conscientizagdo a respeito da diversidade socioambiental,
da conservacdo ambienta e da vaorizagdo das diferentes sociedades e producdo de
conhecimento ndo académico e suarelacdo com aciéncia

Nossas analises evidenciam que as escolas participes da pesquisa ainda ndo adotaram a
Etnobiol ogia em seus PPP. Em quatro institui¢des, inclusive, ndo ha nenhum termo que remeta
a este campo de conhecimento. Ja em outras quatro foi possivel observar objetivos e acbes de
Educacdo Ambiental que podem ser, embora de maneira timida, vinculadas a Etnobiologia,
como a praticas de hortas, o cultivo de plantas ornamentais e respeito as culturas locais.
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RESUMO

Devido ao seu grande volume de uso, o concreto tem se tornado um gerador crescente de residuos e desperdicios
na construgdo civil. O concreto é obtido pela mistura de materiais primérios como cimento, agregados e dgua e
seu consumo anual per capita é superado apenas pelo consumo de agua. Nesse cendrio, surge a necessidade de
minimizar os impactos ambientais, explorando a possibilidade de reutilizar esses residuos. O objetivo desta
pesquisa € analisar a influéncia da carbonatagcdo em concretos produzidos com diferentes porcentagens de
agregados reciclados de concreto (ARC). Para este estudo foram produzidos corpos de prova (CP’s) de concreto
moldados com diferentes niveis de substituicdo de agregado miuldo reciclado e diferentes processos de cura. Os
CP’s de (ARC) apresentaram uma perda significativa de resisténcia durante 0s ensaios de compressdo,
especialmente quando comparadas aquelas que passaram por cura externa. Apesar do ARC ter apresentado uma
maior suscetibilidade a carbonatagao, as diferencas ndo foram tao drasticas comparadas ao concreto de referéncia
indicando que o uso de agregados reciclados pode ser viavel. Os resultados dos ensaios de 28 dias demonstraram
que, em relacdo a amostra com o trago de referéncia, houve umareducgéo de 26% na sua resisténcia, limitando seu
uso em aplicagbes estruturais. No entanto, reducdo ndo impede a utilizacdo para outros fins como
pavimentacdo e contra piso. Ja os resultados dos ensaios com a cura no estacionamento com traco de referéncia,
houve um aumento de no minimo 21% na resisténcia do concreto, possibilitando sua utilizaco para fins
estruturais. Palavras-chave: Construcdo civil, reciclagem de materiais, sustentabilidade
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ANALYSISOF CARBONATION IN CONCRETE WITH REPLACEMENT OF
RECYCLED AGGREGATES

ABSTRACT

Due to its high volume, concrete has become an increasing generator of waste and debris in civil construction.
Concrete is obtained by mixing primary materials such as cement, aggregates, and water, which its per capita
consumption surpassed only by water. Therefore, the need arises to minimize environmental impacts by exploring
the possibility of reusing this waste. This research aims to analyze the influence of carbonation on concrete
produced with different percentages of recycled aggregates. Thereby, concrete test specimens were produced
using varying levels of recycled fine aggregate substitution and cure proccess. The ARC specimens showed
significant strength loss during compression tests, especially compared to those subjected to external curing.
While the recycled aggregate exhibited greater susceptibility to carbonation, the differences were not as drastic
comparing the reference specimen, indicating that the use of recycled aggregates may be feasible. The results
from the 28-day tests showed that, in relation to the reference specimen, there was a 26% reduction in concrete
strength, making their use restricted by structural applications. However, this reduction does not prevent their use
for other purposes such as paving and subfloors. On the other hand, the test results for the specimens cured in a
parking lot using the reference mix showed a minimum 21% increase in concrete strength, enable its use for
structural purposes.

Keywords: Civil Construction, Materials recycling, Sustainability

INTRODUCAO

Na construcao civil, o concreto € um dos principais materiai s utilizados, sendo essencial
em praticamente todos 0s processos construtivos. No entanto, com o passar do tempo, 0
concreto pode envelhecer ou apresentar manifestacdes patol 6gicas, como a carbonatagdo. 1sso
torna o controle de qualidade do concreto armado durante a execucdo em canteiros de obras
um fator primordial para a durabilidade e seguranca das edificagbes (LIMA, 2014).

Assim, a seguranca de uma obra depende de vérios fatores, como o atendimento aos
parametros de qualidade e a escol ha adequada do tipo de concreto a ser utilizado. Essa escolha
€ especidmente importante no contexto de uma construcéo sustentavel, em que o uso de
agregados reciclados ganha destaque (SILVA, 2013, CABRAL, 2007).

Essa crescente preocupacdo com a sustentabilidade e a preservacéo do meio ambiente
tem impulsionado a pesquisa e 0 desenvolvimento de materiais de construgdo menos
agressivos. Dentre esses materiais, 0 concreto reciclado tem ganhado destague como uma
alternativa viavel, aproveitando residuos da construcéo e demoli¢do (RCD) como agregados
reciclados. Este processo ndo apenas reduz a quantidade de residuo gerado, mas também
diminui a extragdo de recursos naturais, contribuindo para um ciclo de produgdo mais
sustentavel (LEVY, 2001; CUNHA, 2023; BORGES, 2023).

No entanto, a utilizacdo de agregados reciclados no concreto pode impactar suas
propriedades mecanicas e durabilidade, por exemplo no que se refere a carbonatagdo. A
carbonatacdo € um processo quimico onde o didxido de carbono (CO,) presente no ar se
dissolve em &gua, formando acido carbbnico, que reage com o hidréxido de célcio (Ca (OH),)
também conhecido como cal hidratada do concreto, resultando na formac&o de carbonato de
calcio que € um composto quimico amplamente encontrado na natureza, presente em minerais
como calcita (CADORE, 2008). Esse fendmeno, embora possa melhorar agumas
caracteristicas do material, como aresisténciaa compressdo em certas condi¢oes, também pode
comprometer a durabilidade das estruturas ao reduzir o pH do concreto e, consequentemente,
sua protecao contra a corrosdo de armaduras (MEHTA e MONTEIRO, 2008).

Segundo Pauletti (2007), o avanco dafrente de carbonatacdo esta intimamente ligada
atrésfatores principais: facilidade que o gas carbonico encontra paradifundir-se no interior do
concreto; condigdes ambientais e as propriedades do concreto. A consequéncia mais evidente,
além da diminuicéo da secdo do concreto é a corrosdo da armadura e, consequentemente, sua
secdo. Além disso, pode provocar a despassivagdo do aco e sua aderéncia com o concreto. A
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corrosdo induzida por carbonatagdo é normamente associada a uma uniformidade do ataque.
Segundo Parrot (1994), dados publicados para corrosdo em concreto carbonatados em relagéo
a influéncia da proporcéo da mistura de concreto, tipos de cimento e condi¢des de cura séo
frequentemente dificeis de serem interpretados. Porém, o autor afirma que varias publicacfes
indicam um crescimento exponencial da corrosdo com o aumento da umidade acima de 70%
até préximo da saturacéo.

As propriedades do concreto também sdo definidas pelo processo de execugdo do
mesmo, principalmente a compactagéo e cura. A compactacdo deficiente pode intensificar a
propagacao dafrente de carbonatacéo e a curainfluencia diretamente na hidratacéo e formacéo
damicroestrutura do concreto. Com isso, quanto maior o grau de hidratagdo do cimento, maior
serdadensificagdo damatriz e menor serd ataxade penetracdo de agentes agressivos. Segundo
Pereira (2001), um aumento no periodo de curadiminui significativamente a profundidade de
penetracéo do gas carbonico. Neville (1997), explicitatambém que aineficiéncia no processo
de cura é bastante desfavoravel ao concreto no processo de carbonatagao.

Diante disso, € fundamental investigar como a substituicdo de agregados naturais por
reciclados influencia o comportamento do concreto frente a carbonataco. Estudos tém
mostrado que a composi¢do, atextura e a porosidade dos agregados reciclados podem afetar a
taxa de carbonatacéo, alterando a permeabilidade e a difusdo do CO, no material (PEREIRA,
2021; SILVA, 2020; WERLE, 2011). Assim, a compreensdo desses mecanismos € essencial
para otimizar 0 uso de concretos reciclados, assegurando ndo apenas sua viabilidade
econdmica, mas também a seguranca e a durabilidade das edificacdes.

Dessaforma, acarbonatacdo em concretos com agregados reci clados néo € apenas um
fendbmeno fisico-quimico a ser estudado, mas uma oportunidade para reformular préticas na
construcgdo civil, promovendo a sustentabilidade e contribuindo para a reducdo da pegada de
carbono daindustria (CADORE, 2008).

Para garantir maior resisténcia e durabilidade, o controle da mistura do concreto é
essencial, envolvendo um bom empacotamento dos agregados e 0 uso de aditivos que auxiliam
nareducdo da agua no trago. Como destaca Carmona (2017), ao reduzir a quantidade de poros,
as dosagens com menor relagdo agua-cimento apresentam menores velocidades de
carbonatacdo, podendo-se utilizar aditivos que aumentem ainda mais a impermeabilidade do
concreto. O autor ressata ainda que cimentos com menos adicdes sdo geramente mais
indicados para aumentar a vida Util das estruturas expostas a carbonatacdo, embora sga
possivel produzir concretos resistentes a carbonatacdo com todos os tipos de cimento, desde
gue sgja adotado um traco adequado.

A durabilidade das estruturas de concreto € também abordada pela ABNT NBR
6118:2023, que define a durabilidade como a capacidade da estrutura de resistir as influéncias
ambientais, considerando as condicbes de exposicdo desde a concepcdo do projeto.
Complementarmente, aABNT NBR 15575-1:2024 qualificaadurabilidade como a capacidade
da edificacdo e de seus sistemas de desempenharem suas fungdes ao longo do tempo, sob
condicdes de uso e manutencdo especificas.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia da carbonatagdo em concretos
produzidos com diferentes porcentagens de agregados reciclados, com foco em Goiania e sua
usina de reciclagem. O estudo busca entender as interacdes entre 0S componentes e suas
implicagbes na durabilidade das estruturas, um aspecto crucial para promover 0 uso
responsavel e eficaz do concreto reciclado. Ao ainhar inovagdo na construcéo civil as
demandas contemporéneas por solugdes sustentaveis, essa andlise se torna relevante para a
construcdo civil moderna em Goiéania. Ela oferece alternativas que minimizam o impacto
ambiental, garantindo ao mesmo tempo a qualidade e a durabilidade das estruturas.
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PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

Para este estudo, foram moldados corpos de prova (CP’s) de concreto com diferentes
nivels de substituicdo de agregado miudo reciclado, visando avaliar o desempenho do concreto
frente ao fendmeno da carbonatacdo. A producgdo e cura dos CP’s seguiram rigorosamente as
normas técnicas brasileiras, em especia a NBR 12655:2015, que regulamenta o preparo e
controle do concreto, e a NBR 5738:2016, que define os procedimentos para a moldagem e
cura de corpos de prova.

Os ensaios de compressao foram realizados no Laboratério de Materiais de Construgdo
da UniAraguaia, localizado em Goiania— GO. Esse laboratério conta com uma infraestrutura
adequada para a realizacdo de ensaios em materiais de construcdo, oferecendo acesso a
equipamentos fundamentais para o processo de producdo dos CP’s, incluindo betoneiras,
bal ancas de precisao, reci pientes metalicos, mol des cilindricos e tanques de cura. Essa estrutura
eessencia paraarmazenar os CP’s em condicdes controladas, bem como exp6-los ao ambiente
externo, possibilitando comparagdes em condigoes de ambiente protegido e exposto. Esse
espaco € mostrado na Figura 1.

Figura 1. Laboratério de Materiais de Construcdo da UniAraguaia

Fonte: Autoria Propria

Os agregados reciclados utilizados na producdo dos corpos de prova foram fornecidos
pela empresa RNV Residuos, também situada em Goidnia. A RNV Residuos é especializada
nareciclagem de materiai s da construcéo civil, oferecendo agregados provenientes de residuos
processados. Na Figura 2, observa-se as instalagdes da RNV Residuos, onde ocorre o
processamento do concreto reciclado.

Figura 2. RNV Residuos - Centro de Reciclagem de Materiais de Construcéo
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Fonte: RNV Residuos

Composicdo dos Cor pos de Prova

Os materiais que compdem os CP’s incluem o cimento tipo CP2 F32 (Figura 3a),
comum naregido de Goias, quefoi selecionado devido a sua compatibilidade com os requisitos
da pesquisa e a suaampla disponibilidade. Para o agregado graido, foi utilizada britazero, que
possui granulometria adequada para o tragco de concreto desgjado (Figura 3b). O agregado
mitdo natural foi parcialmente substituido por agregado miudo reciclado (Figura 3c). A
utilizagdo do agregado reciclado visa ndo apenas testar a resisténcia do concreto a
carbonatacdo, mas também avaliar o impacto da reciclagem de materiais de construcéo em
termos de sustentabilidade. A utilizagdo Superplastificante de alto desempenho Sika
ViscoCrete-5700 visamelhoria da fluidez.

Figura 3. Materiais para a fabricacdo do concreto. (a) cimento tipo CP2 F32, (b) agregado
graido e (¢) agregado miudo reciclado.
(b)

Fonte: Autoria Propria
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As dimensbes dos corpos de prova foram padronizadas em cilindros de 10 cm de
didmetro e 20 cm de altura, e um total de 15 CP’s foi produzido. Cada nivel de substituicdo
(0%, 10%, e 20%) contou com 5 CP's, assegurando um numero suficiente de amostras para
obtencdo de dados representativos e estati sticamente confiaveis. Os materiai s foram misturados
conforme 0 método |PT/EPUSP, com uma relagéo agua/cimento (A/C) de 0,50, resultando em
uma composicdo de concreto adequada tanto para andlise da carbonatagdo quanto para a
resisténcia mecanica do material.

Trago do Concreto

O traco do concreto foi gjustado conforme o nivel de substituicdo de agregado miudo
reciclado, com o objetivo de garantir umamisturahomogénea e que possibilite acorretaandlise
dos resultados. As tabelas 1, 2 e 3 a seguir detalham as proporcdes de cada material para as
diferentes composi ¢oes.

Esses tracos detal ham a quantidade de cada material para composi¢éo do concreto para
cadanivel de substituicdo do agregado miudo reciclado. A quantidade de agregado reciclado é
proporciona ao nivel de substituicao, permitindo a comparacéo entre as diferentes proporcoes
e suainfluéncia sobre o desempenho do concreto.

Tabela 1. Tragco do Concreto com 0% de Substituicdo de Agregado Mildo Reciclado.
Traco do Concreto com 0% de Substituicio

Material Quantidade  Unidade
Cimento (CP2 F32) 13,77 kg
Areia Natural 7.99 kg
Areia Reciclada 0 kg
Brita Zero 21,76 kg
Agua 551 kg
Aditivo 4131 g

Tabela 2. Trago do Concreto com 10% de Substituicéo de Agregado Miudo Reciclado
Traco do Concreto com 10% de Substituicio

Material Quantidade  Unidade
Cimento (CP2 F32) 14,19 kg
Areia Natural 6,58 kg
Areia Reciclada 0.8 kg
Brita Zero 22,42 ke
Agua 4,97 kg
Aditivo 42.57 g

Tabela 3. Trago do Concreto com 20% de Substitui¢do de Agregado Miudo Reciclado
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Traco do Concreto com 20% de Substituicio

Material Quantidade  Unidade
Cimento (CP2 F32) 14,19 kg
Areia Natural 6.58 kg
Areia Reciclada 1,65 ke
Brita Zero 22.42 kg
Agua 4,97 kg
Aditivo 42,57 g

Processo de Producéo e Moldagem dos Cor pos de Prova

Os corpos de prova foram moldados em cilindros de 10 cm de didmetro e 20 cm de
altura, seguindo os procedimentos da NBR 5738:2016. O concreto foi preparado na betoneira
e vertido nos moldes cilindricos em duas camadas, sendo cada uma delas compactada com 12
golpes de haste para evitar aformagdo de vazios e garantir a homogeneidade do material. Apos
amoldagem, os CP’s foram submetidos a cura em trés diferentes ambientes, com afinalidade
de simular condigdes variadas e observar suainfluéncia na carbonatacdo. Na Figura 4, segue a
imagem da: (a) forma para os corpos de prova e (b) da betoneira utilizada.

Figura 4. Forma para os corpos de prova.

\- <

Fonte: Autoria Prépria

Ambientesde Cura e Exposicao

Os CP’'s foram expostos a trés condicfes de cura. O primeiro grupo foi mantido em
ambiente externo, especificamente em um estacionamento, simulando condi¢oes de exposi ¢ao
ao ar livreeaintempéries; o0 segundo grupo ficou no ambiente interno do laboratorio, protegido
de variagdes climéticas e, assim, simulando um ambiente controlado; e o terceiro grupo foi
submerso em agua, com o intuito de simular condicdes de umidade continua e potenciaizar a
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hidratacdo do cimento. Cada um dos ambientes de cura tera uma quantidade de CP's com 0%,
10% e 20% de substituic¢éo de agregado reciclado, distribuidos conforme o Quadro 1 a seguir:

Quadro 1. Divisdo dos 15 CP’s por nivel de substitui¢éo e ambientes.

Nivel de Ambiente Ambiente Ambiente

substituicéo Externo interno submerso
0% 2CP's 1CP 2CP's
10% 2CP's 1CP 2CP's
20% 2CP's 1CP 2CP's

A exposicéo em diferentes ambientes permitiu a observacdo de como a umidade e a
exposicdo ao ar influenciaram a profundidade da carbonatacéo nos CP’s, proporcionando uma
avaiacdo ampla do desempenho do concreto em condices diversas. Na Figura 5, séo
apresentadas imagens de cada ambiente: o ambiente externo, que corresponde ao
estacionamento; o0 ambiente interno, que € o laboratério de materiais de construcéo; e o
ambiente submerso, que é representado pelo tambor de pléstico azul.

Figura 5. Ambientes: (a) Externo, (b) Interno, (c) Submerso.

a (b) ) (©

Ensaios de Carbonatacao

Apbs 14 dias de cura, foi realizado o ensaio de aspersdo de fenolftaleina para verificar
a profundidade da carbonatacdo nos corpos de prova. Esse ensaio consiste em um método
amplamente aceito para a avaliagéo da carbonatacdo em estruturas de concreto.

Para a realizag&o do ensaio, cada corpo de prova foi seccionado transversalmente, de
modo a expor a area interna do material. As superficies seccionadas foram preparadas,
mantendo-as limpas e secas, possibilitando uma reagdo uniforme com a fenolftaleina. Em
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seguida, uma solucéo de fenolftaleina a 1% em alcool foi aspergida sobre as superficies dos
CP’s. A Figura 6 mostra o frasco de fenolftaleina. Apds a aplicacdo, foram observadas as
mudancas de cor nas areas expostas, sendo que as regides ndo carbonatadas se manifestaram
em coloragdo roxa ou rosaintensa, enquanto as areas carbonatadas permaneceram incolores.

Figura 6. Solucdo de fenolftaleina para ensaio de carbonatagéo.

Fonte: Autoria Propria

Ja para mensurar a profundidade da carbonatagdo, foi utilizada uma régua milimetrada
ou paguimetro, conforme ilustrado na Figura 7, que mede a distancia entre a superficie externa
do CP e o limite da coloracdo da fenolftaleina. A profundidade da carbonatacéo foi avaliada
em corpos de provaque foram submetidos atrés condi¢fes de cura: ambiente externo, ambiente
interno e submerso. Um CP de cada nivel de substituicdo (0%, 10% e 20%) foi testado em cada
ambiente, possibilitando uma andlise comparativa entre as diferentes condi¢des e niveis de
substituicao.

Figura 7. Equipamento para medicéo da profundidade de carbonatacéo.

~ Fonte: Autoria Propria

_

Essa avaliacdo comparativa entre os diferentes niveis de substituicdo de agregados e
ambi entes de exposi o permitiu determinar a eficaciadaresisténciado concreto com agregado
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reciclado contra a carbonatacéo, considerando-se a variabilidade dos ambientes de cura e o teor
de substitui¢do do agregado miudo reciclado.

Caracterizacdo do Concreto e Ensaios Fisicos

Para caracterizar 0 concreto fresco, foi realizado o Sump Test de acordo com a norma
NBR NM 67:1998. Esse ensaio avalia a trabahabilidade e a consisténcia da mistura e foi
realizado imediatamente apds sua producdo. O equipamento para 0 Sump Test, incluindo o
mol de tronco-cdnico e os instrumentos de medicdo esté ilustrado na Figura 8.
do Sump Test.

Figura 8. Equipamento pararedi

Fonte: Autoria Prépria
ApOs 28 dias de cura, foi realizado o ensaio de resisténciaa compresséo, de acordo com
anormaNBR 5739:2018, para avaliar a capacidade de carga do concreto endurecido. Um CP
de cada nivel de substituicdo foi testado nos ambientes externo e submerso. A maquina de
ensaio de compressdo, ilustrada na Figura 9, foi utilizada para a execugcdo dos testes,
fornecendo dados comparativos entre as diferentes substitui coes e condi¢des de cura.

Figura 9. Méguina de ensaio de compresséo para avaliacdo dos corpos de prova.
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Fonte: Autoria Propria

Analise dos Resultados

A andlise dos resultados foi feita comparando a profundidade de carbonatagdo e a
resisténcia a compressdo dos CP’s entre os diferentes niveis de substituicdo de agregado
reciclado e condi¢des de cura. Os valores obtidos para a profundidade da carbonatacéo e
resisténcia foram registrados e avaliados para cada CP, possibilitando uma andlise detalhada
sobre o efeito da carbonatagéo e a eficécia da substituicdo do agregado reciclado nas condi¢oes
ambientais variadas. Esses dados permitiram uma melhor compreensdo da durabilidade e
resisténcia do concreto com agregado reciclado.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Nesta se¢do, sdo apresentados os resultados obtidos a partir do ensaio de carbonatagdo
e compressao realizado em corpos de prova de concreto com agregado reciclado. O objetivo
deste experimento foi avaliar o comportamento do concreto submetido a um ambiente de
carbonatacdo, considerando o uso de agregados provenientes da reciclagem de residuos da
construcdo civil. Ser&o discutidas asinfluéncias da substitui¢do parcial do agregado natural por
material reciclado nas propriedades do concreto, incluindo a profundidade de carbonatacéo e 0
impacto nas caracteristicas de durabilidade do material. A analise da busca fornece uma visao
abrangente sobre os resultados do uso de agregados reciclados em concretos expostos a
condic¢des ambiental s adversas.

3Caracterizacéo do Concreto
A caracterizacdo inicial dos corpos de prova envolveu ensaios de producdo, conforme
ilustraa Figura 10.

Figura 10. Corpos de prova produzidos.

3=

Fonte: Autoria Propria

Naimagem, observa-se o processo de moldagem e organizacdo dos CP’s, garantindo a
uniformidade necessaria para os testes subsequentes. A produgdo seguiu 0S parametros
descritos na metodologia, priorizando a precisdo das dosagens e o controle das variavels
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experimentais. Apds a moldagem, foi realizado o teste de consisténcia (Sump test), conforme
representado na Figura 11.

Figura 11. Teste de Sump.

Fonte: Autoria Propria
O teste permitiu avaliar a fluidez e trabalhabilidade do concreto fresco. O Quadro 2
apresenta os resultados obtidos. Os resultados indicam gque a substitui ¢&o de agregados naturais
por reciclados alterou a consisténcia do concreto. No entanto, com 20% de substituicdo, a

trabalhabilidade foi reduzida, possivelmente devido ao aumento da porosidade do agregado
reciclado.

Quadro 2. Resultados dos testes de Sump.

Nivel de Substituicéo Slump Test (cm)
0% 1,0
10% 2,5
20% 0,9

Posteriormente, os corpos de prova foram submetidos a0 ensaio de resisténcia a
compressao, representado na Figura 12, que ilustra 0 momento do teste.

Fi

gura 12. Ensaio de resisténcia a compressao.

|
Fonte: Autoria Prépria
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Esse ensaio permitiu determinar a capacidade do concreto de suportar cargas axiais,
considerando diferentes condi¢des de cura. Os dados coletados est&o sintetizados no Quadro 3

Quadro 3. Resultados do ensaio de resisténcia a compressao.

Nivel de CuraEstacionamento | Cura Mergulhado
Substituicao Resisténcia Resisténcia
CPs (Mpa) (Mpa)
0% 17.21 15.95
10% 22.79 13.94
20% 20.74 11.83

Os resultados demonstram que o concreto com 10% de substitui c&o apresentou a maior
resisténcia a compressdo, especialmente nas condi¢gdes de cura no estacionamento. Este
comportamento esta associado a melhor compactacdo da matriz cimenticia, enquanto as
amostras com 20% de substituicdo apresentaram reducdo significativa de resisténcia,
evidenciando maior susceptibilidade as condicdes de cura submersa. Estes resultados refletem
as andlises readlizadas para avaliar a resisténcia a andlise dos corpos de prova de concreto,
considerando diferentes condicdes de cura e niveis de substituicdo de agregado reciclado.

Apbs a andlise comparativa com a tabela de Mendes, Ana; Paganin, Ricardo (2020),
observa-se que o concreto de referéncia é classificado como concreto convencional. Por outro
lado, os concretos com 10% e 20% de substituicdo de residuos de construgdo e demolicdo
(RCD) apresentam caracteristicas que os classificam como concretos deficientes,
principalmente devido a elevada porosidade. Essa porosidade excessiva permite a percolacéo
da adgua entre os poros do concreto, 0 que resulta em um maior encharcamento da estrutura.

Ensaio de Carbonatacéao

O ensaio de carbonatacéo foi realizado com o objetivo de avaliar a profundidade da
reacdo quimica entre o didxido de carbono (CO,) e os componentes da matriz cimenticia dos
corpos de prova. Paraisso, utilizou-se a fenolftaleina como indicador quimico, que evidencia
areas de pH elevado por meio de coloracdo rosada. O procedimento envolveu 0 seccionamento
dos CP's e a aspersdo imediata da solucéo de fenolftal eina nas superficies expostas, permitindo
aidentificagéo das areas que permaneceram alcalinas e aquel as que sofreram carbonatacao.

NaFigura 13, € possivel observar as etapas do ensaio de carbonatacdo. Naimagem (a),
estdo representados os CP’s apds o corte transversal, expondo suas superficies internas que
foram submetidas a aspersdo da fenolftaleina, como mostrado naimagem (b). O procedimento
foi conduzido logo apds o periodo de cura especificado, conforme detalhado no Quadro 4.

Figura 13. (a) CP s seccionados e (b) asperséo da fenolftaleina.
(b)
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Fonte: Autoria Propria

Quadro 4. Datas interval o de tempo, cura, corte e imediatamente a aspersao.

Subsiuigho Cura Cote | M ot
0% 08/10/2024 a 23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024
10% 08/10/2024 a 23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024
20% 08/10/2024 a 23/10/2024 23/10/2024 23/10/2024

A organizacdo do experimento permitiu garantir a padronizacdo das condicdes de cura,
corte e aplicagdo da solugdo de fenolftaleina. Apds o corte e aspersdo, os CPs foram
posicionados nos trés ambientes de exposicdo previamente definidos: externo
(estacionamento), interno (laboratério) e submerso (tanque com agua). A Figura 14 ilustra os
CP's em seus respectivos ambientes de exposicdo, permitindo a visualizagdo inicial das
condigoes experimentais adotadas.

Figura 14. CP’s expostos nos ambientes: (a) Externo, (b) Interno, (¢) Submerso.
(@ ) B (o

Fonte: 'Autdfi“a{ﬂl':"réﬁr'i'é

Assim, os resultados obtidos para a avaliacdo da carbonatacéo nos corpos de prova,
apos a aspersdo de fenolftaleing, demonstraram variagdes significativas na coloragdo dos
concretos com diferentes porcentagens de substitui ¢&o de agregados reciclados e em diferentes
ambientes de exposicdo. A seguir, apresentamos as observagdes e discussoes dos resultados
em cada um dos ambientes analisados.

Imediatamente apos a aspersao de fenol ftal eina, todos os corpos de prova apresentaram
uma coloracéo integralmente rosada, sem a formacéo de bordas definidas para medicéo da
profundidade da carbonatac8o. Essa coloragdo indica que a matriz de concreto ainda esta4
alcalinae ndo sofreu carbonatacdo significativa. No entanto, observaram-se pequenas variagcoes
na intensidade da coloracdo conforme os diferentes ambientes (Figura 15). No ambiente
submerso, os corpos de prova exibiram uma col oracdo violetaforte, indicando poucainteracéo
entre o CO;, e a matriz do concreto. No ambiente externo (estacionamento), algumas areas
apresentaram uma coloracéo violeta forte, enquanto no ambiente interno (laboratério), os
corpos de prova apresentaram uma coloragdo menos intensa o que significa ainteragdo com o
CO; e a matriz do concreto.
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Figura 15. Frente de carbonatacdo imediatamente apos a aspersdo de fenolftaleina

Ambicntes Submerso - Ambicntes Externo -
Taboratorio Tistacionamento

Fonte: Autoria Prépria

Apbs 37 dias da aspersdo de fenolftaleina, os corpos de prova expostos ao ambiente
submerso (Figura 16) mostraram, de maneira geral, uma coloragdo incolor, com agumas
manchas claras de coloragdo rosada. Para o corpo de prova com 0% de substituicdo de
agregados reciclados, foi observada uma leve coloracéo rosada ao redor dos agregados. No
corpo de prova com 10% de substituicéo, a coloracéo rosadafoi observada naareade contorno
dosagregados, similar aobservadano corpo de provacom 0% de substitui ¢cdo, além de algumas
manchas no agregado graido. Para o corpo de prova com 20% de substituicdo, a coloracdo
rosada foi mais aparente ao redor dos agregados, com algumas manchas no agregado graido
um pouco Mais intensas.

Figura 16. Comparacdo ap0s 37 Dias (Ambiente Submerso)

Comparagio apos 37dias da aspersdo de
lenolllaleina (Ambientes Submerso  Laboraldrio) 5

Fonte: Autoria Prépria

A Figura 17 apresenta os corpos de prova expostos ao ambiente interno (laboratério),
onde ap6s 37 dias, também foi observada uma coloracéo incolor predominante, com algumas
manchas rosadas, de intensidade maior em comparacdo aos corpos de prova dos ambientes
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submerso. No corpo de prova com 0% de substituicdo, a coloracéo rosada foi leve, similar a
observada no 20% de substituicdo do ambiente submerso. O corpo de prova com 10% de
substituicdo apresentou uma leve coloragéo rosada ao redor dos agregados. O corpo de prova
com 20% de substituicdo exibiu uma coloracéo rosada mais aparente ao redor dos agregados,
similar a0 observado no ambiente submerso, mas ainda com intensidade moderada. Vale
destacar que, devido aumidade na parte inferior dos CP’s causada pelalavagem do laboratorio,
0 comportamento observado pode ter sido parcia mente afetado.

A Figura 18 apresenta os corpos de prova curados em ambiente externo
(estacionamento), que por sua vez apresentaram uma coloracdo geral incolor, com manchas
rosadas, semelhante ao observado no ambiente interno do Laboratério. O corpo de prova com
0% de substituicdo de agregados reciclados exibiu uma leve coloragdo rosada ao redor dos
agregados, enquanto o corpo de prova com 10% de substituicdo apresentou uma coloragéo
rosada mais suave ao redor dos agregados, com intensidade inferior a observada no corpo de
prova com 0% de substituicdo. O corpo de prova com 20% de substituicdo apresentou uma
coloracdo rosada mais aparente ao redor dos agregados.

Figura 17. Comparacdo ap0s 37 Dias (Ambientes Interno — Laboratério)

e
Comparagdo apds 37dias da aspersio de
[enollialeina {(Ambienles Interno - Laboralorio)

Fonte: Autoria Prépria
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Figura 18. Comparacdo apos 37 Dias (Ambientes Externo — Estacionamento)

Comparacio apos 37dias da aspersio de
| fenolftaleina (Ambientes Externo - Estacionamento)

Fonte: Autoria Propria

CONSIDERACOESFINAIS

A auséncia de coloragdo rosada significativa em todas as regides expostas dos corpos
de provaindica que ndo ocorreu reacdo alcalina nas superficies avaliadas, impossibilitando a
medicdo da profundidade de carbonatacéo, inclusive nos corpos de prova com 0% de
substituicdo de agregado reciclado. 1sso reflete uma elevada porosidade na composicdo do
concreto utilizado na andlise, 0 que resulta em uma matriz cimenticia mais permeével,
facilitando a penetragdo de CO, e, consequentemente, a carbonatacdo em todos os niveis de
substituicdo e ambientes analisados. De acordo com Levy (2001), a difusdo do CO, é mais
influenciada pela relacéo agua/cimento e pelo consumo de cimento do que pela natureza dos
agregados reciclados, o que pode justificar os resultados obtidos.

Embora a diferenca nas intensidades de coloracéo observadas nos diferentes ambientes
de exposicdo sga minima, ela sugere que as condi¢cdes de cura e a exposicdo ao CO,
influenciam o comportamento de carbonatacdo nos corpos de prova. A maior intensidade de
coloracao rosada observada nos corpos de prova expostos ao ambiente interno (laboratorio) e
ao ambiente externo (estacionamento) pode ser atribuidaamaior interacéo com o CO, presente
nessas condigdes. Em contraste, a menor intensidade de coloragdo no ambiente submerso
reflete a menor concentracdo de CO, disponivel nesse ambiente. Esses resultados estéo em
concordancia com as observagoes de Mehta e Monteiro (2008), que destacam o impacto das
condi¢des ambientais nos mecanismos de degradacdo quimica e fisica do concreto.

Além disso, amaior substitui¢do de agregados mi tidos reci clados hos concretos resultou
em uma leve reducéo da porosidade da matriz cimenticia, dificultando a penetracéo do CO:; e,
consequentemente, a carbonatagdo. Essa tendéncia foi evidenciada por uma intensidade
ligeiramente maior da coloracdo rosada nos corpos de prova com maior substituicdo de
agregados reciclados. Esses resultados indicam que a utilizagdo de agregados reciclados pode
influenciar a durabilidade do concreto, tornando-o mais ou menos suscetivel a carbonatacéo,
um fator crucia paraalongevidade das estruturas, especia mente em ambientes agressivos.

Conforme Mehta e Monteiro (2008), os efeitos deletérios no concreto, como a
carbonatacdo, podem ser mitigados por estratégias que incluem areducdo da permeabilidade e
o uso de aditivos. Levy (2001) destacaque o tipo de agregado reciclado utilizado ndo influencia
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diretamente a difusdo de CO,, embora 0 manuseio inadequado e a presenga de contaminantes
possam comprometer as propriedades do concreto, conforme apontado por John e Agopyan
(2000) e Del Rey et a. (2015). Nesse contexto, a homogeneidade dos resultados observada,
independentemente do ambiente e do nivel de substituicdo, evidencia o bom processamento
realizado na usina de reciclagem.
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AVALIACAO DA ADICAO DE BRITA GRADUADA RECICLADA (BGR) NA
ESTABILIZACAO DE SOLOS PARA FINS DE PAVIMENTACAO EM VIAS DE
BAIXO VOLUME DE TRAFEGO
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RESUMO

A estabilizacdo de solos para pavimentacdo de vias de baixo volume de trafego, com a utilizacdo de materiais
reciclados na engenharia civil tem se mostrado uma alternativa sustentavel e econdmica, sendo um exemplo a
adicao de brita graduada reciclada (BGR) no processo de estabilizagdo de solos. A brita graduada reciclada é um
subproduto proveniente da reciclagem de residuos de construcdo e demolicdo, que inclui fragmentos de concreto,
tijolos e pedras. O objetivo do estudo é avaliar o uso de diferentes percentuais de adicdo de Brita Graduada
Reciclada (BGR) na pavimentacdo de um condominio horizontal no municipio de Senador Canedo, Goias,
voltado para o trafego de veiculos leves. Foram avaliadas as propriedades fisicas e de resisténcia do BGR com
dois tracos: 50% de BGR e 50% de cascalho, e 20% de BGR e 80% de cascalho. O estudo realizado envolveu a
andlise dos tipos de solo presentes na obra, levando em consideragcdo o0s cortes previstos no projeto de
terraplanagem para a execucdo da pavimentacdo. Em concluséo, os resultados do estudo indicaram que a adic¢éo
de Brita Graduada Reciclada (BGR) melhora as propriedades mecanicas dos solos, como resisténcia a
compressdo, capacidade de suporte e otimizagdo da compactagdo, o que contribui para a durabilidade e
estabilidade das vias pavimentadas.

Palavras-chave: Pavimentos; Residuos de construcao, brita graduada reciclada.

EVALUATION OF THE ADDITION OF RECYCLED GRADED CRUSHED CRUSH
(BGR) IN SOIL STABILIZATION FOR PAVING PURPOSES ON LOW TRAFFIC
VOLUME ROADS

ABSTRACT

The stabilization of soils for paving low-traffic roads using recycled materials in civil engineering has proven to
be a sustainable and cost-effective alternative. One example is the addition of recycled graded aggregate (RGA)
in the soil stabilization process. Recycled graded aggregate is a byproduct derived from the recycling of
construction and demolition waste, including fragments of concrete, bricks, and stones.The objective of this study
is to evaluate the use of different percentages of recycled graded aggregate (RGA) in the paving of a residential
condominium in the municipality of Senador Canedo, Goids, designed for light vehicle traffic. The physical and
strength properties of RGA were assessed using two mix ratios: 50% RGA and 50% gravel, and 20% RGA and
80% gravel. The study involved analyzing the types of soil present at the construction site, considering the planned
earthworks for pavement execution. In conclusion, the results indicated that the addition of recycled graded
aggregate (RGA) improves the mechanical properties of the soil, such as compressive strength, load-bearing
capacity, and compaction optimization, contributing to the durability and stability of paved roads.

Keywords: Pavements; Construction waste; Recycled graded aggregate.
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INTRODUCAO

A pavimentagdo de vias de baixo volume de trafego representa um desafio importante
para 0 setor de infraestrutura rodoviaria, especialmente em regides com limitacGes
orcamentarias. Em muitos casos, a construcdo de pavimentos convencionais, ndo se apresenta
como uma solucdo viavel devido ao alto custo de execucéo e a necessidade de materiais de
dificil acesso. Nesse contexto a estabilizacdo de solos com o0 uso de BGR surge como uma
alternativa interessante, oferecendo uma solug@o mais econdmica e acessivel para a construcgéo.

Os pavimentos séo estruturas erguidas em cima de terraplanagens com a finalidade de
suportar e distribuir as forcas verticais produzidas pelo trafego, aprimorar as condigdes de
trafego em termos de conforto e seguranca, além de resistir ao desgaste ligado as mudangas
climaticas, excesso de peso, frenagem e tracdo. As estruturas do pavimento construidas podem
diferir quanto a espessura, aos materiais empregados e a fungdo da estrada, podendo ser
empregada para o trafego leve ou pesado que a via pode suportar. Também € possivel usar
materiais reciclados provenientes da prépria industria da construcdo. (HACHICH, 2018).

Acredita-se que aproximadamente 35% dos residuos de construcdo e demolicdo
produzidos globalmente séo enviados para aterros sem qualquer tipo de tratamento adicional,
mesmo com o crescente interesse em reciclar e reutilizar. Os desafios na administracdo de
residuos se intensificam devido a falta de locais para descarte, decorrentes da ocupacgdo e
valorizacdo de areas urbanas, bem como aos elevados custos sociais envolvidos, questdes de
saneamento basico e poluicdo ambiental (JOHN, 2020).

De acordo com a Associacdo Brasileira de Reciclagem de Residuos de Construcéo Civil
e Demolicdo (2018), o entulho gerado pela construgéo pode ser utilizado em conforme a Lei
Federal 12.305/2010, que institui a Politica Nacional dos Residuos Sélidos, na administracdo
e gerenciamento de residuos, deve-se seguir a seguinte sequéncia de prioridade: ndo producéo,
diminuicdo, reaproveitamento, reciclagem, processamento e eliminacdo final de maneira
ambientalmente sustentavel. (BRASIL, 2020).

Dessa forma € importante estudar e validar metodologias que visam reaproveitar 0s
residuos provenientes da construcdo civil, que contribuam para 0 meio ambiente, e permita
minimizar custos e otimizar outros processos construtivos.

Diante dessa realidade assim o objetivo desse estudo foi avaliar o uso diferentes
percentuais de adicdo de brita graduada reciclada (BGR) na pavimentacdo das vias internas de
uma obra de um condominio horizontal localizada no municipio de Senador Canedo/GO, para
analisar a viabilidade técnica de utilizacdo da BGR com adicdo em material de pavimentacédo
para vias de baixo trafego.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada em um condominio horizontal em Senador Canedo (GO).
Foram conduzidos quatro ensaios laboratoriais para caracterizar o solo e definir a melhor
composicdo da base do pavimento: analise granulométrica (ABNT/2016), limites de Atterberg
(ABNT, 2016), ensaio de compactacdo Proctor (ABNT/2016) e ensaio CBR (ABNT).

O estudo comegou com a analise dos tipos de solo presentes na obra, considerando 0s
cortes previstos no projeto de terraplanagem. O cascalho foi selecionado como o material mais
adequado para compor o subleito, sub-base e base da pavimentagéo.

Para os ensaios, foram coletadas amostras diretamente da obra, incluindo uma amostra
representativa do cascalho e uma amostra de brita graduada reciclada (BGR), um material
proveniente da reciclagem de residuos de construcéo e demolicéo.

As amostras foram enviadas ao laboratorio, onde foram testadas em duas misturas
distintas: uma com 80% de cascalho e 20% de BGR e outra com 50% de cascalho e 50% de
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BGR. Os ensaios avaliaram a distribuicdo granulométrica, plasticidade, compactacdo e
capacidade de suporte dessas misturas, buscando identificar a composicdo mais eficiente para
garantir a durabilidade, estabilidade e custo-beneficio da pavimentacao.

A andlise dos dados obtidos permitiu comparar as vantagens e desvantagens de cada
traco em relacé@o ao tempo de execucao, resisténcia e viabilidade econdmica, resultando em um
planejamento mais eficiente para a pavimentacdo do condominio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise granulométrica foi conduzida conforme as normas técnicas, utilizando
peneiras padronizadas para caracterizar o material. Os resultados indicaram a distribuicdo das
particulas em diferentes faixas granulométricas, assegurando a precisdo e padronizacdo da
classificacdo do material.

Os ensaios de Limites de Atterberg seguiram as normas NBR 6459/2016 e NBR
7180/2016 (ABNT, 2016), avaliando os limites de plasticidade e liquidez dos solos. Os
resultados indicaram que o cascalho analisado ndo apresenta plasticidade, portanto

classificado como ndo plastico, com limite de liquidez e limite de plasticidade nédo
determinados, visto que foi caracterizado como ndo pléstico e indice de plasticidade néo
aplicavel. Esse resultado indica que o material em questdo, classificado como cascalho, €
composto predominantemente por particulas granulares maiores que ndo apresentam as
caracteristicas tipicas de solo plastico.

Nos ensaios de compactagdo, conforme NBR 7182/2016 (ABNT, 2016), foram
avaliados dois tracos de mistura entre Brita Graduada Reciclada (BGR) e cascalho, conforme
a tabela abaixo.

Tabela 1. Resumo dos resultados de caracterizagéo para o
traco 50% BGR 50% cascalho.

Traco 01: 50% BGR 50 % Cascalho
Densidade Maxima: 1845 Kg/m3
Umidade Otima: 10,4%
indice de Suporte Califérnia (ISC): 48,1%
Expansdo (Exp): 0,02%

Para o segundo traco proposto, foram observados os resultados constantes na Tabela

02.
Tabela 2. Resumo dos resultados de caracterizagéo para o
traco 20% BGR 80% cascalho.
Trago 02: 20% BGR 80 % Cascalho

Densidade Maxima: 1865Kg/m3

Umidade Otima: 10,2%

indice de Suporte Califérnia (ISC): 41,0%

Expanséo (Exp): 1,46%
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A Figura 1 apresenta graficamente de forma comparativa os resultados obtidos nos
ensaios realizados para a avaliacdo das propriedades do solo.

Figura 1. Comparacéo de resultados entre os tracos.

Densidade Maxima Umidade Otima
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Ambos os tracos foram comparados graficamente, evidenciando diferencas nos
parametros de compactacao. O traco 50% BGR / 50% Cascalho apresentou menor expanséo e
melhor desempenho no ISC, sendo mais estavel.

A tabela abaixo mostra os resultados dos ensaios, observando o que se recomenda 0s
parametros do DNIT para cada camada de pavimentacao.

Tabela 3. Anélise dos critérios para uso nas camadas de
pavimentagdo, conforme Manual DNIT 2006.

Traco 1 (50% BGR 50% | Trago 2 (20% BGR
Camada cascalho) 80% cascalho)
ISC EXP ISC EXP
Subleito Aceito Aceito Aceito Aceito
Reforco subleito | Aceito Aceito Aceito N&o aceito
Sub-base Aceito Aceito Aceito N&o aceito
Base N&o aceito Aceito N&o aceito | Ndo aceito

CONSIDERAGCOES FINAIS

A comparacéo entre os dois tracos analisados demonstrou que o Trago 01 (50% BGR
e 50% Cascalho) apresenta melhores caracteristicas de resisténcia e estabilidade, além de um
menor indice de expansdo, tornando-se a op¢do mais adequada para aplicagdes que exigem alta
estabilidade volumétrica. Em contrapartida, o Trago 02 (20% BGR e 80% Cascalho), apesar
de possuir uma densidade ligeiramente superior, apresentou uma expansao significativamente
maior e um Indice de Suporte Califérnia (ISC) mais baixo, 0 que pode limitar sua aplicacio
em projetos que demandam maior durabilidade e menor suscetibilidade a expanséo.
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A utilizacdo de brita graduada reciclada (BGR) contribui para a reducdo do uso de
agregados naturais, alinhando-se aos principios da construcdo sustentadvel e da economia
circular. Esse reaproveitamento minimiza a pressdo sobre os recursos naturais e reduz os
impactos ambientais, principalmente em locais com grande geracéo de residuos de construcdo
e demolicao.

Por fim, os resultados indicam que a eficicia da BGR na estabilizagdo de solos pode
variar conforme as caracteristicas especificas do solo e a proporc¢éo utilizada. No entanto, sua
aplicacdo na pavimentacdo de vias de baixo volume de trafego apresenta boas perspectivas
tanto do ponto de vista técnico quanto ambiental. Com a ado¢éo de boas préaticas de analise e
execucdo, essa abordagem pode se consolidar como uma alternativa viavel e sustentvel,
promovendo a reducédo de custos e impactos ambientais na infraestrutura rodoviaria.
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