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RESUMO: Tendo o conhecimento das tecnologias empregadas em PALAVRAS-CHAVE:
virtude de suas necessidades, e possuindo de facil acesso materiais Sustentabilidade; Poliestireno expandido;
de todos os tipos, prova-se a necessidade constante de atingir a Técnicas construtivas.

eficiéncia quando se trata a construcéo civil, deixe de ser impossivel,
e se torne realidade. Promover o desenvolvimento junto a
sustentabilidade tem sido um dos grandes desafios da humanidade
atualmente. Sabe-se que a construcéo civil € uma das areas que
mais traz degradacao para o meio ambiente através dos residuos
provenientes de suas construcdes. Partindo desse pensamento, o
trabalho realizado através de pesquisas bibliograficas, tem por
objetivo geral mostrar as vantagens que o sistema construtivo
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bem como sua competéncia ao atender a todos os requisitos de

uma obra convencional.

INTRODUCAO

Os residuos gerados pelas atividades industriais crescem em
importancia no cenario ambiental, uma vez que sdo produzidos por varios
tipos de industria, tais como a metalurgica, a quimica, a petroquimica, a
papeleira, a alimenticia, etc. Tais residuos sdo bastante variados, podendo ser
representados por cinza, lodo, 6leos, residuos alcalinos ou acidos, plastico,
papel, madeira, fibras, borracha, metais, escorias, vidro, cerdmica e outros

(NAUMOFF; PERES, 2000).

A construcao civil caminha em direcao a sustentabilidade como forma
de aumentar os beneficios para a sociedade e a partir de sistemas modernos,
ja se pode ter uma construgao sustentavel, duravel, economicamente viavel e
capaz de proporcionar conforto e luxo. Os métodos construtivos sustentaveis
iniciam-se a partir de um projeto bem elaborado, engajamento da equipe e
escolha do material com menor impacto ao meio ambiente, tanto na producgéao

quanto no transporte até a construcao.

Bauer (2012) argumenta que a tecnologia avanca com rapidez e o
engenheiro precisa estar atualizado para poder aproveitar as técnicas mais
avancadas, utilizando materiais de melhor padrdo e menor custo. Além disso,

deve estar sempre atento aos novos conhecimentos e invencdes, de modo
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gque o estudo dessa matéria seja uma constante em toda a sua vida

profissional.

O poliestireno expandido (EPS) se adequa a esses parametros, além
de ser um material 100% reciclavel. Isopor € um plastico celular rigido que
pode apresentar uma variedade de formas e aplicacdes. De acordo com Paiva
(2011) sua utilizagdo na construcéo civil brasileira iniciou em 1990, mas
somente nos ultimos anos, com o desenvolvimento de sistemas construtivos

mais modernos, vem conquistando relevancia no setor da construcao civil.

Algumas hipoteses surgiram para auxiliar na obtencao desses
objetivos, as quais revelam que o uso do EPS em substituicado aos agregados
graudos na producgéao do concreto, resulta em uma menor massa especifica,
redugao do volume total de concreto, da energia utilizada no transporte e no
processo construtivo e, ainda, do consumo de energia no condicionamento
térmico das edificagées, segundo Bauer (2012), somente ndo podendo ser
utilizado com funcao estrutural, pois a diminuicdo da densidade afeta

diretamente a resisténcia do concreto.

Por tanto, € importante ressaltar que a utilizacao desse meétodo
construtivo, exibe de maneira clara a importancia da utilizagdo na construcao
civil pois, ha uma tendéncia cada vez maior da utilizacao de tecnologias que

exibem a solucao ecoldgica, econdmica e sustentavel.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente estudo foi uma pesquisa
bibliografica através da qual se buscou realizar um estudo de caso referente
as Tecnologias Sustentaveis Aplicadas em Sistemas Construtivos
Convencionais, e em especifico caractéristica, funcionalidade, uso do sistema
de EPS (poliestireno expandido), como solucédo apresentada para combater o
uso nao consutivo das materias nao renovaveis ao meio ambiente na

construgéao civil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com embasamentos de certificagdo LEED (LEADERSHIP IN ENERGY
AND ENVIRONMENTAL DESIGN), que se trata de uma certificacdo para
construgdes sustentaveis, concebida e concedida pela Organizacao nao
governamental-ONG americana U.S. Green Building Council, de acordo com
os critérios de racionalizacao de recursos atendidos por um edificio uma
instuicao a empresa. A empresa LCP Engenharia & Construcoes, pioneira no
Brasil na implementacao da tecnologia ECOGRID e divulgagdo dos
procedimentos ambientais sustentaveis, juntamente com cliente paulista,
localizado em Campinas, comegou quando o cliente conheceu o sistema
construtivo desenvolvido pela LCP Engenharia e Construcdes, o ECOGRID,
que utiliza o painel de argamassa armada com miolo de EPS (Poliestireno

Expandido) ou isopor® (como ¢é popularmente conhecido). O sistema
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construtivo apresenta propriedades termo acusticas e antifungicas. Trata-se
de painéis formados por blocos de EPS intercalados por trelicas de ago
galvanizado, envoltas nos dois lados por malha de ferro galvanizado, que
conferem resisténcia de 20 a 40 toneladas por metro linear sem a utilizagao
de vigas e pilares. Os painéis recebem aplicagcdo de argamassa em ambos

lados com resisténcia de 9 a 13 MPA(s) e espessura de até 3 cm.

A tecnologia representa um grande avanco para construgao civil pois é
a que menos compromete o meio ambiente, com a redugao de producao de
residuos, rapidez de execucao e beneficios diretos ao consumidor final, no

caso, o proprietario.

O projeto inicial ja previa solucdes sustentaveis. Segundo a arquiteta

1

Teresa d’Avila, “a implantacdo impds uma construcdo em Y, a fim de
aproveitar o terreno de forma objetiva e evitar movimentacao de terra,
permitindo ainda abertura a um amplo horizonte visual, na face nordeste”.
Dessa forma, a residéncia com 450 m? de area construida em 594 m? de area
do terreno, utilizagdo da tecnologia ECOGRID desenvolvida pela LCP
Engenharia e Construcdes, como a estanqueidade e enorme isolamento
acustico e térmico e rapidez de execucao, vale destacar outras acoes
implementadas pela construtora, como: analise de gas raddnio,

proporcionando melhoria na qualidade do ar e cuidado da saude dos

moradores e usuarios finais; utilizacao de exaustores para cozinha e
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banheiros, medidores de COZ e fumaca, aparelhos de ar condicionado
(Daikin), refrigeradores e lavadoras | secadoras de roupas com tecnologia
“Inverter”; especificacdo de esquadrias da linha Infinite (Viametal),
garantindo significativa economia de energia; instalacdo de brise (Hunter
Douglas) nas janelas da face mais sujeita a insolacdo bem como a aplicagéo
de pelicula (3M) - acbes estas sugeridas pela simulacdo energética
(MAGRANN Associates); luminaria com lampadas do tipo LED, sistema de
placas fotovoltaicas (Neosolar) para producao de energia limpa e renovavel
que garantira a geracao de 70% da energia que sera utilizada; sistema de
aquecimento solar para as aguas de banho; especificagdo de pisos e
revestimentos produzidos da maneira sustentavel e com utilizacdo de
material reciclado em sua composicado (Castelatto e Braston) e de madeiras

certificadas pelo FSC-BR (Forest Stewardship Council Brasil).

Com a unido e empenho de todos os profissionais envolvidos e apoio e
acompanhamento irrestrito do proprietario, a familia paulista de Campinas
ganhou, certamente, mais que uma nova moradia, pois além de um novo lugar
para residir, tera beneficios obtidos por suas escolhas na concepcao do
projeto e construgdo de uma residéncia que servira como modelo para a
construcao civil residencial brasileira. Este projeto nasce, sobretudo, como
exemplo para as futuras geracoes em termos de alto desempenho energético,
consumos mais eficientes de recursos hidricos, praticas sustentaveis para

uma melhor utilizacdo de recursos naturais com reducao das perdas materiais
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e financeiras em relacdo as obras comuns, refletindo uma grande
preocupacao com a qualidade de vida, salde dos usuarios e manutencao da

casa ao longo dos anos.

CONCLUSAO

E possivel observar a crescente necessidade em se promover o
desenvolvimento sustentavel seja através de servigos, produtos ou bens.
Nesse sentido ¢ cada vez maior a demanda por sistemas construtivos
sustentaveis, como por exemplo o tijolo ecolégico, que proporciona eficiéncia
e vantagens no que se diz respeito a impactos ambientais em comparacgao a

producgéo de tijolos comuns.

No aspecto construtivo, ha um espaco para a discussao da importancia
de suprir tal demanda, em um ambiente onde a economia de recursos e
sustentabilidade tem se tornado quesitos importantes para uma obra de
qualidade. Portanto € necessario, além de discutir a criacao de mais solugoes
como essas, colocar em pratica a cultura sustentavel na construgéo civil, e
dessa forma evitar mais degradacdo do meio ambiente e desperdicio de
recursos que poderiam ser reaproveitados de forma a suprir outras

necessidades da construcao.
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