RESUMO CIENTIFICO
O Que é Educacao Fisica — Vitor Marinho Oliveira.
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Desde o inicio do século, os exercicios fisicosamevser executados, dando origem as praticas de
treinamento fisico, para a melhoria do corpo. Dexsleivilizacdes antigas, a existéncia de atividade
em forma de jogo cumpria um papel social importa@®® jogos criavam uma ordem moral e social,
além da formagdo de um homem total. No Brasil, mlos foram os primeiros a utilizarem os
movimentos naturais e 0 jogo como meio de umagard@e atividade fisica. Os escravos trazidos para o
Brasil descobriram uma danca/luta baseada nos neowa® corporais — a capoeira. Rui Barbosa incluiu
a ginastica no conteudo curricular da escola. Airpdos anos de 1960 teve inicio a profissionafpac

da educacéo fisica, com o desenvolvimento de asigibrganizacionais e administrativas especificas
como: a Divisdo de educacéo fisica e o0 ConselhaNalcde Desportos. Apds os anos de 1970 anos, a
educacgéo do fisico saiu de um quase empirismo pgaage passou a merecer algum destaque no
sistema mais amplo da educacdo. Na Europa a edutiagé ja tinha sido introduzida nas escolas,
beneficiando as criangas, visando a saude e o biam © terreno escolar passou a ser 0 mais fjéral

as inadequacdes da educacéao fisica, sendo quéasdicantornou-se um verdadeiro castigo e a boa aula
deveria ser a que exaurisse 0s alunos. Apds aavitorBrasil no futebol, nos anos de 1970, esthcara
transformou-se, para muitos, em uma religido, ldgaseu praticante a uma formidavel condicédo
atlética, mas ndo observando seu rendimento inté@nexercicio fisico sempre existiu, desde a pré-
histéria — movimentos fisicos para a sua sobrecieér, até os dias de hoje — a descoberta dos
exercicios fisicos em prol dos beneficios ligadea@e. Nos anos de 1980, a educacéo fisica swire c
uma crise existencial a procura de propositos dofiaa sociedade. Nos anos de 1990 o esporte passa a
ser visto como meio de promoc¢do a saude acessitetlas, manifestado de 03 formas: esporte
educacional, esporte de participacdo e esport@mimmento ou performance. Apesar de a educacao
fisica sofrer varias crises de identidade, hojeéelama area valorizada, e os profissionais que nela
trabalham devem respeitar os limites corporais veisi de maturidade motora, capacidade de
rendimento e os interesses individuais de cadapesseducacao fisica modifica 0 comportamento das
pessoas, permitindo um melhor convivio social e atmalmente como objeto de estudo o homem em
movimento, podendo ser entendida como uma aremtgrage com o ser humano.
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