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O livro é constituido de seis capitulos, distribuidos em 152 paginas. No livro de Kunz,
ele procura apresentar uma proposta didatica pedagogica para a Educacao Fisica centrada no
ensino dos esportes. Essa obra tem a finalidade de contribuir nos avancos das reflexdes
didatico-pedagogicas da Educacdo Fisica, sem grandes pretensdes a solu¢des dos problemas
nesta area, nem da sociedade e do mundo. Sendo seu principal proposito “anunciar e estimular
mudancas reais e concretas, tanto na concepcao de ensino, de conteddo e método, como nas
suas condigdes de possibilidade na pratica pedagogica” (Kunz,1994.Pg. 6).

No comecgo do livro, Kunz apresenta algumas criticas quanto a Educagdo Fisica
Escolar, a primeira critica era fundamentada em modelos tedricos de tendéncia marxista, que
viam o esporte como uma seqléncia mais rigorosa do processo de alienacgdo e reificacdo do
Homem. Outra critica diz em questdo do processo de aprendizagem dos esportes no ambito
escolar, ha um questionamento da precocidade do ensino das modalidades esportivas para as
criancgas das series iniciais, isso coincide com discussdes sobre a obrigatoriedade da Educacéo
Fisica nas series iniciais, 0 que acarretava o problema de quando tiver a disciplina nas series
iniciais quase nunca a aula era ministrada por um professor e quando era esse por sua
formagé@o concentrada exclusivamente no ensino de esportes no modelo de competicéo,
passava isso para as criancas. E entfo que se descobre no exterior um modelo de Educacio
Fisica adequado ao que se estava procurando (a0 menos por um tempo), a Psicomotricidade
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transformacdo didatica dos esportes que KUNZ concentra a perspectiva pratica do seu
trabalho, tendo como tematica principal a CULTURA DE MOVIMENTO, que séo todas as
atividades do movimento humano, tanto no esporte, como em atividades extra-esporte. Na
primeira parte do livro, KUNZ faz criticas a normatizacdo e padronizacdo das praticas
esportivas, impedindo um novo horizonte de outras possibilidades de movimento, onde o
movimento se reduz a ac¢Oes regulamentadas e padronizadas. Sendo assim o esporte de alto
rendimento no ambito escolar possui aspectos que parecem ndo se adequar a escola e que
devem ser criticados:

Assim, 0s aspectos que devem ser criticamente questionados no esporte
atualmente, sdo: o rendimento (para qual rendimento?), a representacéo
(institucional [clube, escola] estadual, nacional), o esporte de tempo livre (as
influencias que vem sofrendo) e 0 comercio e consumo no esporte e seus
efeitos. (KUNZ, 1991 Pg.24)

Ou seja, onde se pretende chegar é de que forma o esporte pode e deve ser praticado
na escola? Na escola o aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para
sua participacdo na vida social, e a maioridade ou emancipacdo devem ser colocados como
tarefa fundamental da Educacdo. A maioridade aqui relatada é uma maioridade intelectual,
onde 0 seu inverso, ou seja, a menoridade intelectual é a falta de capacidade do homem para
agir racionalmente sem a orientacao de alguém, isso se da devido ao excesso de tutores que se
tem nas escolas hoje, o que se deve impregnar entdo € o que vamos chamar aqui de
emancipacao que é o processo de libertacdo dos jovens das condi¢Bes que limitam o uso da
razdo critica. Isto implica que no ensino além trabalho produtivo de treinar habilidades e
técnicas, devem ser considerados outros dois aspectos, a interacdo social que acontece em
todo processo coletivo de ensinar e aprender e a propria linguagem, mas ndo so6 a linguagem
verbal deve-se também se lembrar da linguagem corporal. O ensino pretendido por KUNZ
nao ¢ um ensino “fechado” que se concentra na aprendizagem de técnicas para o rendimento
esportivo, mas também ndo ¢ um ensino “aberto” para atender somente os desejos dos alunos,
este deve ser um ensino que constantemente se movimenta em um “abrir” e “fechar” de suas
relacGes metodoldgicas.

Continuando o livro, Kunz apresenta dois problemas na Educacéo Fisica Escolar: o
treinamento especializado precoce e o doping, que impdem caracteristicas cada vez mais
inumanas a pratica do esporte de rendimento. O treinamento precoce acontece quando
criangas sao introduzidas, antes da fase pubertéria, a um processo de treinamento organizado
em longo prazo e que acontece em um minimo de trés vezes semanais, como objetivo do

gradual aumento do rendimento. Esse treinamento acarreta em problemas para a vida da
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crianca como: formagdo escolar deficiente, unilaterizacdo de um desenvolvimento que poderia
ser plural e reducdo da participacdo de atividades e brincadeiras indispensaveis para o
desenvolvimento da personalidade na infancia. Naturalmente a propria saude psiquica e fisica
das criancas € atingida nesse processo. Os problemas fisicos podem ser grandes ao decorrer
do tempo, porém os psiquicos podem ser ainda piores devido a fracassos e desilusdes ou até
mesmo devido a falta de habilidade para a modalidade, isso pode levar o atleta a se sentir
excluido do mundo esportivo. O problema € que a crian¢a ndo vai sozinha a um treinamento
especializado, alguém leva essa crianca até 14, os pais ou até mesmo a gana do pais em
conseguir medalhas olimpicas poderia levar as criangas a esse treinamento. Enfim, devem ser
criados leis e projetos que visem atingir ndo a crianga, mas sim os agentes que levam as
criancas aos especialistas, para assim mudar a forma como estd sendo tratado o futuro das
criancas, para que ela tenha primeiro uma maturidade no ambito da sua autonomia para
contribuir na elaboracdo do seu proprio treinamento, para depois ja na puberdade pensar em
rendimentos esportivos.

O doping sdo os meios auxiliares utilizados para influenciar no rendimento esportivo,
enganam-se quem pensa gque o doping é algo dos tempos modernos, ha relatos de doping ja
nas antigas olimpiadas gregas. Ja foram utilizada cocaina, heroina, maconha e hoje o mais
utilizado é o anabdlico esterdide que provoca uma melhora téo significativa em quem usa que
¢ quase impossivel um atleta “natural” conseguir supera-lo. Hoje em dia o uso do esterdide
ndo esta restrito somente aos esportes, mas também no desenvolvimento estético corporal, nas
academias de musculacdo. Muitos iniciam o uso do doping muito cedo, ainda jovem sem ter o
minimo de conhecimento dos riscos que ele esta correndo, como por exemplo: problemas na
producdo de horménios e lipidios, hipertensdo arterial, ataque cardiaco em jovens, entre
outros. O problema, porém, é que ainda existem pessoas que defendam tanto a precocidade do
rendimento quando do doping. O que nos leva a questionar qual o objetivo
escolar/pedagdgico da Educacdo Fisica na escola, certamente esses dois problemas s6 terdo
fim quando, a Educacdo Fisica escolar juntamente com outras instituicdes sociais,
conseguirem ensinar um esporte as criancas onde elas possam crescer, se desenvolver e se
tornar adultas através dele e quando se tornarem adultas possam praticar esportes e
movimentos como criangas.

Na concepcdo de KUNZ esse esporte que tem como contetdo o alto rendimento e o
treino, ndo pode ser usado na Educagdo Fisica, pois este ¢ um esporte “restrito” e kunz

defende um conceito “amplo” de esporte, onde o esporte ¢ todo tipo de movimentar-Se€ no



cotidiano. Sendo assim, a prdépria moradia da crianga se torna mais importante na
compreensdo do ser humano movimentar-se do que o esporte de alto rendimento. Finalmente,
par ao ensino da Educacdo Fisica Escolar, na concepgdo critico-emancipatoria, 0 interesse
deve ser uma compreensdao ampla do se-movimentar humano, bem como a compreensdo
ampla das possibilidades educacionais pelo ensino deste. Fica claro entdo que a concepgéo
Critico-Emancipatéria busca alcangar objetivos do ensino através das atividades com o
movimento humano, o desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a competéncia
social e a competéncia objetiva, sendo o conteddo principal do trabalho pedagdgico da
Educacéo Fisica Escolar o Movimento Humano.

Por fim na ultima parte do livro Kunz apresenta reflexdes e formas praticas da sua
concepcao. Ao pensarmos a concepcdo em sua forma pratica devemos pensa-la como um
ensino de libertacdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e construidos nos
alunos a partir de conhecimentos colocados a disposi¢do pelo contexto sociocultural onde
vivem, e cabe ao professor propiciar confrontos do aluno com a realidade do ensino, a partir
de grau de dificuldades e que geraria uma sequéncia de agdes que passariam pela
transcendéncia de limites, acBes essa denominadas como experimentacdo, aprendizagem e
criacdo. A experimentacdo consiste em que os alunos descubram pela propria experiéncia as
formas e os meios de participacdo bem sucedida em atividades de movimentos e jogos. A
aprendizagem € fazer com que os alunos sejam capazes de manifestar pela linguagem o que
experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposic¢do e a Criacdo é onde o aluno
aprende a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens com a finalidade de entender o
significado cultural dessa aprendizagem.

Assim encerro a resenha sobre a obra de KUNZ, uma obra um tanto quanto complexa
com base na Filosofia e na sociologia, uma concep¢do que visa o trabalho da autonomia das
criancas, para que 0 movimento ndo seja reduzido somente a um conjunto de acdes, mas seja
contemplado em sua complexidade e que as criangas possam executar tais movimentos
compreendendo e contribuindo para que possa se abranger um novo patamar de movimentos.
Recomendo este livro para todos aqueles professores de Educacdo Fisica que pretendam
trabalhar o esporte em um ambito escolar pedagdgico e ndo preso a paradigmas passados
como aptid&o fisica e esportivizagdo. O livro se mostra muito bom em ndo somente mostrar o
que ha de errado com a Educacéo Fisica Escolar, mas também mostra com propostas praticas
retiradas direto do campo de trabalho de como trabalhar essa concepcdo dentro da escola.

Enfim, um excelente trabalho do Professor Elenor Kunz que recomendo a todos.



