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Introducdo: A higienizacdo das maos é considerada a agdo isolada mais
importante no controle de infeccdes no ambiente intra e extra-hospitalar. No
entanto, a falta de adesdo dos profissionais de salude a esta pratica, tem
aumentado de maneira crescente o indice de infec¢des cruzadas. A utilizacéo
simples de agua e sabdo pode reduzir a populacdo microbiana presente nas
mAaos e, na maioria das vezes, interromper a cadeia de transmissao de
doencas. 2. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi comparar a execucao
da higienizacdo das maos, e verificar a adesao a técnica por alunos do curso
de Ciéncias Biolbégicas. Metodologia: O estudo foi realizado com alunos de
graduacédo em Ciéncias Bioldgicas da Faculdade Araguaia, matriculados no 1°
ano, que concordaram em participar do estudo. A coleta de dados foi realizada
de 20 de outubro a 03 de novembro de 2011. O trabalho foi constituido de trés
etapas: a primeira compreendeu no convite aos estudantes para participarem
da pesquisa, com a apresentacdo dos objetivos e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A segunda etapa consistiu na aplicacao de
um guestionario que contempla dados pessoais e habituais pertinentes ao tema
e aos objetivos propostos. A terceira etapa consistiu na observacdo do
processo de higienizacdo das maos bem como da coleta de trés amostras das
maos: antes do processo de higienizacdo, apos o processo de higienizacéo e
apos higienizacdo mediante esclarecimentos sobre o procedimento correto. As
amostras foram semeadas em Agar Manitol Salgado e Agar Mac Conkey, para
possibilitar o isolamento de micro-organismos Gram positivos e Gram
negativos. As colbnias que se desenvolvem nos meios de cultivos foram
contadas. Resultados: Participaram do estudo 10 alunos. Destes 9 (90%)
apresentaram um crescimento microbiano > 200 unidades formadoras de
colénia (UFC), antes da higienizacdo das maos, 9 (90%) obtiveram um
crescimento > 200 UFC, apoOs a higienizacdo e 10 (100%) apresentaram
crescimento < 1 UFC, apos higienizacdo esclarecida, quando cultivados em
Agar Manitol Salgado. Dos isolados que se desenvolveram em Agar
MacConkey, 2 (20%) apresentaram um crescimento > 10 UFC, antes e depois
da higienizacdo das maos e 10 (100%) obtiveram um crescimento < 1 UFC,
apos higienizacao esclarecida. Dos 10 alunos entrevistados 6 (60%) relatam
higienizar as méaos mais de dez vezes ao dia, 7 (70%) higienizam as maos
antes das refei¢cdes, 9 (90%), higienizam as maos apds uso do banheiro, 10



(100%) afirma conhecer técnicas de higienizagcdo das maos. Os indices de
adesdo as praticas de higienizacdo das maos foi de 100%. Discusséo e

Concluséo : Os dados encontrados apontam a necessidade de conscientizac&o
dos académicos quanto a higienizacdo correta das maos e adesdo de medidas
de biosseguranca que possam prevenir e controlar a disseminacdo de micro-
organismos dentro dos hospitais e na comunidade.
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