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RESUMQO: O trabalho proposto faz parte de uma pesquisa PALAVRAS-CHAVE:

bibliografica do consumo alimentar da soja na alimentacdo humana, Agricultura familiar, proteina, tecnologia

. ~ . .. . de alimentos.
levando em consideracéo os beneficios nutricionais que ela traz para

saude dos individuos, dentro dos conceitos do cultivo orgénico da
mesma. Os chineses ja conhecem o potencial da soja para uso na
alimentacdo ha milénios, mas somente nos ultimos anos, os

ocidentais passaram a considerar a soja como alimento funcional,

aquele que, além das funcgdes nutricionais basicas, produz efeitos Artigo Original
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benéficos a saude. Cultivada livre de produtos quimicos como
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herbicidas, fungicidas e inseticidas, a soja organica também é um

bom investimento para pequenos produtores. Além disso, de modo Publicacéo
geral, o custo de produgdo é menor do que no sistema convencional. Sistema Integrado de Publicagoes

Eletronicas da Faculdade Araguaia — SIPE
Para a agricultura familiar, o cultivo de soja para consumo humano

torna-se mais uma alternativa de renda. Integra-se a pesquisa

bibliografica os conceitos da area de Ciéncia e Tecnologia de v.5 - 2016 - p. 53-54



A integracédo dos conceitos de alimentacdo-nutricdo-saude e cultivo organico sustentavel da soja

Alimentos, sobre a utilizacdo da soja e de seus derivados, com o
objetivo de obter alimentos enriquecidos, com alto valor proteico e
boas caracteristicas organolépticas, para atender principalmente as
necessidades da populagdo mais carente, com acentuada
desnutrigdo. Os produtos alimenticios oferecidos devem também
apresentar caracteristicas que permitam boa aceitagdo a custos

reduzidos.
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