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RESUMO

Objetivou-se com esse estudo identificar os agentes de risco na execucdo das atividades desenvolvidas em um
acougue do municipio de Rio Verde - GO, utilizando a ferramenta Andlise Preliminar de Riscos (APR). A
metodologia utilizada nesse trabalho foi a pesquisa de campo e para coletar os dados foi realizada visita ao
acougue, com observacdo do ambiente de trabalho e rotina dos funcionarios. Foram feitos registros fotograficos
do local de trabalho e equipamentos, bem como da execuc¢do de algumas atividades. Assim foi possivel levantar
os dados, que foram organizados e utilizados para elaboragdo da APR. A planilha referente aos resultados foi
construida relacionando os riscos que sdo categorizados em trés niveis de severidade, sendo eles: critico, moderado
e leve. No presente trabalho foi constatado que os riscos ocupacionais em agougues sdo gerados em sua maioria
por materiais, equipamentos, ferramentas cortantes e ergonomia. Esses acidentes podem facilmente serem
prevenidos com treinamentos especificos e programa voltado a ergonomia.
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PRELIMINARY RISK ANALYSIS ON A BUTCH FROM RIO VERDE

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the risk agents in the execution of the activities developed in a butcher's
shop in Rio Verde - GO, using the Preliminary Risk Analysis (APR) tool. The methodology used in this work was
field research and to collect the data was made a visit to the butcher shop, with observation of the work environment
and routine of employees. Photographic records were made of the workplace and equipment, as well as the
execution of some activities. Thus it was possible to collect the data, which were organized and used for the
elaboration of the APR. The results spreadsheet was constructed listing the risks that are categorized into three
levels of severity: critical, moderate and mild. In the present work it was found that occupational hazards in
butchers are mostly generated by materials, equipment, cutting tools and ergonomics. These accidents can easily
be prevented with specific training and ergonomic programs.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho sdo um dos motivos que mais afastam trabalhadores e
funcionarios por longos periodos de tempo da sua jornada profissional (ARAUJO, 2010). No
seguimento de acougue é possivel identificar grande quantidade de riscos ao trabalhador, como
exposicdo a eletricidade, ruidos, pisos escorregadios e vulnerabilidades ergonémicos
(SANTANA; RODRIGUES, 2014).

A Seguranca do Trabalho acompanhou a evolugdo humana como alternativa de
protecdo a vida desde os primordios, mesmo ndo tendo uma denominacdo dos procedimentos
(BARSANO; BARBOSA, 2014). A Seguranca do Trabalho é o conjunto de acdes exercidas
com o intuito de reduzir danos e perdas provocados por agentes agressivos (CARDELLA,
2010). Sdo medidas de ordem técnica, educacional, médica e psicoldgicas utilizadas para
prevenir acidentes, quer eliminando a condicdo insegura do ambiente, quer ensinando ou
convencendo as pessoas da implantacdo das praticas preventivas (CHIAVENATO, 2010).

Em 1919 a OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho) foi criada, sendo responsavel
pela formulacéo e aplicacdo das normas internacionais do trabalho. Atualmente a Seguranca do
Trabalho €é regulada por normas que buscam garantir a integridade fisica e psicolégica dos
trabalhadores, através de leis, decretos, portarias, resolucdes e instrucoes técnicas (BARSANO;
BARBOSA, 2014).

Para Barsano (2011), esta € a ciéncia que atua na prevencao dos acidentes do trabalho
laborativos decorrentes dos fatores de riscos ocupacionais. Nos ambientes ocupacionais séo
numerosas as situacdes de risco passiveis de provocar acidentes. Logo, a analise de fatores de
risco em todas as tarefas e operacBes do processo é fundamental para a prevengdo. Os
profissionais de seguranca do trabalho possuem a missdo de contribuir para toda a
implementacdo de medidas de prevencdo, aliando a parte pratica as diversas interfaces que se
relacionam (MATQOS; SILVA; TAVARES, 2018).

Um estudo feito pela OIT (GUIMARAES, 2012) demonstrou que cerca de 2,2 milhdes
de pessoas morrem por ano no mundo em decorréncia de acidentes e doengas de origem
profissional. O gasto anual fica em cerca de R$ 32 bilhdes de reais com aposentadorias,
indenizaces e auxilios de acordo com Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS)
e 0 INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) (OLIVEIRA, 2014). No ano de 2017, no Brasil,
foram registrados 549.405 acidentes no Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho. Desse
total, 1.008 acidentes ocorreram no segmento de comércio varejista de carnes e pescados
(BRASIL, 2017). Dentre as principais causas estdo a falta de uso de EPIs (Equipamentos de
Protecdo Individual) e a desobediéncia as normas e procedimentos na utilizacdo dos
equipamentos dos acougues, como moedores de carne e a serra de fita (SILVA et al., 2018).

O ambiente ocupacional, onde o individuo permanece grande parte de sua vida é um
local que pode apresentar riscos potencialmente nocivos a salide em fungdo dos processos e das
atividades que sdo realizadas (ARAUJO, 2009). Uma das grandes preocupacdes nas
organizagOes sdo as doencas ocupacionais que vao surgindo com o decorrer do trabalho, como
exposicao do trabalhador em fumacas, poeiras, metais, substancia quimica, ruido excessivo,
calor, dores na coluna, entre outros (MACEDO, 2012).

As medidas preventivas sdo importantes para evitar acidentes e doengas, a partir da
implementacéo de um sistema de gestéo de riscos é possivel identificar as fontes de risco, areas
impactadas, eventos de seguranca e salde ocupacional, suas causas e consequéncias, a analise
de risco tem por objetivo gerar uma lista de possibilidades de acidentes que possam ocorrer em
um processo ou equipamento (NUNES, 2010).

As ferramentas de analise e prevencdo de riscos ocupacionais sdo necessarias para
aumentar a eficacia na mitigacdo de riscos e na prevencdo de acidentes ocupacionais, sendo
cruciais para o planejamento correto de qualquer atividade laboral (SALIBA, 2018).
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Tal levantamento de dados pode ser realizado através de observacfes em campo,
entrevista com colaboradores que executam atividades no local de analise listas de verificacéo,
andlise preliminar de risco e pesquisas de satisfagdo (NUNES, 2010).

A APR (Analise Preliminar de Risco) é uma ferramenta utilizada na identificacéo de
potenciais riscos no ambiente de trabalho a partir da deteccdo dos elementos que representam
maior perigo através do detalhamento das etapas do processo, levantamento de causas, possiveis
consequéncias, frequéncia de ocorréncia, e classificacdo do grau de risco (FREITAS, 2016).

Dentro desse contexto inserem-se as preocupacdes no que tange aos riscos no ambiente
de trabalho de um agougue. Agougue é uma atividade que apresenta diversos riscos
ocupacionais com seus colaboradores. Assim, discutir sobre os riscos provenientes desta
atividade se faz necessario, para melhor entende-los e preveni-los.

Devido a existéncia dos riscos dentro dos procedimentos dos servicos executados no
acougue e da gravidade que esse pode vir a apresentar, ha a necessidade de identifica-los, para
gue possam ser realizadas acdes que blogueiem ou minimizem os mesmos. Diante da demanda
por condigOes seguras no trabalho do setor de agougue, uma das formas de prevenir acidentes
e melhorar as condi¢cfes de saude e seguranca dos trabalhadores é realizar uma andlise dos
riscos existentes.

Neste contexto questionou-se: Quais 0s riscos potenciais nas etapas do processo de
trabalho dos colaboradores de um agougue? Qual a frequéncia, severidade, causas e
consequéncias desses riscos? E quais as recomendacdes para se preveni-los?

Sendo assim, objetivou-se com esse estudo identificar 0s agentes de risco na execugéo
das atividades desenvolvidas em um acougue do municipio de Rio Verde - GO, utilizando a
ferramenta APR. E por meio de andlise da rotina e habitos, identificando os potenciais riscos
quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos e ergonémicos presentes no ambiente, avaliando-os,
possibilitando assim a melhoria na seguranca.

Andlise Preliminar de risco

A APR ¢é uma técnica de identificacdo de perigos e analise de riscos que consiste em
identificar situagdes que podem causar um acidente e assim estabelecer medidas de controle
para eliminar o perigo ou reduzir o risco (SHERIQUE, 2015). Sendo usada para detectar fontes
de perigo, consequéncias e medidas corretivas simples, sem aprofundamento técnico, que
resulta em tabelas de facil compreensdo (MATTOS; MASCULO, 2011).

Na APR sdo levantadas as causas que podem promover a ocorréncia de cada um dos
eventos e as suas respectivas consequéncias, sendo realizada uma avaliacdo qualitativa da
frequéncia de ocorréncia do quadro de acidentes, da severidade das consequéncias e do risco
associado. Na maioria das vezes, a APR possibilita a identificacdo das situacdes mais criticas
no processo, as falhas identificadas devem ser priorizadas para solucionar de forma preventiva
ou corretiva. Conforme os riscos surgem, devem ser apresentadas medidas preventivas e
mitigatdrias, com intuito de eliminacéo das causas ou reducdo das consequéncias dos quadros
inseguros verificados (BARROS, 2013).

Tendo os riscos conhecidos e os controles operacionais definidos, resulta em uma
reducdo de possibilidade de casos de acidentes. Gerando maior atengdo e consciéncia dos
funcionarios, que percebem a necessidade das acdes preventivas (ARAUJO, 2009).

Quando realizada a coleta de informagdes sobre o local e a periculosidade presente, 0s
procedimentos operacionais, falha de equipamentos, ou falta de manutencdo devem ser
checados. Para uma melhor realizacdo da analise, os procedimentos ou areas devem ser
subdivididos, a fim de identificar e classificar os riscos. Tendo conhecimento das causas e
efeitos, sdo elaboradas a¢Oes e medidas que visam prevenir ou corrigir as falhas existentes, com
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0 intuito de eliminar ou mitigar os riscos (DE CICCO; FANTAZZINI, 2003; MATTOS;
MASCULDO, 2011).

MATERIAL E METODOS

O estudo foi focado na identificacdo dos riscos presentes em um agougue gque conta
em seu quadro com 18 funcionérios e esta situado no municipio de Rio Verde no Estado de
Goias.

Inicialmente foi utilizada pesquisa bibliografica para fundamentar teoricamente o
estudo, a partir do levantamento de material a respeito de APR e sua aplicacdo em agougue.

A metodologia utilizada nesse trabalho foi a pesquisa de campo. Para coletar os dados
foi realizada visita ao agougue, com observacdo do ambiente de trabalho e rotina dos
funcionarios. Foram feitos registros fotograficos do ambiente laborativo e equipamentos, bem
como da execucdo de algumas atividades. Através das observacdes in loco foi possivel levantar
os dados que foram organizados e utilizados para elaboracdo da APR.

A natureza da pesquisa constitui-se como aplicada, de forma qualitativa, tratando-se
de um estudo exploratério-descritivo, o qual visa descrever a problematica em discussdo, ou
seja, 0s riscos nas atividades de trabalho em um acougue, e levantamento exploratério
qualitativo que possibilitou descrever e analisar os riscos (OLIVEIRA, 2011).

Apds a andlise dos dados coletados, foram destacados 0s principais riscos e
identificadas as possiveis causas e efeitos. Com essas informacdes foi construido o quadro de
APR contendo os riscos, causas, efeitos, categoria de risco e as respectivas medidas preventivas
ou acles corretivas, afim de indicar possiveis solucbes para problemas existentes e mitigar a
possibilidade de acidentes de trabalho.

Através da APR foi possivel identificar as situacdes mais criticas no processo, a serem
priorizadas, seja na prevengao ou na correcdo das falhas encontradas, com a intengéo de evitar
acidentes e visando a satde ocupacional do trabalhador.

Coleta de dados

Os dados foram coletados em um formulario que foi aplicado na APR, descrito no
Quadro 1.

Quadrol. Modelo de formulério para APR (Kaercher, 2016).
Anélise Preliminar de Riscos

Identificacdo:

Categoria de Risco | Medidas Preventivas ou

Risco Causa Efeito (GxP) Corretivas

As categorias ou classes de risco foram definidas segundo o Quadro 2.

Quadro 2. Categoria de Risco (Sherique, 2015).

Categoria Tipo Descricéo
. A falha ndo ird produzir danos funcionais ou lesdes, nem
I Desprezivel o . )
contribuir com riscos ao sistema.
. A falha ird degradar o sistema, porém sem danos maiores ou
I Marginal

lesGes. Pode ser compensada ou controlada adequadamente.
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A falha ird causar lesbes, degradacdo do sistema, danos
I Critica substanciais ou ird causar dano inaceitavel (exige acdes corretivas
imediatas).

A falha ira causar lesGes, mortes ou perdas totais (com degradacao
severa no sistema).

AV Catastrofica

Neste modelo, sugere-se que sejam adotados 0s pardmetros para as variaveis
envolvidas, conforme o Quadro 3.

Quadro 3. Escala de classificacdo de riscos quanto a gravidade e probabilidade (Schamne,
2014).

Escala de Classificacdo de Riscos Quanto a Gravidade e Probabilidade

Classificacao Gravidade (G) Probabilidade (P)
Com afastamento e lesdes incapacitantes. Espera-se que
3| Alta (A) _ ~
Ex.: fraturas, cortes profundos, torcoes. ocorra

Com afastamento e lesdes nao incapacitantes.

2 | Média (M) _ « Provével que ocorra
EX.: pequenos cortes, torcéo leve.

1| Baixa (B) Danos materiais e prejuizo ao processo, lesdes leves. | Improvavel de
Ex.: batidas e arranhdes. ocorrer

A escala de riscos gravidade versus probabilidade pode ser definida de acordo com o
Quadro 4.

Quadro 4. Escala de Risco (G) x (P) (Mattos e Masculo, 2011).

= JA [3

SEM [2 4

©%B [1 [2 |3
B M A

| Probabilidade |

No Quadro 4 € possivel observar as cores correspondentes a cada categoria de risco e
a respectiva numeracdo. Ao avaliar o risco, deve-se escolher uma classificacdo para gravidade
e probabilidade segundo o Quadro 3 e cruzar as duas informacdes no Quadro 4, obtendo-se
entdo a numeracgdo que representa o risco. Ja a classificacdo e descricdo final de cada categoria
do risco pode ser vista no Quadro 5 (SCHAMNE, 2014).

Quadro 5. Categoria de Risco (Schamne, 2014).

Classificacao Descricéo Cor

Alta probabilidade de ocorréncia, pode gerar afastamento do

Critico .
empregado e/ou lesdes graves

Média probabilidade de ocorréncia, pode gerar afastamento do

Moderada ~
empregado e/ou lesBes moderadas
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Leve

Baixa probabilidade de ocorréncia e/ou pode gerar pequenas lesdes

Segundo De Cicco e Fantazzini (1994), o desenvolvimento de uma APR necessita dos

seguintes procedimentos:

a) Determinacdo dos produtos e atividades com possibilidades de gerar acidentes;
b) Realizagdo da APR propriamente dita: preenchimento das planilhas de APR;
¢) Acompanhamento da implementacéo das recomendacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa APR foram levantadas as causas que podem promover a ocorréncia de cada um
dos eventos e as suas consequéncias e foi feita uma avaliacdo qualitativa da frequéncia de
ocorréncia de acidentes e da severidade do risco associado (CALIXTO, 2006).

A planilha referente aos resultados da APR foi construida relacionando os riscos que
sdo categorizados em trés niveis de severidade, sendo eles: critico, moderado e leve. Estas

informac@es encontram-se dispostas no Quadro 6.

Quadro 6. Andlise Preliminar de Riscos em acougue (Autor, 2019).

Identificacdo: Agougue

Andlise Preliminar de Riscos

Categoria
Risco Causa Efeito de Risco Medidas Preventivas ou Corretivas
(GxP)
Treinamento, conscientizagéo,
x Corte, R . ~
. Falta de atencéo e falha x 6 utilizagdo de mecanismo de protecéo
Serra-fita - amputacao e P x
do equipamento choaue (3x2) |da méaquina e manutencdo do
g equipamento
Moedor de Falta . de_ atengdo, | Esmagamento de 3 Treinamento,  conscientizagdo e
manuseio incorreto e | membros e x .
carne . (3x1) | manutencdo do equipamento
falha do equipamento choque
Manipulagdo de maguina Queimadura e 3 Uso de camiseta manga longa e luva
Seladora quente e em local com ,
. choque (1x3) | latex
umidade
. | Falta de atencao, . . x
\S;.Zlciiora & | manuseio incorreto. e Shuoelumeadura e o )2( N ;’rﬁlinzmimg e manutengdo do
falha do equipamento g quip
Falta de atencdo, | Esmagamento de . S
. . . 3 Treinamento, conscientizagdo e
Misturador manuseio incorreto e | membros e x .
. (3x1) | manutencéo do equipamento
falha do equipamento choque
Facas e Ndo utilizagao de luva 6 Utilizar EPI, sendo esse adequado em
malha de aco, faltade EPI | Corte N x
amoladores (2x3) | relagdo ao tamanho da méo
adequado.
Gancho Pressa Rerfuragao e 1 S_uk?stlFu" _por ganchos de inox e
tétano (1x1) | higienizacdo
Balcdo Procedimento de limpeza 2 Treinamento e manutencédo do
; . Choque .
refrigerado inadequado (2x1) | equipamento
T, Cautela, utilizar EPI adequado em
Pressa, ndo utilizacdo de ~ N
Corte e 2 relacio ao tamanho da mdo,
Desossa luva malha de aco, falta e x : .
. x amputagéo (2x1) | disponibilizar luva longa e avental
inadequacao de EPI.
malha de aco
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. Falta de atencdo, carcaca x Orientacdo dos funcionarios, cautela
Recebimento Queda, contusédo 2 . .
em choque com o e isolamento da area no momento da
da carcaga . e fraturas (2x1) <
manipulador recepcao
Piso . Queda, contuséo 1 Cautela, escoamento da agua e fita
. Piso molhado e pressa : L
escorregadio e fraturas (1x1) | antiderrapante em locais criticos
. Higienizacdo ap6s término de cada
- Alergia, doencas L
Bactérias e . A 2 processo, bota PVC, avental de vinil,
Sangue e umidade respiratérias e de ) .
fungos cle (1x2) | luva latex, controle da validade dos
P produtos e refrigeracdo
Hidienizacio do Treinamento diluicdo correta dos
Produtos gis ¢ - Intoxicacdo e 1 produtos, luvas, avental de vinil,
P ambiente, utensilios e . X )
quimicos . alergia (I1x1) | o6culos de seguranca e mascara
equipamentos o
respiratoria
Mesas,  bancadas e .
. Fadiga, dores .
Postura equipamentos com 6 Ginastica laboral e pausas para
. ; nas pernas,
inadequada | alturas inadequadas a (3x2) | descanso
. costas
altura do manipulador

*GxP = Gravidade versus Probabilidade

As informacdes sobre os riscos envolvidos foram coletadas in loco, sendo constatados
diversos agentes ambientais relacionados aos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos
e mecanicos. As Figuras de 1 a 10 ilustram as principais tarefas analisadas, através da APR.

O manuseio com a serra-fita requer muita atencao, ndo sendo possivel a utilizacéo da
luva malha de aco, pois a mesma ndo permite que o trabalhador sinta a fisgada da serra-fita,
que pode vir a puxar sua mao, ficando presa no equipamento, devido a luva. J& na utilizacdo da
maquina sem a luva, o trabalhador pode sofrer desde pequenos cortes a amputacédo dos dedos e
até mesmo da mao. O recomendado é além da atencdo, a utilizacdo do mecanismo de protecao
da maquina que os trabalhadores mantém amarrado, como pode ser observado na Figura 1,
alegando que ndo cabe a maioria das pecas de carne, ndo sendo possivel realizar seu corte.

Na Figura 1 ainda pode ser observado os ganchos para pendurar carne, 0 mesmo possuli
ponta pontiaguda e pode perfurar a mdo do trabalhador. Ocorre também o risco referente ao
tétano, pois 0s mesmos ainda nao foram todos substituidos por gancho de inox, que possibilita
melhor higienizacdo.

Segundo Silva et al. (2018), dentre os danos mais comuns em agougue, estdo as
ferramentas cortantes, exposicdo a eletricidade e escorregdes. Esses acidentes podem
facilmente, em sua maioria, serem prevenidos com a utilizacdo adequada dos EPIs.

O corte com faca pode ser prevenido com uso de luva malha de ago, como pode ser
observado na Figura 2. Alguns funcionarios utilizam luvas bem maiores que suas maos, o que
é inadequado, pois além de causar desconforto, a luva desabotoa e sai da médo do trabalhador.
A falta do tamanho correto é devido a grande rotatividade de funcionarios.
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Figura 1. Serra fita (Autor, 2019).
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Figura 2. Corte peca de cairne (Autor, 2019).

O agougue conta com 3 moedores de carne, sendo 2 no atendimento e um na area de
producdo, como pode ser observado nas Figuras 2 e 3. E possivel notar que o equipamento é
muito utilizado e a falta de atencdo durante o seu funcionamento pode gerar esmagamento de
dedos e méo. O acidente pode ocorrer com o funcionario utilizando a mao para empurrar a
carne, aproximando a mesma da rosca, que pode puxar e esmagar os membros do trabalhador.

A manutencao dos equipamentos como serra-fita, moedor de carne, seladora a vacuo
e misturador é de suma importancia, podendo a falha dos mesmos gerar acidentes, pois 0
funcionario utilizard o equipamento de forma incorreta, ou o0 acidente pode ocorrer devido a
falha propriamente dita da maquina.

Diariamente, o trabalhador realiza atividades de cortes mais demoradas, pois recebe
carcacas e realiza a desossa conforme as Figuras 3 e 4. O agougue também possui producao
propria, com fabricacdo de almondega, quibe, linguica, entre outros, e cortes de carne para
venda embalados. Essas atividades sdo realizadas em areas climatizadas a temperatura entre 13
a 16° C, para melhor conservacéo das carnes.

Durante a analise da desossa, percebeu-se que o funcionario utiliza como EPI luva
malha de aco curta, pois ndo foi fornecida a luva longa que protege o antebrago. Também nao
utiliza nenhum outro tipo de protecdo contra cortes, como avental malha de aco. A desossa é
realizada de segunda a sadbado por apenas um agougueiro, 0 que gera maior risco mecanico e
ergondmico, visto que durante o processo as posicOes utilizadas pelo trabalhador sdo
desconfortaveis e perigosas.
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Figura 3. Moedor de carne e desossa Figura 4. Recebimento e desossa de carcaga
_ (Autor, 2019).

Estudo realizado por Araujo e Gosling (2008), verificou ocorréncias de acidentes na
area de producdo conhecida como desossa. Em entrevistas semi-estruturadas com 0s
funcionarios desta funcdo, os mesmos relataram a falta de treinamento, ferramentas
inadequadas (mal afiadas), sobrecarga de trabalho e falta de orientagdo da chefia. Estes fatores
podem estar associados ao alto indice de acidentes nesta funcéo.

O recebimento de carcaca ocorre de segunda a sexta. A carcaca é colocada no trilho e
desce pela forca da gravidade, ganhando velocidade até parar na cAmara-fria. A area de descarga
deve ser isolada no momento de recebimento para evitar acidente, pois se o funcionario estiver
no local no momento da descarga, a carcaca ira derruba-lo, podendo o mesmo sofrer queda,
contusdo e até mesmo fratura, devido ao peso e velocidade da carcaca. A Figura 5 mostra a
porta de acesso e o trilho que desce até a camara-fria (Figura 6).

Assim como no estudo de Schamne (2014), a temperatura de exposi¢do da camara fria
(Figura 6), que varia entre 2 a 4°C, ndo foi considerada nessa anélise, pois 0 tempo que 0
trabalhador fica exposto a ela durante a jornada é variavel, ndo excedendo a 30 minutos, tempo
maximo ocorrido uma vez por semana na execucdo da limpeza.

Figura 5. Acesso recebimento de carcaca Figura 6. Camara fria (Autor, 2019).
(Autor, 2019).

A seladora possui duas regifes que atingem maiores temperaturas, como pode ser
observado na Figura 7, apresentando o risco de queimadura, assim, os funcionarios devem ter
atencdo para ndo entrarem em contato com essas areas (FERNANDES et al., 2016). Devido a
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umidade do local, o equipamento também pode dar choque, sendo que este pode ser evitado
com o uso de luva latex.

A seladora a vacuo (Figura 8) talvez ndo seja uma maquina tdo perigosa, mas nao
significa que ndo cause acidentes quando manipulada de forma inadequada. Sdo colocadas
embalagens no equipamento para serem lacradas sobre altas temperaturas, atraves de succéo,
ficando hermeticamente fechadas e sem oxigénio. Como qualquer outra maquina, €
recomendada sua utilizacdo com cuidado e sempre observando as normas de seguranca do
fabricante, pois caso contrario podera ocasionar graves queimaduras ou dependendo do estado
da méquina, o trabalhador também poderé sofrer choques elétricos (WEINFUTER, 2012).

ra (Autor, 2019). Flgura 8. Seladora a vacuo (Autor 2019).
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Assim como no moedor de carne, o misturador (Figura 9) pode gerar esmagamento de
dedos e mdo se o funcionario a utilizar para empurrar a carne, aproximando das pas que pode
puxar e esmagar os membros do trabalhador.

No acougue ha umidade excessiva capaz de produzir danos a saude dos trabalhadores,
seja pela exposicdo que pode acarretar doencas do aparelho respiratdrio, doencas de pele e
alergia, ou pelo piso molhado e escorregadio, conforme a Figura 10, que pode causar queda do
trabalhador e consequentes contusdes e fraturas (WERTZNER, 2018).

Para o controle da exposic¢do do trabalhador & umidade a empresa fornece protecéo
individual como luvas de borracha, bota PVC e avental de vinil. Para evitar as quedas é preciso
melhorar o0 escoamento da dgua e colocar fita antiderrapante em locais mais criticos.

Sdo utilizados produtos quimicos concentrados para higienizacdo do ambiente,
equipamentos e utensilios, que podem gerar alergia e intoxicacdo se ndo diluido da forma
correta, sendo necessario também o uso dos EPI’s que sdo fornecidos pela empresa, com
excecdo dos Oculos de seguranca e mascara respiratdria que sdo necessarios € ndo sdo
fornecidos.

Durante a higienizacdo também é preciso tomar muito cuidado, pois devido ao sangue,
é preciso lavar bem todas as partes dos equipamentos, para ndo haver proliferagdo de
microrganismos, evitando risco com fungos e bactérias.

A higienizagdo apresenta grande risco devido a eletricidade, podendo causar choque.
Os equipamentos devem ser desligados da tomada antes de iniciar o seu desmonte para
lavagem, 0 que também evita riscos mecanicos como cortes, é preciso cuidado ao religar os
equipamentos e onde se joga dgua, como no caso do balcdo refrigerado, para que esse ndo venha
a ser danificado e apresentar um risco maior ao trabalhador.

Sdo realizados treinamentos especificos pela empresa, porém sem conscientizacao
mais eficaz por parte da lideranca. Segundo Araujo (2009), quando os riscos sao conhecidos e
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o0s controles operacionais definidos, é possivel reduzir a probabilidade da ocorréncia de um
acidente. As pessoas que estdo passiveis a sofrer acidentes ficam mais atentas e conscientes, se
convencendo da importancia das agdes preventivas.

Figura 9. Misturador (Autor, 2019). Figura 10. Piso molhado (Autor, 2019).

A‘*;é LY
g

Assim como no estudo de Fernandes et al. (2016), os funcionarios desenvolvem suas
tarefas em pé, ndo existindo alternancia com a posicdo sentada. Observou-se ainda que as
posturas dos funcionarios do agougue, ao empilharem as caixas ndo sdo adequadas, por
curvarem muito a coluna para pega-las. Neste sentido, afirma lida (2005) que é necessario evitar
posicOes que inclinem muito o corpo, principalmente a coluna. O ideal é que a forca exercida
sobre a coluna vertebral seja no sentido vertical usando a musculatura das pernas para flexdo e
impulso de forca, caso contrério sua estrutura poderd sofrer danos.

Em estudo realizado por Costa e Soares (2017) o acougue que trabalham em pé e
dinamicamente retratou maior indice de queixas nas pernas, coluna e ombros. De acordo
Santana e Rodrigues (2014) e Fernandes et. al. (2016), os estabelecimentos que trabalham com
carnes apresentam uma predisposicdo para acidentes de trabalho e DORT (Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho).

Propde-se a préatica de atividades fisicas regularmente, ginastica laboral, realizacdo de
alongamento antes, durante e apds o periodo de trabalho, para diminuicdo da retracdo muscular,
melhora da flexibilidade, da postura e diminuicdo da dor. Propde se, também, a orientacéo aos
funcionarios sobre a importancia das pausas, carregamento de forma correta das cargas e
organizacdo do trabalho. Deve-se, ainda os instruir a permanecer na posi¢ao neutra e alternar
sua postura de em pé para sentado (COSTA; SOARES, 2017).

CONCLUSAO

Os objetivos da pesquisa foram alcancados, tendo verificado através da ferramenta
APR 0s riscos quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos e ergondmicos presentes nas principais
atividades executadas no agougue, sendo proposto melhorias, através de medidas preventivas
e/ou corretivas.

No presente trabalho foi constatado que 0s riscos ocupacionais em agougues Sao
gerados em sua maioria por materiais, equipamentos, ferramentas cortantes e ergonomia. Esses
acidentes podem facilmente serem prevenidos com treinamentos especificos.

Como acdo corretiva e preventiva dos principais riscos encontrados, deve se promover
conscientizacao dos funcionarios e lideranca, que deve constantemente os orientar, exigindo o

[ REINPG (Online) | Goiania | V.2 | n.1 | janJjulh.2019 ] 108




uso de EPIs, atencdo durante o trabalho, solicitacdo de manutencdo e uso correto dos
equipamentos, deve se ainda implantar um programa voltado a ergonomia.
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